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1 MEMORIA

1.1 Antecedentes

El emplazamiento de la Central Nuclear José Cabrera (CNJC), cuyas coordenadas son 40° 20" 56”
Ny 022 53°06” W respecto al meridiano de Greenwich, esta ubicado en el término municipal de
Almonacid de Zorita (Guadalajara). Esta situado en la region de la Alcarria a unos 200 m del rio
Tajoy a1 km aproximadamente aguas arriba, de la presa de Zorita de los Canes.

Tal y como se recoge en el Proyecto de Ejecucion (Ref. 4), el Plan de Desmantelamiento y
Clausura (PDC) de la C.N. José Cabrera tiene como objetivo el desmantelamiento total e
inmediato de la central y sus edificios, por lo que una vez retirados los elementos, sistemas y
componentes ubicados en los distintos edificios radiolégicos, se debe proceder a la
descontaminacién de sus paramentos y estructuras, y finalmente realizar el desmontaje o la
demolicion de los mismos.

Por otra parte, la viabilidad de la liberaciéon de un emplazamiento queda condicionada por el
impacto radiolégico potencial asociado a la actividad residual que permanezca en él. Es
necesario, por tanto, realizar la limpieza y remediacién de los terrenos que pudiera presentar
alguna afeccién radiologica, tal y como se recoge en el plan de restauracién elaborado para el
emplazamiento (Ref. 5).

Estas actuaciones se hacen de forma progresiva en las distintas areas del emplazamiento,
agrupando las demoliciones de edificios y restauracion de terrenos en funcion del avance de los
trabajos, siempre que esos edificios o areas dejen de tener utilidad y evitando o minimizando
las interferencias con el resto de las actividades que se estan desarrollando.
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1.2 Objeto y alcance

El presente documento constituye el proyecto conforme al cual se ejecutaran los trabajos de
obra para la restauracion de la zona este del emplazamiento de la C.N. José Cabrera.

El alcance de los trabajos de este proyecto comprende la excavacién de los terrenos con posible
afeccion radioldgica, la retirada de las estructuras y elementos remanentes y la gestion de los
materiales residuales generados durante el transcurso de estas actividades.

La obra objeto de este proyecto se encuadra en la categoria de obras de demolicion del articulo
232 de la Ley 9/2017, de Contratos del Sector Publico.

Este documento incluye la informacién que define el alcance y las caracteristicas de las
actividades y se establecen los requisitos y condiciones de ejecucion que deberan regir durante
la realizacion de los trabajos.

Dado lo limitado del alcance de las obras, se ha simplificado el contenido del presente proyecto
al amparo de lo dispuesto en el punto 2 del articulo 233 de la Ley 9/2017, siendo la informacion
técnica y de seguridad aportada que se relaciona a continuacion, suficiente para definir, valorar
y ejecutar los trabajos previstos:

- Objeto de la obra.

- Descripcion de las actividades a ejecutar y obligaciones técnicas a cumplir por el
contratista.

- Esquemasy documentacion grafica para identificar la actuacion.

- Referencias y relacion de normas a cumplir.

- Requisitos especificos (seguridad fisica, emergencias, calidad, medio ambiente).

- Requisitos en materia de seguridad y salud (Plan de PRL del proyecto).

- Presupuesto donde se reflejan los precios unitarios y las mediciones previstas.

- Un cronograma de los trabajos.

1.3 Zonas de actuacidn

A continuacion, se definen las zonas sobre las que se debe actuar para desarrollar los trabajos
definidos en este proyecto.

1.3.1 Zonas de excavacion

De acuerdo con las campanas de caracterizacion radiologica y a la historia operativa de la
instalacion, hay identificadas una serie de zonas que requieren de limpieza y restauracion del
terreno, debido a la posibilidad de que se encuentren afectados radiologicamente (Ref. 6).

Una de estas zonas se corresponde con la ubicacion de unas antiguas fosas enterradas que se
situaban entre el antiguo Almacén 2 y el antiguo Almacén 3.
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Figura 1. Ubicacion de las antiguas fosas (imagen actuallimagen de las fosas)

Los trabajos de remediacion de estas fosas ya se han realizado mayoritariamente en anteriores
fases, siendo el alcance actual de este proyecto la finalizacion de las excavaciones en aquellas
zonas que no eran accesibles anteriormente (zona entre el doble vallado e Isla Nuclear), asi como
la nivelacion/regularizacion de los fondos de excavaciones ya ejecutados, con objeto de facilitar
su medida radiologica.

Otra de las zonas se corresponde con la zona de antigua escombrera, que se encuentra situada
fuera del doble vallado (Ref. 5).

v '\/ p , . gk

Figura 2. Ubicacion de la zona de la antigua escombrera
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La densidad seca del terreno se puede suponer en el rango entre 1,64 y 1,91 glcm?, de acuerdo
a lo recogido en tabla 8-2 del Plan de Restauracion (Ref. 5). Para acarreo se supone
conservadoramente un coeficiente de esponjamiento de 1,5 tras las tareas de excavacion

1.3.2 Zona de retirada de estructuras y elementos remantes.

Dentro la Isla Nuclear se localizan una serie de estructuras y elementos remanentes que deben
ser demolidos y retirados completamente dentro de los trabajos alcance de este proyecto.

Figura 3. Definicion de zona de retirada de

ye s A

estructuras y elementos remanentes

La zona se ubica en la Isla Nuclear y esta divida a su vez en varias zonas que disponen de
diferentes tipologias de pavimentacién, composicion, tipologias de estructuras civiles,
tipologias de impermeabilizaciones, etc:

e Zona Norte
e Zona Central

e Zona Secado de Big-Bags

e Zona Sur
e Viales

e Dique Perimetral
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ZONA SUR ZONA CENTRAL BIG-BAGS

ZONA NORTE

DIQUE
PERIMETRAL

Figura 4. Zonas de remediacion de la Isla Nuclear
A continuacion, se describen las estructuras remanentes existentes en la zona de la Isla Nuclear
que deben ser retiradas dentro de alcance de este proyecto.

1.3.2.1 Zona Norte

Dispone de una losa de hormigdn armado, muros laterales, perfil de impermeabilizacion y
sistema de recogida de liquidos.

Sus dimensiones son de 16 x 25,44 metros, lo que equivale a una superficie de 407 m” En la zona
mas baja tiene una profundidad de 1,70 m, ascendiendo progresivamente hasta el nivel cota O
relativa en el suelo acabado de la plataforma de la planta.

Las cimentaciones existentes son zapatas de hormigon HA-25 y acero B500S, arriostradas entre
si mediante vigas riostras de 40 x40 cm y hormigdn HA-25 y acero B500S.

Los muros de contencion son de hormigon HA-25 o bloque de hormigdn prefabricado, en
funciéon de que la profundidad de la rasante se encuentre a mas o menos de un metro de

profundidad.

A continuacion, se incluyen detalles de las cimentaciones y los muros existentes:
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El pavimento de esta zona consiste en una losa de hormigén armado HA-25/B/20/lla de 0,10
metros de espesor, con pendiente hacia la zona mas baja. Bajo el pavimento se ha dispuesto de
un perfil de impermeabilizacion consistente en una lamina de PEAD de galga 1600 de espesor
junto con una capa de geotextil no tejido de 300 g/m?, y en la zona més baja desde el punto de
vista de larecogida de aguas, una capa de geocompuesto drenante con una anchura de 4 metros,
en toda la anchura del acopio.

En el encuentro entre losa horizontal y paramentos verticales de hormigdn armado se dispone
de una cuna triangular de 10 x10 centimetros. Sobre esa cuna, en una anchura de 0,50 metros
en la losa horizontal y en todo el paramento vertical se dispone de pintura de clorocaucho con
fibra de vidrio en tres capas sucesivas.

Dispone de una canaleta conformada en la propia losa con pendiente longitudinal de un 1% que
conducia el agua a una arqueta ciega, de dimensiones de 0,60 x 0,60 metros en planta y 0,55
metros de profundidad.

ninuacién d Ineta
0.60 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIH—.

A {_ Rejilla de Tramex 5x5 de luz

0.40

ao
0.05

6
_’

0.60
0.55

o o n
X

Seccién B

ARQUETA DRENAJE ACOPIOS (Ladrillo cerdmico enfoscado
e impermeabilizado con clorocaucho fibrado)

E: 1/25

Figura 7. Detalle posicion de la arqueta ciega en Zona Norte.

1.3.2.2 Zona Central

Esta zona tiene una superficie de 613,46 m”. Bajo toda la superficie se ha dispuesto de un perfil
impermeable de lamina de PEAD de 1,5 mm termosoldada, geotextil no tejido
antipunzonamiento de 200 g/m?, grava, geotextil no tejido anticontaminacion por finos de 200
glm® y sobre esta impermeabilizacion se dispone el firme correspondiente al uso de esa zona
(zahorra artificial, hormigén de paso, losas, etc...).
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Se dispone ademas de una serie de cimentaciones adicionales construidas bien con losa de
hormigdn armado o bien con zapatas.

La disposicion de cada uno de los pavimentos y cimentaciones en la zona objeto de remediacion
se puede observar en la figura siguiente:
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Figura 8. Pavimentos Zona Central.

La Zona Central cuenta con un doble sistema de drenaje: drenaje superficial, realizado mediante
la adecuada formacién de pendientes en el pavimento, y un drenaje profundo (ver 1.5.2.8).



INGENIERIA DZ-ETCO006 rev. 1
Desmantelamiento Proyecto de restauracion de la zona este de la C.N. José Cabrera rev.

de CNJC Pagina 14

Figura 9. Drenaje superficial en la Zona Central y ubicacion de arqueta.

Se dispone también de una arqueta de 5.60 x 1 x 1 metros de dimensiones interiores ubicada en
el lado noreste, que cuenta con impermeabilizacion mediante una cuna de mortero hidréfugo
en todos los encuentros de paredes y suelo entre si, revestimiento de mortero hidrofugo de 1
centimetro de espesor en todas las paredes y soleras y finalmente tres capas de pintura
impermeabilizante de clorocaucho con fibra de vidrio.
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Figura 10. Detalle de arqueta en la Zona Central

1.3.2.3 Zonade secado de Big Bags

Entre la Zona Central y la Zona Norte se ha dispuesto una zona con forma de L que dispone de
una solera de hormigon en masa HM-20 y cuenta con canaletas de hormigdn en los laterales
para la recogida de liquidos.

1.3.2.4 Dique perimetral

Se dispone en la zona central de un dique perimetral en forma de L de longitud 54 metros, con
un volumen de tierras de 156,60 m?>.

El dique esta aislado hidraulicamente en su cara interior mediante la prolongacién de la lamina
de impermeabilizacion inferior de la zona colindantes, formada en este caso por una lamina
PEAD 1,5 mm termosoldada, la cual se ancla mediante zanja en la parte superior del dique.
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Figura 11. Detalle impermeabilizacion Dique Perimetral.

1.3.2.5 Zonasur

La zona dispone de unas dimensiones de 8,37 x 25,44 metros, con una profundidad hacia el lado
mas bajo de 0,85 metros.

La cimentacién consiste en zapatas y riostras de hormigon armado, que sustentan a los pilares
metalicos y los muros que conforman el sistema estructural. El pavimento se conforma con losa
de hormigén armado y mismo perfil de impermeabilizacién que la Zona Norte. Cuenta
igualmente con drenaje de recogida.

En las siguientes figuras se muestran detalles constructivos de las cimentaciones y los muros
de la Zona Sur:
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1.3.2.6 Viales

Se dispone de un vial perimetral en los lados norte y oeste. Se divide en dos tramos: uno que
discurre en direccion Sur-Norte, denominado EJE 1, y otro que discurre en direccion Oeste-Este,
denominado EJE 2. Su disposicién puede observarse en la siguiente figura:

Figura 14. Disposicion general del vial perimetral y ubicacion.

Los viales tienen una seccion transversal de 5 m de ancho. El EJE 1 tiene una pendiente
longitudinal continua del 0,58 % en sus 77 metros de longitud, con caida hacia el lado norte de
la parcela, donde se encuentra el punto mas bajo. Asi mismo, al EJE 2 dispone de una pendiente
longitudinal del 0,54 % en sus 28 metros de longitud y con caida hacia el entronque con el EJE 1.

1.3.2.7 Pozos de control

El drea de actuacion dispone de pozos de control de seguridad constituidos por un tubo de PEAD
ranurado de 315 mm de diametro y envueltos en una capa de 20 cm de grava. Los pozos se sitlan
sobre la geomembrana PEAD, tal y como puede observarse en las siguientes figuras:
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Figura 15. Ubicacion pozos de control.
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Figura 16. Detalle constructivo pozo de control PC-1
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Figura 17. Detalle constructivo pozos de control PC-2 y PC-3
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1.3.2.8 Drenaje de aguas infiltradas

Se dispone de un drenaje de las aguas infiltradas en la Zona Central conformado por zanjas
drenantes (rellenas de gravas 20/40) e impermeabilizadas con lamina PEAD 1,5 mm. Estas zanjas
conectan con un tubo colector conformado por una tuberia PEAD DN 315 ranurada que conecta

asuvez con la arqueta existente en la zona (ver 1.5.2.2).

0.10

ZA-25

Grava 20/40

Geotextil 200q/m?

Geotextil 200q/m?

0.10

Laming PEAD 1.5mm

Tub. Ranurade PEAD-315

Figura 18. Detalle tuberia de drenaje de aguas infiltradas.

Tabo

NI DRENANTE

W T3, PEAD-315 COMDUCCION A

SOLETS

Figura 19. Disposicion del drenaje de aguas infiltradas.
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1.3.2.9 Plataforma anexa a Zona Sur

A continuacién de la Zona Sur se dispone de una plataforma formada por una solera de espesor
10 cm de hormigon HA-25 con pendiente al 1% hacia un bordillo con cuneta perimetral al otro

lado de la plataforma.

Sobre la plataforma se dispone de bancadas de HA-25 con un canto de 15 cm y un armado de

#O12 c/30 cm en ambas caras.

Bancada. h=15 an

1% | Nivel 0 Nivel 0 {interseccion con losa existente) 1%

Bordille

i S—

- —
Luneta -~ !

Bancada h=15cm |‘

Figura 20. Detalle de cimentaciones en Plataforma Anexa a Zona Sur.

En la siguiente figura se pueden ver los detalles de las bancadas ejecutadas:
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Figura 21. Detalle de bancadas en Plataforma anexa a Zona Sur.
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1.4 Interferencias

Las siguientes zonas, estructuras y servicios se han identificado como posibles fuentes de
interferencias en los trabajos y se recogen de forma grafica y detallada en el ANEXO 2. :

Lineas de datos de la torre meteorologica e instrumentacion sismica. Tanto la linea de
datos de la torre meteorologica al PVS, como la senal de dos acelerémetros (junto a la
torre meteoroldgica y junto a la residencia) discurren por las zonas de actuacion y se
encuentran en servicio, debiendo mantenerse en ese mismo estado, por lo que se prevén
las siguientes actuaciones:

o Las lineas de datos de la torre meteorolégica y la de la senal del acelerometro
situado en la zona de la torre (Sismico 1) se verdn afectadas durante las
excavaciones de la zona E5 y la retirada de las estructuras y elementos
remanentes de la Isla Nuclear. Deberan ser identificadas y retranquearse por zona
adecuada. Seran seccionadas en dos extremos y reconectadas mediante el
empleo de dos cajas de conexiones intermedias. Las caracteristicas de las nuevas
mangueras a emplear para conducir las senales afectadas seran equivalentes a las
actuales, se reconectaran las senales nuevamente para continuar operativas en
todo momento. El montaje de las nuevas conducciones para las senales
retranqueadas sera superficial bajo tubo de PVC de diametro 160mm.

o Lalinea correspondiente al acelerémetro de la residencia (Sismico 2) podria verse
también afectada durante las excavaciones de la zona E3 dependiendo de la
profundidad alcanzada, por lo que se requiere en primera instancia su
identificacion y proteccion, aunque en caso de no poder asegurarse dicha
proteccidn se requerira su retranqueo.

Lineas de fuerza y alimentacién eléctrica. Estas lineas se encontraran fuera de servicio,
debiendo asegurarse su descargo.

Lineas de alumbrado. Estas lineas se encontraran en funcionamiento, debiendo
asegurarse su operatividad.

Aguas negras: Estas tuberias se encontraran en funcionamiento, debiendo asegurarse su
operatividad.

Alimentacién de agua. Se trata de una tuberia de 2 72" de fibrocemento con un ramal
injertado de PVC que alimentaba la antigua planta de lavado de suelos. Podria verse
afectada por las labores de movimiento de tierras. Se debera verificar que se encuentra
fuera de servicio y cortada la alimentacion en origen (arqueta de distribucion junto al vial
de salida de la antigua planta de lavado de suelos hacia el Box Counter).

Vallado de seguridad fisica. El doble vallado debera ser eliminado temporalmente en
algunos tramos de la zona correspondiente a fin de poder llevar a cabo las labores de
excavacion. Debera ser repuesto posteriormente, recuperando la misma funcionalidad.
Piezbmetros. Es necesario también prestar atencién a la ubicacion de varios piezémetros
situados cerca de las zonas de afeccion, que deberdn mantener su integridad en todo
momento
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X (m) Y (m)
509884,41 | 4466570,53
509878,34 | 4466545,72
509874,68 | 4466521,10
509970,02 | 4466563,60
509992,73 | 4466545,89
510029,14 | 4466413,45
509847,46 | 4466594,77
509876,17 | 4466607,17
509820,24 | 4466592,21
509810,06 | 4466551,03
z i 509944,65 | 4466634,93

i=igura 22. Pozos de vigilancia.

e La zona correspondiente a la solera del antiguo Almacén 3 y su acceso desde el vial
(correspondiente a las zonas RC1 y ER3 en plano 2 del ANEXO 2. ) se encuentran en
proceso de medida radiologica final (expediente de liberacion). Es de extrema
importancia evitar la posible re-impactacion de esa zona, debiendo delimitarse
claramente y evitarse el paso de vehiculos o uso como zonas de acopio en estos trabajos.

e Una de las zonas de excavacion (zona E3, escombrera) se encuentra fuera del doble
vallado. La obra debera realizarse minimizando los acopios exteriores al doble vallado. Se
podra utilizar como acopio de los escombros retirados en los trabajos de desbroce y
excavacion parte de las soleras existentes en la zona de la Isla Nuclear (ver apartado
2.1.4), previo acuerdo con ENRESA y el Servicio de Proteccion Radiologica. Debe evitarse
cualquier interferencia posible en el vial de acceso al ATI.

Previamente a cualquier actuacién que pudiera afectar a alguno de los servicios que quedan
operativos, debera verificarse el correspondiente descargo (comprobando también el descargo
de los que se suponen no operativos).

1.5 Criterios de disefo

1.5.1

Criterios generales

Las normas generales de actuacion que aplican a los trabajos definidos en este proyecto son las

siguientes:

e La seguridad del publico, los trabajadores y el entorno constituye el principal objetivo
del proyecto.
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e Todas las operaciones seran previamente planificadas, documentadas y llevadas a cabo
con un plan detallado de seguridad, complementado con un programa de garantia de
calidad y medio ambiente.

e Previamente a la ejecucion de los trabajos, se deberad disponer de la documentacion
necesaria para la apertura formal del trabajo relativa a supervision técnica de los trabajos,
garantia de calidad, prevencién y analisis de riesgos laborales, aceptacion técnica, etc.

e Antes del inicio de los trabajos, se deberan tomar las medidas posibles para evitar la
dispersion de la contaminacion.

1.5.2 Accesos y zonas de acopio

Previo al inicio de los trabajos deberan acondicionarse las zonas de acopio y accesos a la zona.
En caso necesario se realizard un desbroce preliminar completo del area de trabajo (con especial
incidencia en la zona de la escombrera).

Todas las zonas generales de trabajo seran acotadas y valladas, disponiendo de barreras que
impidan la dispersion del polvo.

Se prepararan los accesos a la obra, y se estableceran las zonas de control radiologico de
personasy maquinaria.

Se prepararan y estableceran las zonas de acopio de material. El diseno de las zonas de acopio y
carga debera ser tal que permita la entrada de la pala cargadora, asi como carretillas para el
movimiento de contenedores metalicos y otra maquinaria que se requiera para su transporte o
manutencién facilitando el intercambio entre zona controlada y convencional.

También, debera tenerse en cuenta la clasificacion radiolégica del material por lo que debera
establecerse, al menos, un acopio para el material no impactado, material susceptible de
desclasificacion y otro para el material clasificado como residuo. Dentro de cada acopio, se
realizara una segregacion en funcion del tipo de material. Las zonas de acopio de material
impactado deberan protegerse adecuadamente para evitar cualquier posible impactacion del
terreno sobre el que se ubiquen, o de las zonas adyacentes.

Se estableceran las rutas de los distintos flujos de material: material no impactado, a
desclasificar (almacenes de desclasificables y box Counter) o a gestionar como residuo
(almacén 4).

Las operaciones se deberan realizar evitando la dispersion de polvo o arrastre de material.
Ademas, se deberan disponer barreras adicionales moviles en las areas que estén siendo
excavadas en cada momento para evitar una posible re-contaminacion entre diferentes areas y
la posible dispersion del polvo generado durante los trabajos.

Tendra un tratamiento especial la zona de la escombrera ubicada fuera del doble vallado (zona
E3 de excavacion). Debera perimetrarse la zona de trabajo, zonas de acopio y accesos, con una
valla con malla electrosoldada de 200x100 mm de paso con postes verticales de 40 mm de
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diametro colocados sobre bases prefabricadas de hormigédn (ver ANEXO 2.). Se deberan definir
y proteger las zonas de acopio de material, y las rutas para su posterior gestion en el interior del
doble vallado. Parte de las soleras existentes en la zona de la Isla Nuclear (ver apartado 2.1.4) se
podran utilizar, previo acuerdo con ENRESA y el Servicio de Proteccion Radiologica, para el
acopio de los escombros retirados en los trabajos de desbroce y excavacion.

1.5.3 Excavaciones

El Plan de Restauracion (Ref. 5) describe todas las actuaciones planificadas para restaurar el
emplazamiento desde un estado fisico y radioldgico inicial conocido a un estado fisico y
radiologico final aceptable para sus usos futuros previstos.

A continuacion, se indican los criterios a tener en cuenta durante las excavaciones.

1.5.3.1 Criterios de excavacioén

La excavacion se realizara en capas de espesor reducido (se propone inicialmente de alrededor
de 20 — 30 cm, para permitirir realizando, si fuera necesario, las medidas radiolégicas del terreno
e ir detectando y separando zonas de materiales limpios y de materiales contaminados.

El contratista dispondra de los medios necesarios para garantizar la estabilidad de los taludes a
medida que se produce la excavacion.

En principio se considera adecuada la utilizacion de una maquina mini excavadora de cadenas,
de entre 3 — 5t de peso nominal que asegure la realizacién de las tareas de excavacion,
transporte, vertido y carga de tierras en mini dumper, contenedores, Big Bag... Ademas, dicha
maquinaria debera asegurar que se pueden realizar los trabajos de manera segura evitando, por
ejemplo, la interferencia con tendidos eléctricos aéreos. Este equipo también debera tener la
opcion de montar un martillo, para proceder a la demolicion de pavimento y estructuras de
hormigdén armado. No obstante, el contratista propondrd la maquinaria que considere mas
adecuada para la correcta realizacion de los trabajos.

En caso de que aflore el agua de la capa freatica el contratista debera proveer los medios
necesarios para evitar la inundacion de las excavaciones mediante barreras (p.e. tablestacas,
pantallas de micropilotes...) y drenaje o métodos de abatimiento del nivel freatico (p.e.
wellpoints...). Dado que se trata de zonas radioldgicas, el agua debera ser controlada y, a tal fin,
se bombeard a cubas de T m® que debera suministrar el contratista. ENRESA se encargara soélo
de la gestion posterior de estas cubas.

Ademas, las zonas de excavacion se deberan proteger frente a la lluvia de tal manera que no se
produzca un arrastre de la contaminacién hacia capas del terreno inferiores por efecto de la
filtracion del agua de lluvia. Se deberan ejecutar los trabajos proporcionando las pendientes y
formas necesarias a las explanaciones y taludes de forma que se facilite el drenaje del agua de
lluvia. Si es necesario, la excavaciéon se protegerad del agua de escorrentia mediante zanjas o
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caballones en su perimetro. En cualquier caso, el método escogido debera ser justificado por el
contratista y aprobado por ENRESA.

Se debe regularizar el fondo de la excavacion para permitir a ENRESA las medidas radioldgicas
del terreno. Las excavaciones se iran adaptando de acuerdo a las medidas radiolégicas que
ENRESA efectule, y finalizaran tras la medida y comprobacion radiologica final de ENRESA de las
zonas excavadas.

Todos los terrenos excavados se gestionaran como material desclasificable o contaminado
radiologicamente, segln el caso. El servicio de proteccién radiologica de la instalacion definira
la clasificacion radiologica del material excavado y realizard las medidas del hueco resultante
para guiar la excavacion.

El contratista realizara la carga, manipulacion, trasporte y gestion de los residuos generados de
acuerdo con lo indicado en este proyecto.

1.5.3.2 Estabilidad de los taludes y zanjas

Las inclinaciones maximas de los taludes a adoptar en las excavaciones seran funcion de los
espesores maximos de suelos excavar y de las maximas alturas de los taludes. Los angulos de
talud elegidos deben garantizar su estabilidad, sin el empleo de entibaciones ni medidas
correctoras.

Si dadas las caracteristicas radiologicas del terreno fuese necesario la realizacion de
excavaciones en zanja en algun punto, se considerara con caracter general 1,00 m la profundidad
maxima del corte del terreno que garantiza la estabilidad de las paredes de la zanja sin la
utilizacion de entibaciones o medios adicionales para la contencion de tierra

Para profundidades de corte mayores a 1,00 m se deberan disponer de las medidas
correspondientes que garanticen la estabilidad de las paredes de la zanja o en su defecto
realizacion de calculo de estabilidad que justifique dichas medidas.

Deberan protegerse los taludes para evitar su degradacioén, y delimitar la coronacion de los
taludes para evitar la circulacion de trafico y el acopio de materiales en su borde.

1.5.4 Demoliciones

Las demoliciones se realizaran una vez que se haya realizado la descontaminacion de los
paramentos o elementos estructurales que estuviesen contaminados y que fuesen susceptibles
de descontaminacion, vy, tras su correspondiente desclasificacion, se gestionaran como
convencionales de forma que se minimice la generacién de residuos contaminados.

También se contempla la senalizacion y proteccion (en caso necesario) de aquellos puntos
criticos o elementos radiologicos embebidos en las estructuras que no puedan ser
descontaminados o retirados, de cara a facilitar una demolicion selectiva. La retirada de esos
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elementos con contaminacion embebida y encapsulada se realizara de tal manera que se
asegure la integridad del conjunto, y que se impida cualquier posible dispersion de la
contaminacién contenida.

Las cimentaciones, estructuras y materiales existentes, por encima y por debajo de la elevacion
del terreno, se demoleran en su totalidad.

En el caso particular de existir conducciones o servicios enterrados alrededor de la obra fuera de
uso deberan ser excavados y eliminados hasta una profundidad no inferior a metro y medio (1,5
m) bajo el terreno natural o nivel final de excavacion, cubriendo una banda de al menos metroy
medio (1,5 m), salvo indicacién en contra de Enresa. Los extremos abiertos de dichas
conducciones deberan ser sellados debidamente.

Las técnicas de demolicion que se emplearan son técnicas convencionales. En la seleccion de la
técnica se tendra en cuenta la conveniencia de minimizar la produccion de polvo, ruido,
vibraciones y proyecciones.

En caso de que queden zonas con contaminacion radiolégica embebida, los procedimientos de
demolicion que se empleen seran compatibles con la extraccién de dichas zonas de forma
segura y sin romper su confinamiento. Esos elementos se deberan acondicionar en los
contenedores establecidos y aportados por Enresa.

Los escombros generados en la demolicion no podran acopiarse definitiva o temporalmente
fuera de las zonas designadas para los trabajos y acopios. Tanto la zona de trabajo de maquinaria
como la zona de acopios deberan estar correctamente senalizadas y separadas del resto
mediante un vallado perimetral que evite en la mayor medida posible la dispersion de polvo y
escombros de pequeno diametro. Sera por cuenta del contratista tanto la instalacién de estos
vallados como la implantacion de otras medidas destinadas a la minimizacion de la dispersion
del polvo como puedan ser riegos sobre zonas de trabajo y acopio, etc.

Todos los materiales impactados que no hayan sido desclasificados antes del inicio de los
trabajos de demolicion se gestionaran como material desclasificable o contaminado
radioldgicamente, segln el caso.

El contratista realizara la carga, manipulacion, trasporte y gestion de los residuos generados de
acuerdo con lo indicado en este proyecto.

1.5.5 Gestion de materiales

El contratista serd responsable de la gestion final de todos los materiales no radioldgicos y
desclasificados generados en la ejecucion de estos trabajos, y del acondicionamiento, traslados
y entrega final a ENRESA de los radiologicos, siguiendo las consignas del Plan de Gestion de
Residuos del emplazamiento (Ref. 12).
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Atendiendo a las caracteristicas radiologicas de los materiales residuales generados pueden
clasificarse en:

o Desclasificables

o Desclasificados

o Residuos radiactivos

El servicio de proteccion radioldgica de la instalacion sera el encargado de realizar las
mediciones y definira la clasificacion de los materiales en funcion de los resultados y de los
criterios radiologicos del Manual de Proteccion Radiologica, del Plan de control de materiales y
de los procedimientos que los desarrollan.

Se procedera de la siguiente manera:

e Residuos radiactivos: deben introducirse en contenedores de Enresa y trasladarlos por el
contratista al lugar establecido por Enresa.

e Materiales desclasificables: deben introducirse en contendores de Enresa y trasladarlos
por el contratista al lugar de medicion establecido por Enresa.

e Materiales desclasificados: son materiales convencionales que deben ser gestionados
por el contratista desde el punto de generacién, incluyendo su gestion final, conforme
al destino establecido por Enresa.

Al finalizar los trabajos se habran retirado, segregado y procesado todos los materiales
residuales generados, asi como todas aquellas instalaciones temporales y de manutencion que
puedan haberse requerido. También se habran retirado los elementos soporte o auxiliares para
trabajos en altura (gruas, plataformas, andamios, etc.), asi como los elementos adicionales que
se hayan dispuesto para la realizacion de los trabajos, a excepcion de aquellas que, a juicio de
ENRESA, deban permanecer como auxiliares.

Se realizara una segregacion de los materiales residuales convencionales, a medida que éstos se
vayan produciendo, en funcion de la siguiente tipologia:

o Metales

e C(Cables eléctricos

e Aislamientos

e Hormigon

e Escombros de fabrica de ladrillo

e PVCyotros (plasticos, maderas, embalajes, etc.)
e Residuos peligrosos

Los materiales residuales convencionales seran retirados por el contratista y se depositaran en
recipientes, ya sea en contenedores, sacos de obra o cubetas. En los casos de retirada de grandes
piezas, estas podran ser cubiertas por material de embalaje y transportadas en un solo bloque.

Para ubicar los recipientes se habilitaran zonas de disposicidn transitoria, o se dispondran en
ellas los materiales directamente, aunque manteniendo en todo momento su segregacion.
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Los contenedores seran etiquetados debidamente y describiendo con claridad el contenido,
peso, clase y caracteristica del material, asi como la zona de procedencia.

El contratista debera contratar con los correspondientes gestores autorizados y retirar del
emplazamiento todos los residuos convencionales (y desclasificados) generados en el desarrollo
de estos trabajos (chatarras, RCD y residuos secundarios). A este respecto, siempre debera tener
en cuenta, las indicaciones que respecto a la gestion de residuos establezca ENRESA. Debe
mantenerse en todo momento una trazabilidad de los residuos, requiriéndose al contratista un
certificado de destino final.

En el caso de existir residuos peligrosos, el contratista debera contratar con el gestor autorizado
correspondiente, la gestion y retirada de los mismos.

Para la gestion de materiales radiologicos, el contratista sera responsable de la segmentacion,
segregacion, trasporte, traslados, volteos y acondicionamiento de los mismos, teniendo en
cuenta los criterios y requerimientos de ENRESA en cuanto a la conformacion de los
contenedores (segregacion, grado de llenado, tamano, pesos maximos y minimos, clasificacion,
etc.) en funcién de los distintos tipos de material (tierras, grandes piezas, escombros, chatarras).

Debera optimizar el tamano de los elementos introducidos en los contenedores (segmentacion
y segregacion), conforme a los requerimientos de ENRESA. En la Tabla 1 se indica las

caracteristicas establecidas por ENRESA:

Tabla 1. Contenedores para la gestion de material radiologico

P
Contenedor | Dimensiones | Volumen ’es:o Usos previstos
maximo
o D:600 mm . SO|Id(‘)S. compactables RBMAy RBBA
Bidon 220 | 0,220 m 700 kg | Escarificado de hormigdbn RBMA vy
h: 900 mm . .
RBBA. Residuos secundarios.
1,74 m x Chatarra metalica y escombros RBMA
CMT 0,87 m x 1,32m’ | 2.200kg
0,87 m

Tierras 'y escombros clasificados
Varias T miy 15 1.000 kg comQ RBBA y desc.lasiﬂcables. .(méx.
dimensiones e 1.500 kg | cantidad de material desclasificable
en contenedor 1.000 kg, y 1.500 kg si
es residuo)
174 m x Chatarr.a‘ meta’li,ca RB.BA y
0.87 m, . descla.5|f|cab|e (max.. .cantldad de
CMB Sltura 1.10 1,67 m 2.500 kg | material desclasn“lca,ble en
- ’ contenedor 2.500 kg). Aridos para
desclasificacion.

Big-Bag
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. . Peso .
Contenedor | Dimensiones | Volumen . . Usos previstos
maximo
Aridos para desclasificacion y otros
2,03 m x materiaFIDes (méax. cantidad de nzaterial
CMD 1,03 m x 2,14 m’ 2.500 kg . '
desclasificable en contenedor 2.500
1,025 m
kg)
Grandes iezas de  hormigén,
Grandes 2,00 m L P . &
. , , . N.A 8.000 kg | metalicas, clasificadas como RBBA,
piezas sin maxima .
. adecuadamente protegidas o)
contenedor longitud e
plastificadas.

El contratista sera responsable de todos los movimientos de material en el interior del
emplazamiento, incluyendo los movimientos a las instalaciones de medida (Box Counter), zonas
de acopio, almacenes y transportes entre estas instalaciones.

Adicionalmente, en el caso de las grandes piezas clasificadas como desclasificables estan
incluidos en la responsabilidad del contratista, cuantos movimientos sean necesarios tanto para
su medida por ENRESA como para su gestion posterior por parte del contratista. El tamano de
estas piezas sera el compatible con las necesidades de medida radiolégica, acopio y capacidad
movimiento de dichas piezas. Los tiempos de medida radiologica por parte de ENRESA, deben
ser tenidos en cuenta por el contratista, asi como los elementos necesarios para el movimiento
de las piezas.

El contratista serd responsable también de generar la informacién y registros necesarios para el
seguimiento de los bultos o Unidades de Manejo Autorizadas (UMA) en el emplazamiento,

debiendo disponer de los medios necesarios desarrollar para dicha tarea.

Se debera desarrollar el procedimiento de Gestidon de Materiales que contemple tanto la gestion
del material radiologico, como la gestion del material convencional.

Debera contemplar la elaboracion de un Plan de Gestion de Residuos Peligrosos, en caso
necesario.

1.6 Solucién propuesta

La solucion adoptada incluye los siguientes trabajos, a realizar por el contratista:

e Desarrollo de analisis previos por el contratista, revision de mediciones (incluyendo los
Ultimos datos de caracterizacién radiolégica de la instalacion) y elaboracion de la
documentacion previa requerida (procedimientos para ejecucion de las actividades y un
Programa General de Trabajo que contemple de forma integral todas las actividades de
la obra, sus posibles interferencias, la optimizacién de recursos y analizar la capacidad
de realizacion simultanea de tareas para reducir el plazo de ejecucion.

e Preparacion de zonas de trabajo y acopio, acondicionamiento de accesos vy
reorganizacion del trafico rodado y de personas para evitar interferir en otros procesos
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del desmantelamiento. Especial atencion debera prestarse a los trabajos en el exterior
del doble vallado.

En el desarrollo de los trabajos deberan tenerse en cuenta las interferencias existentes
(ver apartado de interferencias 1.6 y ANEXO 2. ): lineas de alimentaciones eléctricas,
iluminacion, vallado de seguridad fisica, piezometros, lineas de transmisién de senales
(datos de la torre meteorologica e instrumentaciones sismicas), tuberias de agua
(alimentacion, PCly recogida de aguas negras).

Excavacion del terreno de acuerdo a la informacion de detalle incluida en las fichas del
ANEXO 2..

Retirada de la totalidad de las estructuras y elementos remanentes situados en la zona
de la Isla Nuclear, descritos en 1.5.2.

Se debera realizar un levantamiento topografico al comienzo de los trabajos y a su
finalizacion, que debera ser entregado a ENRESA en formato electrénico (dwg y pdf).

Asimismo, la solucién propuesta incluye:

1.7

Cestion de los residuos radiologicos generados. Segregacion de materiales,
segmentacion y carga en contenedores o Big-bags proporcionados por ENRESA, y
traslado a la ubicacién que ENRESA defina en el emplazamiento. Incluye también los
traslados de materiales entre las distintas instalaciones de ENRESA (instalacion de
medida o Box Counter, almacenes, etc), y areas de acopios de material.

Cestion y traslado de los residuos convencionales (los materiales desclasificados se
consideran convencionales), incluyendo los toxicos y peligrosos, mediante gestor
autorizado. El contratista sera responsable de la gestion final de todos los materiales no
radioldgicos generados en la ejecucion de estos trabajos (incluida su valorizaciéon).
Incluye todos los traslados en la instalacion y su entrega al gestor autorizado.
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Radiactivos”. Junio 2006
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o BOENn242, de 18 de febrero de 2008.

o BOE n258, de 8 de marzo de 2014.

o BOE n®73, de 26 de marzo de 2015
Orden ITC/204/2010, de 1de febrero, por la que se autoriza la transferencia de la
titularidad de la Central Nuclear José Cabrera de la empresa Gas Natural S.A. a la Empresa
Nacional de Residuos Radiactivos, S.A., y se otorga a esta Ultima autorizacion para la
ejecucion del desmantelamiento de la central”.
ENRESA. “Proyecto de Desmantelamiento y Clausura de CN José Cabrera. Proyecto de
ejecucion”. 060-ET-EN-0002.
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2 PRESCRIPCIONES TECNICAS

2.1 Descripcién de la obra

A continuacion, se describen las obras a realizar y la forma en que éstas se deben llevar a cabo,
para cumplir con los criterios de diseno identificados y la solucién propuesta.

El alcance de los trabajos requerira, al menos, las siguientes actividades:

e Preparacion y proteccion de las areas de trabajo, zonas de acopio, zonas de
acondicionamiento de materiales, vias de trasiego de materiales, etc.

e Previoalinicio de trabajos, identificacion de interferencias y proteccion o retranqueo de
aquellos servicios que necesiten mantenerse operativos. Comprobacion de descargos y
verificaciones previas de los servicios afectados. Proteccion de los elementos adyacentes
que puedan verse afectados (viales, sondeos de vigilancia de aguas subterraneas...).

e Desmontaje y retirada de elementos que puedan impedir la correcta ejecucion de los
trabajos, tales como vallado perimetral de la antigua planta de lavado de suelos y el
zocalo sobre el que se sustenta.

e Replanteos de las zonas a excavar. Realizacién de levantamiento topografico (entrega a
ENRESA en formato electronico (dwg y pdf)), al menos, al inicio y fin de las excavaciones.

e Desbroce, retirada de la capa vegetal en las zonas de excavacion y segregacion del resto
de tierras.

e Preparaciéon de zonas de excavacién, acondicionamiento de zonas de carga y acopio.

e Excavacion de tierras y realimentacion con medidas radioldgicas durante el proceso de
excavacion (medidas realizadas por ENRESA). Proteccion de los terrenos excavados,
incluyendo medidas para evitar la posible inundacion de la zona excavada (pozos y
bombeo en caso necesario).

e Llimpieza y descontaminacion de estructuras afectadas radioldgicamente. Marcado y
proteccion y retirada selectiva de elementos impactados. Demolicion de estructuras y
elementos remanentes ubicadas en la zona de la Isla Nuclear.

e Segregacién de tierras y escombros de acuerdo con su clasificacién radiologica.

e Acondicionamiento de los fondos de excavacion para la realizacion de medidas
radiologicas (medidas realizadas por ENRESA).

e (estion por parte del contratista, conforme a los requerimientos de ENRESA, de los
residuos convencionales y desclasificados, asi como téxicos/peligrosos, mediante gestor
de residuos autorizado.

e Segmentacion y carga de residuos radiolégicos generados en contenedores
suministrados por ENRESA. Traslado entre las distintas instalaciones en el
emplazamiento.

e Carga, transporte y gestion de materiales radiologicos en funcion de su clasificacion
(Residuo radiactivos o material desclasificable). Incluird los traslados intermedios
necesarios de materiallresiduos entre instalaciones (excavacion, almacenes y acopios),
hasta quedar preparados para su expedicion fuera del emplazamiento.

e \Verificacion, reposicion de servicios y elementos afectados que requieran mantenerse
operativos.

e Desimplantacion, recogida de elementos y medios auxiliares utilizados y limpieza de los
tajos.
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e Elaboracion del Dossier Final de calidad. Se deberd contemplar la elaboracion y entrega
por parte del contratista de un dossier que incorpore toda la documentacién generada
durante los trabajos y que recoja el estado final de los mismos. Sera de especial
importancia identificar en detalle los elementos que permanezcan en el emplazamiento
(estructuras enterradas, servicios, etc.); localizacion, dimensiones, tratamiento aplicado
y su estado fisico y radiolégico final.

2.1.1 Preparacion de accesos y zonas de acopio

Previo al inicio de los trabajos deberan acondicionarse las zonas de acopio y accesos a la zona.
En caso necesario se realizara un desbroce preliminar completo del area de trabajo (p.e. en la
zona E3 de excavacion correspondiente la escombrera).

En las zonas de trabajo se planificara previamente y consensuara con ENRESA la ubicacion de las
casetas y cuadros de obra necesarios para el desarrollo de los mismos.

El diseno de las zonas de acopio y carga debera ser tal que permita la entrada de la pala
cargadora, asi como carretillas para el movimiento de contenedores metalicos y otra maquinaria
que se requiera para su transporte o manutencion facilitando el intercambio entre zona
controlada y convencional. Las operaciones se deberan realizar evitando la dispersién de polvo
o arrastre de material.

Parte de las soleras existentes en la zona de la Isla Nuclear (ver apartado 2.1.4) se podran utilizar,
previo acuerdo con ENRESA y el Servicio de Proteccion Radiolégica, para el acopio de los
escombros retirados en los trabajos de desbroce y excavacion.

Se estableceran zonas de acopio diferenciadas y separadas para las distintas corrientes de
materiales residuales. En el caso de los materiales [ tierras desclasificables o residuos se deberan
tomar las medidas de proteccion en los acopios correspondientes al material radiologico, que
incluiran (en funcion de las caracteristicas radiologicas y trabajos a desarrollar):

- Separacion fisica y senalizacion.

- Proteccion del terreno (geotextillimpermeabilizacién, capa de proteccion en suelo y
proteccion perimetral para evitar aguas de escorrentia).

- Proteccion de las inclemencias meteoroldgicas (carpa o cubierta).

El contratista, en funcién de las zonas de acopio, posicionamiento de los medios de elevacion y
demas elementos que disponga, determinara la extension y geometria del area de trabajo.

El contratista debera justificar la solucion empleada, teniendo libertad para proponer la solucion
que estime oportuna siempre que cumpla su funcion separadora de materiales | tierras
afectadas y no afectadas. Para la ubicacion de las zonas deberdn tenerse en cuenta las
interferencias identificadas en el punto 1.6.
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Una vez finalizados los trabajos, se retiraran todos los elementos y materiales utilizados de
proteccion de las zonas de acopio (membrana geotextil, capas de proteccién, protecciones
intemperie, etc), asi como el equipamiento auxiliar utilizado.

2.1.2 Identificacion y localizacion de interferencias

Antes de acometer los trabajos serd necesario verificar la presencia de interferencias en las
zonas de actuacion y su estado.

Como complemento de la informacion de las interferencias actualmente identificadas que se
recogenenel ANEXO 2. yenelapartado 1.6, se solicita por parte del contratista una prospeccion
previa de las zonas de trabajo.

Una vez identificados las interferencias existentes en el area de actuacion, se procedera a
desmantelar, proteger o retranquear dichos servicios, pero siempre con autorizacion previa de
ENRESA.

En caso de desmantelamiento, una vez obtenida la autorizacion se comprobara que el servicio
en cuestion no se encuentra operativo (verificacion de descargos) y posteriormente se
procedera a la retirada del mismo con medios mecanicos.

Si ENRESA considera que el servicio afectado debe estar operativo, se procederd al retranqueo o
reposicion final del mismo.

Previamente a cualquier actuacion deberan haberse llevado a cabo los correspondientes
descargos operativos para aquellos que alin se mantengan activos, comprobando el descargo
del resto.

Las zonas de excavacion y demolicion se delimitaran con valla de ocultacion y retencion de
polvo, y senalizadas sobre el terreno (cordodn, cinta, estaquillas, etc.). En el caso de las zonas de
excavacion, se establecera una cuadricula para facilitar la identificacion de las coordenadas de
trabajo. Se senalizara el recorrido de los servicios afectados sobre la cuadricula.

En cuanto al doble vallado de seguridad fisica, deberd ser desmontado temporalmente en
algunos tramos para la excavacion de los terrenos. Debera verificarse la distancia al perimetro
de la excavacion para asegurar la estabilidad del resto del vallado, y reponerse una vez finalizado
los trabajos de excavacion.

El desmontaje del vallado se hara retirando en primer lugar el alambre de la zona superior y la
malla metalica para, posteriormente, eliminar los postes de sujecion de la misma. Finalmente se
procedera a la demolicion de la cimentacion del vallado mediante picado. Dicha cimentacion
consiste en un zo6calo de hormigon armado. Los escombros procedentes del picado de la
cimentacion deberan cargarse en contenedores CMB y enviarse al Box Counter para su medida.

En el caso de trabajos exteriores al doble vallado, debera perimetrarse la zona de trabajo, zonas
de acopio y accesos, con una valla trasladable (malla electrosoldada) con postes verticales
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colocados sobre bases prefabricadas de hormigdn (ver ANEXO 2. ). Estos vallados deberan
permanecer tras la finalizacion de los trabajos y hasta la caracterizacion final del drea por parte
de ENRESA. Los accesos y acopios deberan planificarse evitando en lo posible las interferencias
en los viales adyacentes, asi como con otras zonas de trabajo del proyecto de
desmantelamiento.

2.1.3 Excavaciones

El proceso, a rasgos generales, contara con los siguientes pasos:

a) Levantamiento topografico inicial en formato electronico (dwg y pdf) y replanteo

b) Preparacion de las zonas de carga y acopio.

c) Demolicion y retirada de estructuras, si las hubiere.

d) Excavacion del terreno mediante mini-excavadora (de acuerdo a los criterios de PR),

segregacion y acopio (en funcion de su clasificacion radiologica)
e) Realizacion de medidas radiologicas sobre el material extraido (realizadas por OTROS).

El destino de los materiales extraidos dependera de los resultados de estas medidas
radioldgicas.

Los posibles destinos para los materiales extraidos son:
e Desclasificado | convencional, envio a acopio con destino final a vertedero
e Desclasificacion mediante medidas espectrométricas (realizadas por OTROS).
e Residuo, y envio a almacenes

f) Cargay Transporte del material en funcion del destino (Transporte desde la excavacion,
entre instalaciones y acopios).

g) Regularizacion del fondo de excavacion para la realizacion de medidas radiologicas del
terreno.

h) Levantamiento topografico final en formato electronico (dwg y pdf) para el célculo /
verificacion del volumen excavado.

En aquellas zonas que se hayan excavado y saneado con anterioridad, el alcance de los trabajos
sera la nivelacion o regularizacion del terreno y preparacion de accesos para permitir la medida
radiologica final de la zona.

2.1.3.1 Descripcidn de excavaciones

Las excavaciones seran a cielo abierto, describiéndose a continuacion las caracteristicas de la
zZona a excavar.

Durante las excavaciones ENRESA hara una medicion radiolégica del material extraido pudiendo
considerarse residuo o material desclasificable.

El material considerado como residuo se enviara al box-counter para su caracterizacion y
posterior traslado a la zona de almacenamiento correspondiente.
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El material que se clasifique inicialmente como desclasificable, sera enviado al box-counter para
su caracterizacion. Si el material resultase ser desclasificado, se llevara al acopio de salida para
su posterior entrega al gestor autorizado. En caso de no poder procederse a su desclasificacion
sera considerado como residuo y se enviara al almacén correspondiente.

El contratista sera el encargado de todos los movimientos de material entre los distintos puntos
de almacenamiento y acopio, asi como las labores asociadas a los mismos. Ademas, el contratista
también sera el encargado de la entrega de las tierras al gestor autorizado.

Se han establecido 5 zonas distintas de excavacion donde las profundidades de excavacion
dependen de las caracteristicas propias de cada una de las zonas, y deberan verificarse sobre el
terreno seglin evolucionen los trabajos. La verificacion radiologica sera realizada por el servicio
de proteccién radiolégica de Enresa.
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Figura 23. Zonas de excavacion

La zona E.1 (antigua fosa) abarca la zona interior al doble vallado al oeste de la antigua planta de
lavado de suelos, tiene una superficie aproximada de 590 m”. En principio la profundidad minima
a alcanzar sera de 0,2 m con alguna zona en profundidad de hasta 2 m. Se ha estimado un
volumen de excavacién de 407 m?, aproximadamente.
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La zona E.2 (antiguo almacén), situado también en el doble vallado al suroeste de la antigua
planta de lavado de suelos, tiene una superficie de unos 190 m°. La profundidad estimada de la
excavacion sera como minimo de 0,2 m bajo la cota del suelo pudiendo alcanzar los 2 m en algun
punto (se estima en general 1 m bajo la cota del suelo). Por lo tanto, el volumen total a extraer
sera de, aproximadamente, 190 m>.

La zona E.3 (antigua escombrera), esta situada al norte del vial que conecta la planta con el ATI.
Esta zona tiene una superficie de unos 700 m”. La profundidad estimada de la excavacién ser
como minimo de 0,2 m bajo la cota del suelo pudiendo alcanzar los 2 m en algln punto. Se ha
estimado un volumen de excavacién de unos 350 m’. La zona se encuentra fuera del doble
vallado, con vegetacion tupida que requerird un desbroce previo, asi como el acondicionamiento
de accesos y zonas de acopio. Parte de las soleras existentes en la zona de la Isla Nuclear (ver
apartado 2.1.4) se podran utilizar, previo acuerdo con ENRESA y el Servicio de Proteccion
Radioldgica, para el acopio de los escombros retirados en los trabajos de desbroce y excavacion.

La zona E.4 (parcelas entra almacén 2 y almacén 3), esta situada, al oeste del doble vallado y
delimitada en direccién N-S, entre la zona en la que se ubicaba el almacén 3 hasta el vial de
acceso a los acopios de salida de la antigua planta de lavado de suelos. Esta zona tiene una
superficie aproximada de 5.300 m?, y solapa con la zona E2 y E1. La mayor parte de la zona ha
sido excavada previamente, quedando pendiente la excavacién junto al doble vallado y la
regularizacion/nivelacion de los fondos. La profundidad estimada de la excavacion pendiente
sera como minimo de 0,2 m bajo la cota del suelo pudiendo alcanzar 2 m en algln punto. Se ha
estimado un volumen de excavacién resultante de unos 820 m’.

Zona 5, es la correspondiente a la isla nuclear. Ademas de la demolicion de estructuras se debera
regularizar el terreno bajo las estructuras, asi como en las distintas zonas que presentaban
excavaciones previas, de cara a la medida radioldgica del terreno. Su superficie es de unos 7.500
m?, aunque se considera que sera necesario actuar en menos de la mitad de esa superficie (3.500
m?). La profundidad estimada de la excavacion sera como minimo de 0,2 m bajo la cota del suelo,
lo que supone un volumen de excavacion de 700 m”.

Es preciso realizar un levantamiento topografico previo al inicio de los trabajos y otro cuando
estén totalmente finalizados. Estos levantamientos topograficos seran realizados por el
contratista y suministrados a ENRESA en formato electrénico (dwg y pdf).

Los detalles de las excavaciones se recogen en las fichas de excavacion, incluidas en el ANEXO
2. . A continuacion, se resume la informacién relativa a superficie, profundidad y volumen a
excavar en cada zona:
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Tabla 2. Estimacion de volumen de excavacion

Superficie de Profundidad Volumen
Zonas trabajo excavacién | excavacién (m?)

(m?) (m) Total
Zona E1 - Fosa doble vallado 590 0,2-2 407
Zona E2 - Antiguo almacén doble vallado 190 0,2-2 190
Zona E3 - Antigua Escombrera 700 0.2-2 350
Zona E4 - Parcelas junto a almacén 2y 3 5.300 0.2-2 820
Zona E5 — Fosas Isla Nuclear 3.500 0,2 700
TOTAL 10.280 2.467

La densidad seca del terreno se puede suponer en el rango entre 1,64 y 1,91 glcm?®, de acuerdo
a lo recogido en tabla 8-2 del Plan de Restauracion (Ref 5). Para acarreo se supone
conservadoramente un coeficiente de esponjamiento de 1,5 tras las tareas de excavacion.

2.1.3.2 Realizacidon de medidas radioldgicas sobre los materiales extraidos

La realizacién de medidas radiologicas esta fuera del alcance del contratista. No obstante, se
recogen aqui a efectos informativos dada su significativa influencia en el trascurso de los
trabajos.

El personal del Servicio de Proteccion Radioldgico accedera al interior de las zonas de trabajo
para la realizacion de la caracterizaciéon del terreno: barridos radiologicos, medidas directas de
la contaminacion, toma de muestras, etc. El Servicio de Proteccion Radiologico definira las
directrices del proceso, determinara finalmente las zonas de excavacion y sera el responsable
de decidir la clasificacion y destino de los materiales extraidos, y de determinar la ubicacién de
los acopios temporales para los terrenos extraidos.

El terreno extraido sera trasladado en minidumpers (1-3 m?3) a una zona de medida proxima al
punto de excavacion, donde se realizara una medicién estimada en unos 10 minutos que
permitira la clasificacion del material.

El contratista debera tener en cuenta la reducciéon de rendimientos en los procesos de
excavacion y en consecuencia en los plazos de ejecucion, debido a los trabajos de medidas
radiologicas.

El personal de Proteccién Radiolégica sera el encargado de determinar las medidas de proteccion
personal de los trabajadores en el area de excavacion.

Ademas, sera el personal de Proteccion Radiolégica el encargado de controlar que la limpieza
exterior de la maquinaria | camiones es adecuada, y por tanto autorice la posible salida de la
maquinaria de la zona de excavacion.
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Pese a que se recomienda seguir una metodologia que minimice estas operaciones, el
contratista debera prever que en caso de tener que realizar multiples salidas de la zona de
excavacion el rendimiento se vera penalizado.

2.1.4 Demolicion de estructuras y elementos remanentes en la zona de la isla nuclear

Se procedera a la demolicion y retirada completa de las estructuras y elementos remanentes
descritos en 1.5.2.

En el ambito de actuacion de las demoliciones de esta zona discurre una canalizacion de las
senales de la estacion meteorologica y otra correspondientes a la instrumentacion sismica

ubicada en la zona de la torre (Sismico 1) y que deberan retranquearse, reconectarse y mantener
activas y operativas:

Torre Meteroldgica
Sismicol

Figura 24. Canalizaciones para las sefiales de la estacion meteorolégica e instrumentacion sismica zona
de torre (Sismico 1).

El contratista evaluara y consensuara con Enresa la estrategia de retranqueo o proteccion de
esos elementos, de acuerdo a la secuencia y plan de actividades que finalmente se ejecute.

Las soleras se deberan demoler de forma que se puedan retirar los elementos
impermeabilizantes del terreno (laminas de PEAD y geotextiles). Parte de las soleras existentes
se podran utilizar, previo acuerdo con ENRESA y el Servicio de Proteccion Radiologica, para el
acopio de los escombros retirados en los trabajos de desbroce y excavacion.

El dique perimetral deberd ser eliminado, al menos, hasta la cota del terreno colindante,
asegurando que la [amina de impermeabilizacion se pueda retirar completamente. Puesto que
el dique estd formado por tierras, se deberd seguir el mismo proceso de gestion visto en el
apartado 2.1.3.

En esta fase se retiraran igualmente los elementos enterrados correspondientes a los drenajes,
incluyendo todas las conducciones, los pozos de control, arquetas, etc...descritas en el apartado
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1.5.2. Se demoleran igualmente los viales y plataformas existentes, exceptuando los viales de
acceso norte y sur.

Las demoliciones se llevaran a cabo mediante el empleo de medios mecanicos con martillo
neumatico, hasta la fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

2.1.5 Gestion de materiales

Los materiales producidos durante las excavaciones y demoliciones (tierras, bolos, escombros,
materiales plasticos, metales, maderas...) se segregaran en la zona de trabajo segun tipologia.
Una vez segregados, se gestionaran de una forma u otra en funcion de las indicaciones del
Servicio de PR. De manera general, el material extraido podra agruparse, segln sus
caracteristicas radioldgicas en:

- Material desclasificado | convencional
- Material desclasificable.
- Residuo.

Es importante indicar que el material debera ser protegido como si fuera residuo, hasta que sea
verificado y desclasificado en el proceso de medida.

Ademas de la carga en la zona de trabajo, también se incluye en el alcance del contratista todo
el proceso de traslado de los materiales, por lo que aportara la logistica y maquinaria necesaria
paralos movimientos internos de material que se realicen entre las instalaciones caracterizacion
(Box Counter), acopios y los almacenes, y elaborara la documentacién asociada a todo el proceso
de gestion.

El contratista debera realizar un procedimiento de los procesos de carga y transferencia,
identificando los medios de los que dispondrd, asi como la disposicién de los elementos,
indicando los movimientos de material esperados (rutas) y senalando las medidas para evitar la
dispersion y arrastre de polvo o material en el proceso. El contratista debera consensuar con
ENRESA este diseno previo a su puesta en marcha.

En el proceso de carga o acopio de los materiales se atendera a la minimizacion de la dispersion
del polvo tanto en la superficie interna como en las paredes exteriores de las baneras o
contenedores y se evitara en la medida de lo posible el contacto de la tierra con los medios de
transporte utilizados, sobre todo con las ruedas. Asimismo, se debera minimizar el trasiego de
camiones y demas maquinaria entre el interior de las zonas de excavacion y el exterior, a fin de
evitar la dispersion de polvo o material contaminado fuera de las zonas de excavacion.

En el supuesto de que las estructuras de la isla nuclear hayan podido ser desclasificadas in situ,
los escombros procedentes de su demolicion seran tratados como material convencional, no
teniendo que someterse al proceso de medida en el Box Counter (las armaduras se separan y se
desclasifican como N2).
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2.1.5.1 Gestion del material desclasificables

El material desclasificable se acopiara en las inmediaciones de la zona de trabajo. Posteriormente
se cargara en contenedores tipo CMB, CMD o Big Bags, segun indicaciones de ENRESA, se
realizaran todas las labores necesarias para su alta como Unidad de Manejo Autorizada (UMA),
incluyendo la elaboraciéon de la documentacién administrativa, y se trasladaran al Box Counter
para su medida por ENRESA. Como resultado de la medida, las tierras pueden ser desclasificadas
o rechazadas.

2.1.5.1.1 Material desclasificado

Los contenedores (tipo CMB o CMD) o Big Bags, segun indicaciones de ENRESA, con material
desclasificado, que se genere en el Box Counter, se cargard en un sistema de transporte que se
considere adecuado para dicho fin y, previo paso por el portico de camiones y elaboracion de la
documentacion de expedicion de bultos, se trasladard al acopio de material desclasificado
situado junto al aparcamiento exterior. En el acopio se vaciara el material y a continuacion se
dara de baja administrativamente la UMA. Posteriormente, se trasladara el contenedor vacio al
interior del doble vallado y se depositara en la zona de acopio que determine ENRESA.

La gestion final del material desclasificado se realizard por gestor autorizado y serd

responsabilidad del contratista, que debera asegurarse de documentar la trazabilidad de su
gestion.

2.1.5.1.2 Material no desclasificado (rechazos)

El material rechazado sera tratado como residuo, seglin se indicaen 2.1.5.2.

2.1.5.2 Gestidén de material clasificado como residuo

El material clasificado como RBBA debera reducirse a un tamano compatible y sera cargado en
Big Bags mediante una tolva y se trasladaran al Box Counter para su caracterizacion detallada.
Cada uno de los Big Bags serd dado de alta como UMA. Finalmente, después de que ENRESA haya
realizado las medidas radiologicas, el contratista transportara los Big Bags al almacén o a la zona
indicada por ENRESA.

En la propia zona de trabajo y en el traslado deberan establecerse las barreras necesarias para
evitar la dispersion o arrastre a otras zonas adyacentes de las particulas mas pequenas que
puedan estar adheridas al resto de materiales y que puedan presentar contaminacion.

2.1.6 Actividades finales

Todos los utiles, herramientas y materiales en general que, después de su uso en las zonas de
excavacion salgan al exterior del emplazamiento, deben ser chequeados radiolégicamente. Si
sus valores medidos no fueran adecuados, deberan ser descontaminados por el contratista, al
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menos en la parte afectada y chequeados una vez mas por ENRESA, hasta que se compruebe que
los valores radiolégicos son adecuados.

Habitualmente, la descontaminacién se aplica a las partes que hayan estado en contacto con los
materiales radiactivos, haciendo una evaluacién entre el valor de la parte afectada y la
posibilidad y coste de su descontaminacion.

En caso de no realizarse la descontaminacion, las partes contaminadas de estos componentes
quedarian en poder de ENRESA, sin contraprestacion econdmica para el contratista, siendo
consideradas como residuos radiactivos y gestionados como tales, impidiéndose, por tanto, su
retirada por el contratista y su salida al exterior del emplazamiento.

Dentro del alcance del contratista también se encuentra el desmontaje de todas las
Instalaciones Temporales, Sistemas, Equipos y demas componentes que hayan sido implantados
por ély que no vayan a ser de utilidad para el futuro. También se deberan retirar las protecciones
de las zonas de acopio y para trabajos auxiliares que pudieran haberse implementado para el
desarrollo de las actividades recogidas en esta especificacion.

El contratista debera garantizar la accesibilidad (y estabilidad) de las instalaciones que se
mantengan en funcionamiento y que se hayan visto comprometidas durante la ejecucion de las
obras de excavacion. También debera verificar que los servicios que hayan sido afectados y
necesiten mantenerse operativos, queden adecuadamente restaurados.

2.2 Codigos, reglamentos y normas aplicables

Se deberan tener en cuenta las siguientes normas de caracter legal o reglamentario.

En todas las actividades de este documento seran de aplicacion la normativa y los documentos
de ENRESA vigentes en el momento del comienzo de los trabajos.

Las ediciones aplicables de estas normas seran las Ultimas publicadas, incluidas las
modificaciones correspondientes, en la fecha de adjudicacion de la obra.

Se cumplira ademas con todas las Normas y Procedimientos relacionados con las materias
indicadas, asi como cualquier otra disposicion de rango nacional, autonémico o local que sea
aplicable en la instalacion.

Asimismo, se deberd contar con los adecuados permisos legales y autorizaciones necesarias para
la realizacién de los trabajos, que seran por cuenta del contratista.

Los siguientes reglamentos y normas cubriran todas las actividades y equipos que forman parte
de esta especificacion:
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2.2.1 Reglamentos y normas eléctricas

2.2.2

2.2.3

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (Decreto 842/2002, de 2 de agosto, BOE N
224 de 18 de septiembre de 2002), ITC complementarias y modificaciones (2004, 2010,
2019y 2020).

Real Decreto 186/2016, de 6 de mayo, por el que se regula la compatibilidad
electromagnética de los equipos eléctricos y electrénicos.

Todas las normas UNE aplicables citadas como “Normas de Referencia” en la Instruccion
Técnica Complementaria ITC-BT-02 del citado Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién, en su revision vigente (Enero 2020).

Reglamentos y normas de manutencion

RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE n2188 de 7 de agosto de 1997) por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo (modificado en 2014).

Normas UNE AEN/CTN comité 58 (FEM/AEN) maquinaria de elevacion y transporte.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas (modificado en 2012).

Normas armonizadas:

— UNE-EN ISO 12100: 2012 Seguridad en las maquinas.

— UNE-EN 14492-2:2019 (Ratificada). Gruas. Cabrestantes y polipastos motorizados.
Parte 2: Polipastos motorizados. (Ratificada por la Asociacion Espanola de
Normalizacion en diciembre de 2019.).

— UNE-EN ISO 14121-1:2007 (Ratificada). Seguridad de las maquinas. Evaluacion del
riesgo. Parte 1: Principios (ISO 14121-1:2007) (Ratificada por AENOR en septiembre de
2008.)

— UNE-EN 12644-1:2001+A1:2008 Aparatos de elevacion de carga suspendida.
Informacion para la utilizacion y el ensayo. Parte 1: Instrucciones.

— UNE-EN 12644-2:2000+A1:2008 Aparatos de elevacion de carga suspendida.
Informacion para la utilizacion y el ensayo. Parte 2: Marcado.

Prevencion de riesgos laborales

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborables (y modificaciones
posteriores) y normativa que la desarrolla.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales (y modificaciones posteriores).

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién (y modificaciones posteriores).

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seguridad y salud en el trabajo. (y modificaciones posteriores).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo (y modificaciones posteriores).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.
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e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (R.D.
1124/00 de 16/06/00 y R.D. 349/2003, de 21 de marzo).

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual (y
correccién posterior).

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo (y modificaciones posteriores).

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido (y correcciones
posteriores).

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion (y modificaciones
posteriores).

e Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la producciéon y gestion de
los residuos de construccién y demolicion.

e Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes (y modificaciones posteriores).

e Real Decreto413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabajadores
externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién en zona
controlada (y modificaciones posteriores).

e Instituto Nacional de seguridad e higiene en el trabajo, INSHT, Guia Técnica para la
evaluaciéon y prevencion de los riesgos relativos a las obras de Construccion, Min. Trabajo
y Asuntos Sociales (2003).

3 REQUISITOS ESPECIFICOS

3.1 Prevencion de riesgos laborales

A efectos de lo previsto en el articulo 233/g de la Ley 9/2017 contratos del sector publico,
resultan de aplicacion en esta obra las directrices establecidas en el “Plan de Prevencién de
Riesgos Laborales para el Proyecto de Desmantelamiento de CNJC, 060-PL-IS-0001 Rev.2” que se
incluye en el Anexo 3 del presente documento.

El contratista debera presentar un Plan de Seguridad y Salud especifico, en el que habra tenido
en cuenta los principios de politica y objetivos de ENRESA en esta materia y el “Estudio de
Seguridad y Salud para el Desmantelamiento de CNJC”. Ademds, sera responsable del
cumplimiento del mismo por todo el personal, propio o subcontratado, que participe en los
trabajos.

Dicho plan debera estar adaptado al vigente documento de ENRESA “Plan de Prevencion de
Riesgos Laborales para el Proyecto de Desmantelamiento de CNJC, 060-PL-IS-0001 Rev. 2" y ser
aprobado por ENRESA.
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Todo el personal que participe en los trabajos debera conocer los requisitos y directrices sobre
Prevencion de Riesgos Laborales y Salud Laboral relativos a sus tareas de acuerdo con la
normativa vigente. Todo el personal sera informado de los riesgos especificos de la instalacion.

De acuerdo con la legislacion y la documentacion aplicable debera acreditar la formacion basica
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

La empresa contratista queda obligada al cumplimiento de la legislacion laboral, ordenanzas de
trabajo, legislacion medioambiental (en concreto, y de forma especifica lo referente a residuos
toxicos y peligrosos), normas y reglamentos vigentes en materia de Seguridad e Higiene en el
Trabajo tanto en lo que respecta al personal como los materiales y medios empleados.

3.2 Proteccion radioldgica

Las demoliciones y excavaciones pueden requerir la presencia de trabajadores profesionalmente
expuestos.

El contratista sera el responsable de la proteccion radiolégica de sus trabajadores segun lo
indicado en el Real Decreto 413/1997, y cumplira lo que alli se indica, debiendo respetar y hacer
respetar los principios basicos y las normas de proteccion fijados en el Reglamento de
Proteccion Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes (Ref. 10) y en particular los limites de
dosis.

La empresa contratista debera estar inscrita en el registro oficial de empresas externas, del

Consejo de Seguridad Nuclear. El personal que participe en esos trabajos estard sometido al
Manual de PR de la Instalacion (Ref. 11) y a los procedimientos que lo desarrollan.

3.3 Medio Ambiente

El contratista sera responsable de que su personal conozca y aplique los procedimientos
previstos en materia de proteccion del medio ambiente, en todas las actividades que realicen.
Se compromete, asimismo, a cumplir la legislacion aplicable y a pedir cuanta informacion sea
necesaria para dar cumplimiento a los requerimientos ambientales.

Los procedimientos internos de ENRESA que resulten de aplicacion seran puestos a disposicion
del contratista en la reunion de lanzamiento de los trabajos

Durante la realizacion de los trabajos, debera prestarse especial cuidado al cumplimiento de las
condiciones recogidas en la Declaraciéon de Impacto Ambiental del proyecto de
desmantelamiento (Ref. 14) durante el desarrollo de los trabajos (generacion de polvo, ruidos,
etc.).
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3.4 Seguridad Fisica

El contratista debera tener en cuenta, las normas de seguridad fisica previstas en la instalacion
y los procedimientos correspondientes, para el control de accesos de personal y material a la
instalacion (entrada y salida), y a determinados locales y zonas en el interior, siendo responsable
de que su personal conozca y obedezca los procedimientos e instrucciones que estén en vigor,
maxime en situaciones de emergencia, asi como de su comportamiento en el interior de la
instalacion.

3.5 Plan de Emergencia

El contratista sera el responsable de que todo el personal a su cargo en el emplazamiento
conozca y cumpla las normas a seguir en caso de emergencia y las misiones y obligaciones que
se deriven del Plan de Emergencia Interior del PDC de la CNJC (060-PE-EN-0001) vigente. Todo el
personal sera formado sobre dichas normas y actuaciones.

3.6 Calidad

Los trabajos objeto de este documento estan sujetos a requisitos de garantia de calidad de nivel
Il de calidad de acuerdo con la graduacién de requisitos de Garantia de Calidad de Enresa, por lo
que los trabajos que realice el contratista se realizaran al amparo de un sistema de calidad que
cumpla con la norma UNE 73401 o normas equivalentes tal y como se establece en el pliego de
clausulas administrativas

El contratista elaborarad un Plan o Programa de Calidad Especifico que debera enviar a Enresa
para su consideracion y aceptacién, de forma previa al inicio de los trabajos, junto con la
documentacion de gestion elaborada de manera especifica para el presente contrato (manuales,
procedimientos, programas u otros planes). Este plan o programa dara cumplimiento a la norma
UNE 73401 y debera contener la siguiente estructura:

1. Programa de garantia de calidad

2. Organizaciéon

3. Control de diseno (si fuera de aplicacion o se desarrollasen actividades de diseno de
detalle)

4. Control de documentos de compra

5. Instrucciones, procedimientos y representaciones graficas

6. Control de documentos

7. Control de equipos y servicios adquiridos

8. Identificacion y control de elementos

9. Control de procesos especiales

10. Inspeccion y supervision

11. Control de pruebas

12. Control de equipos de medida y prueba

13. Manipulacion, almacenamiento y expedicion

14. Estado de las inspecciones y pruebas

15. Control de desviaciones
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16.- Acciones Correctivas
17.- Registros de Garantia de calidad
18.- Auditorias

Se identificara en el propio Plan o Programa de Calidad, la documentacién que requerira de
aceptacion por parte de Enresa.

El contratista debera presentar a aceptacion de Enresa, antes del inicio de los trabajos, un
Programa de Puntos de Inspeccién (PPl) adecuado para que Enresa pueda ejecutar el control de
las actividades. Estos planes o programas contendran al menos: las caracteristicas a inspeccionar
o ensayar en cada punto, los procedimientos que se utilizaran, los criterios de aceptaciéon o bien
la referencia de la documentacion que los especifique y cuando aplique, las herramientas,
técnicas o cualificaciones del personal necesarias. Enresa identificara los puntos de espera o
aviso en las operaciones que desee presenciar, a partir de los cuales no se podran continuar los
trabajos sin la aprobacion por parte de Enresa. Dicha aprobacion debera documentarse antes de
continuar con los trabajos posteriores. El contratista entregara a la finalizacion de los trabajos
un Dossier final de Calidad, que incluira como minimo el certificado de cumplimiento, y en la
medida que aplique, certificados de materiales, certificados de soldaduras, dimensionales,
ensayos no destructivos, inspecciones, pruebas, requisitos de cédigo, excepciones, vy
desviaciones.

En caso de que el contratista tenga admitida conforme al Pliego de Tipo de Clausulas
Administrativas la subcontratacion de trabajos y éstos estén sometidos a GC, se asegurara que
en la documentacion de compra que dirija a sus subcontratistas o proveedores subsidiarios, se
recogen adecuadamente los requisitos dados en el pliego técnico y administrativo, incluyendo
la autorizacion de acceso de Enresay el CSN a las instalaciones y registros. La disposicion que el
contratista adopte frente a las No Conformidades identificadas a los subcontratistas durante
las auditorias externas que realice en relacion con el presente contrato, debera ser facilitada a
Enresa para el control, revisién y aprobacion.

El contratista debera presentar las pruebas de verificacion ylo validacion de los equipos y
aplicaciones que contengan software relacionados con la seguridad, asi como su version.

El contratista deberd cumplir la Instruccion Técnica de Seguridad del Consejo de Seguridad
Nuclear IS-24, por la que se regulan el archivo y los periodos de retencion de los documentos y
registros de las instalaciones nucleares. Los documentos y registros importantes para la
seguridad nuclear y radiologica generados por empresas externas de ingenieria, servicios,
agencias de inspeccion y fabricantes, que por razones de propiedad industrial o intelectual no
puedan ser transferidos a Enresa, seran archivados y conservados por el contratista, en las
condiciones establecidas en dicha Instruccion. Dichos registros deberan quedar claramente
identificados en el plan o programa de calidad o procedimientos especificos.

El contratista debera informar a Enresa sobre aquellos defectos, desviaciones o incumplimientos
existentes en la ejecucion de la obra y puedan afectar a las funciones de seguridad.
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Las actuaciones que realizara Enresa para verificar el cumplimiento de estos requisitos podran
consistir en las siguientes, seglin aplique al producto o servicio:

- Evaluacion trienal del contratista: el método de evaluacion podra ser mediante la
realizacion de auditorias trienales que contemplen la totalidad de los alcances de los
contratos que el contratista tenga en ejecucion sometidos a garantia de calidad de nivel
ll, inspecciones o supervisiones directas a los trabajos o por el mantenimiento de
acreditaciones emitidas por otra entidad o de la evaluacion emitida por el GES.

- En el supuesto de producirse alteraciones significativas del contrato original, podra
realizarse una auditoria a los nuevos requisitos, dando comienzo desde ese momento a
un nuevo periodo trienal de auditorias.

- Aceptaciéon de documentos.

- Aceptacion de las desviaciones que puedan afectar a la seguridad y sean comunicadas a
Enresa

Revision documental de evidencias objetivas (documentacion y registros GC) de cumplimiento
con todos los requisitos de la especificacion de compras y de los registros de elementos no
conformes.

3.7 Gestion de materiales

El contratista sera responsable de la gestion final de todos los materiales no radiologicos
generados en la ejecucion de estos trabajos, y del acondicionamiento, traslados y entrega final
a ENRESA de los radiologicos.

Al finalizar los trabajos se habran retirado, segregado y procesado todos los materiales
residuales generados, asi como todas aquellas instalaciones temporales y de manutencion que
puedan haberse requerido. También se habran retirado los elementos soporte o auxiliares para
trabajos en altura (gruas, plataformas, andamios, etc.), asi como los elementos adicionales que
se hayan dispuesto para la realizacién de los trabajos, a excepcion de aquellas que, a juicio de
ENRESA, deban permanecer como auxiliares.

Se realizara una segregacion de los materiales residuales convencionales, a medida que éstos se
vayan produciendo, en funcion de la siguiente tipologia:

e Metales.

e Cables eléctricos.

e Aislamientos.

e Hormigon.

e Zahorra.

e Material Bituminoso.

e Escombros de fabrica de ladrillo.

e PVCy otros (plasticos, maderas, embalajes, etc.).

Los materiales residuales convencionales seran retirados y gestionados por el contratista de
acuerdo con los requerimientos de ENRESA. Los residuos se depositaran y trasladaran en
contenedores, sacos de obra o cubetas, que seran por cuenta del contratista. Para ubicar los
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recipientes donde se depositen los residuos se habilitaran zonas de disposicion transitoria,
manteniendo en todo momento su segregacion.

Los contenedores seran etiquetados debidamente y describiendo con claridad el contenido,
peso, clase y caracteristica del material, asi como la zona de procedencia.

El contratista debera contratar con los correspondientes gestores autorizados y retirar del
emplazamiento todos los residuos convencionales generados en el desarrollo de estos trabajos
(chatarras y RCD). A este respecto, siempre debera tener en cuenta, las indicaciones que
respecto a la gestion de residuos establezca ENRESA. Debe mantenerse en todo momento una
trazabilidad de los residuos, requiriéndose al contratista un certificado de destino.

En el caso de existir residuos peligrosos, el contratista debera contratar con el gestor autorizado
correspondiente, la gestion y retirada de los mismos.

Se procederd también al acondicionamiento, traslado y entrega final a ENRESA de los residuos
radiolégicos que se pudieran generar en los trabajos en zona controlada, de acuerdo con los
criterios recogidos en el apartado 1.7.4. Se proporcionaran por parte de ENRESA los
contenedores (Bidon, CMD, CMB, CMT o Big-bags) necesarios para la gestion de estos
materiales.

3.8 Organizacion del trabajo

3.8.1 Horario de trabajo

Los trabajos se desarrollaran en el horario habitual en la instalacién de CN José Cabrera (de 7:00
a 15:00h) y deberan adaptarse en funciéon de posibles condicionamientos operativos de la
instalacion.

3.8.2 Plazo de ejecucion

Se estima que los trabajos recogidos en el alcance de este documento tendran un plazo de
ejecucion de 21 semanas. Se incluye un programa de obra preliminar en el ANEXO 1. PROGRAMA
PRELIMINAR DE OBRA, que debera ser desarrollado por el contratista.

3.8.3 Aportacion de recursos

El contratista dotara a su personal de los medios necesarios para el correcto desempeno de sus
funciones como son: vestuario, medios de seguridad, herramientas, equipos de medida, etc.
También debera aportar toda la maquinaria y medios auxiliares necesarios para la ejecucion de
todas las actividades incluidas en el presente proyecto de obra.

ENRESA pondra a disposicion del contratista la posibilidad de conectarse a los servicios
generales que se encuentran disponibles en la instalacion (agua, electricidad), siendo por cuenta
del contratista la aportacion de todos los recursos necesarios para la conexion a dichos sistemas.
De igual manera, el contratista sera responsable de aportar todos aquellos otros servicios
generales que se requieran para la 6ptima ejecucion de las tareas.
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4 DOCUMENTACION

El contratista deberd presentar en los plazos que se indican a continuacién la documentacion
de caracter general siguiente, ademas de la necesaria para la ejecucién y que debera ser
aprobada previamente por ENRESA. Tanto la documentacion entregada como las
comunicaciones con ENRESA se deberan hacer en castellano.

Antes del inicio de las actividades:

e Programa detallado de las actividades en base a directrices de ENRESA.
e Plan de Calidad
e Procedimientos técnicos de ejecucion de los trabajos para:
o Actividades Preparatorias
o Demoliciones y retirada de materiales.
o Excavaciones (incluyendo plano topografico inicial en formato electronico (dwg

y pdf))
o Gestion de Materiales.

Al final de las actividades:

e Dossier final de calidad con documentacién “asi-construido” (incluyendo plano
topografico final en formato electréonico, en dwg y pdf) y detalle de las
estructuras/elementos que no hayan sido retiradas, o que hayan sido retranqueadas o
repuestas, con memoria descriptiva de las actividades realizadas, resultado de los
trabajos y pruebas realizadas que apliquen.
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5 PRESUPUESTO

Se estima que todos los trabajos que se encuentran dentro del alcance de este documento
tendran un plazo de ejecucién de 21 semanas. Ver ANEXO 1. PROGRAMA PRELIMINAR DE OBRA
con cronograma de obra.

El presupuesto estimado para el desarrollo de este contrato se valora en un maximo de
212.094,39 € IVA excluido, incluyendo cualquier tipo de gravamen, tasa o cualquier otro
concepto, como los gastos generales y el beneficio industrial.

El presupuesto se descompone en 2 partidas alzadas y 18 partidas con desglose del precio
unitario.

En las partidas por precios unitarios se valoran:

- Enunidades de superficie (m?): Demolicion soleras y pavimentos, retirada elementos
de impermeabilizacion y Compactacion y Regularizacion del fondo de excavacion .

- En unidades (ud): Replanteo topografico, Demolicion arquetas y Retirada pozos de
control .

- En unidades de longitud (ml): Vallado de obra para zona E3 y Retirada tubo colector
drenaje

- En unidades de volumen (m?). Demolicién elementos de cimentacion enterrados,
Retirada de gravas en zanjas drenantes, Excavacién de tierras, Trasporte de material
de excavacion ylo demolicion dentro de la obra, Transporte a vertedero de tierras,
Transporte a vertedero de hormigones y morteros, Transporte a vertedero de
plasticos, Canon de vertido a gestor autorizado para tierras, Canon de vertido a
gestor autorizado para hormigones y morteros y Canon de vertido a gestor
autorizado para plasticos. .

Para la obtencion de los precios unitarios se han utilizado ratios y precios de la base de datos de
CYPE (Generador de precios de la construcciéon. Espana. CYPE Ingenieros, S.A.), adaptandolo a las
caracteristicas propias de la obra en CN José Cabrera.

Dada la naturaleza de la obra se considera los costes directos vinculados a la ejecucion de los
trabajos, mano de obra dedicada, materiales y gastos derivados del uso de herramienta,
maquinaria y medios auxiliares requeridos.

A continuacion, se presenta la estimacion econdmica desglosada efectuada para determinar el
presupuesto.
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Codigo

ud

Partida

Precio
Unitario
(euros)

Medicion

Importe
(euros)

Gastos
generales
(13%)
(euros)

Beneficio
industrial
(6%)
(euros)

Precio Unitario
incluyendo gastos
generales y
beneficio industrial
(euros)

00001

PA

Mediciones, analisis y documentacion.

Incluye la generacion de toda la documentacién y registros
derivados de la ejecucion de los trabajos, incluyendo la gestion
documental de los residuos generados, la documentacion as built, la
documentacion de calidad y toda documentacién adicional que
recoja el estado final de la obra.

2.000,00

1,00

2.000,00

260,00

120,00

2380,00

00002

PA.

Actividades previas.

Incluye la preparacion de accesos, areas de trabajo, zonas de acopio
y plp proteccion de acopios en caso necesario. También incluye la
proteccion de los servicios y lineas que se vean afectados por los
trabajos. Incluye las medidas de proteccién de los piezémetros.
Igualmente se incluye la retirada del vallado de seguridad fisica en
las zonas afectadas por las excavaciones. Incluye el retranqueo y la
reposicion de los servicios afectados por los trabajos una vez
finalizados estos.

10.000,00

1,00

10.000,00

1.300,00

600,00

11.900,00

00003

ud.

Replanteo topografico.

Replanteo topografico de la zona abarcada por los trabajos incluidos
en este Proyecto. Incluye un replanteo que refleje el estado antes de
iniciar los trabajos y otro final que detalle el estado final de los
trabajos efectuados. Incluye la entrega de los replanteos efectuados
en formato electrénico (dwg y pdf) a ENRESA.

1.250,00

2,00

2.500,00

325,00

150,00

1487,50

00004

ml.

Vallado de obra para zona E3.

Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de malla
electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y postes verticales
de 40 mm de diametro, acabado galvanizado, colocados sobre bases
prefabricadas de hormigon, para delimitacion provisional de zona de
obras, con malla de ocultacion color verde colocada sobre la valla.
Incluye tanto el acopio como la colocacion.

10,40

120,00

1.248,00

162,24

74,88

12,38

00005

Demolicion elementos de cimentacion enterrados.
Demolicién de losa de cimentacion, zapatas, muros, riostras y vigas
de atado de elementos de cimentacion de hormigén armado, de
hasta 1,5 m de profundidad maxima, con martillo neumatico, y
carga mecanica sobre camioén o dumper o acopio temporal en las
zonas de acopio designadas para ello. Incluye la p/p de
segmentacion y carga de residuos radioldgicos generados en

135,50

274,07

37.136,49

4.827,74

2.228,19

161,25
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Codigo

ud

Partida

Precio
Unitario
(euros)

Medicion

Importe
(euros)

Gastos
generales
(13%)
(euros)

Beneficio
industrial
(6%)
(euros)

Precio Unitario
incluyendo gastos
generales y
beneficio industrial
(euros)

contenedores suministrados por ENRESA. No incluye la gestion de
residuos.

00006

Demolicién soleras y pavimentos.

Demolicién de soleras y pavimentos exteriores, mediante
retroexcavadora con martillo rompedor, y carga mecanica sobre
camion o contenedor. Las soleras y pavimentos dispones de un
espesor variable (entre 10 a 30 cm) segln zonas, pudiendo ser de
ZA-25 de 10 cm, HA-25 de 20 cm, HM-20 de 10 cm o HA-25 de 30 cm
en funcion de la zona a demoler. No incluye la gestion de residuos.

19,20

1.138,46

21.858,43

2.841,60

1.311,51

22,85

00007

Retirada elementos de impermeabilizacion.

Retirada perfil impermeabilizacién compuesto por una ldamina PEAD,
capa geotextil y geocompuesto drenante. No incluye la gestion de
residuos.

2,28

1.232,74

2.810,65

365,38

168,64

2,71

00008

Retirada de gravas en zanjas drenantes.
Retirada de gravas situadas en la red de drenaje. Incluye su acopio
en las zonas desinadas para ello. No incluye la gestion de residuos.

15,00

25,00

375,00

48,75

22,50

17,85

00009

ud.

Demolicion arquetas.

Demolicién de arqueta de obra de fabrica con medios mecanicos,
sin deteriorar las conducciones que conecten con la arqueta, y carga
mecanica sobre camién o contenedor. El precio incluye la
obturacién de las conducciones conectadas al elemento. No incluye
la gestion de residuos.

65,00

4,00

260,00

33,80

15,60

77,35

00010

ud.

Retirada pozos de control.

Retirada de pozo de control constituidos por un tubo de PEAD
ranurado de 315 mm de didmetros y envueltos en una capa de 20
cm de grava sobre geomembrana PEAD. No incluye la gestion de
residuos.

24,00

3,00

72,00

9,36

4,32

28,56

00011

ml.

Retirada tubo colector drenaje.

Retirada de tubo colector conformado por una tuberia PEAD D315
ranurada situado en la red de drenaje. Sin incluir la gestion de
residuos.

8,10

50,00

405,00

52,65

24,30

9,64

00012

Excavacion de tierras.

Excavacion a cielo abierto, en suelo de consistencia semidura, con
medios mecanicos, y carga a camion ylo acopio temporal. Incluye
los tiempos de espera para la realizacion por parte de ENRESA de las
medidas radioldgicas para la caracterizacion de los residuos

6,96

2.623,60

18.260,26

2.373,83

1.095,62

8,28
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Codigo

ud

Partida

Precio
Unitario
(euros)

Medicion

Importe
(euros)

Gastos
generales
(13%)
(euros)

Beneficio
industrial
(6%)
(euros)

Precio Unitario
incluyendo gastos
generales y
beneficio industrial
(euros)

generados. Incluye el desbroce superficial de las tierras a excavar. El
precio no incluye la gestion de residuos.

00013

Trasporte de material de excavacion ylo demolicion dentro
de la obra.

Transporte de tierras con dumper de los productos procedentes de
la excavacion ylo demolicion de cualquier tipo de terreno dentro de
la obra, a una distancia menor de 1,0 km. El precio incluye el tiempo
de espera en obra para la realizacién de las medidas de PR por parte
de ENRESA, la carga desde las zonas de acopio temporales, el
traslado de material hasta el box Counter para su medida
radiologica, el trasporte de los contenedores de residuos desde el
Box Counter alos Almacenes que indique ENRESA, el traslado hasta
los acopios exteriores previamente al transporte al vertedero y las
operaciones de carga a los camiones que llevan los residuos a
vertedero.

9,40

3.197,25

30.054,15

3.907,04

1.803,25

11,19

00014

Compactacion y Regularizacion del fondo de excavacion.
Compactacion y regularizacion de fondo de las zonas a excavar, al
90% del Proctor Modificado, para permitir una correcta
caracterizacion radiolégica de los fondos de excavacion. Incluye plp
de mano de obra y medios mecanicos. El precio no incluye la
realizacion del ensayo Proctor Modificado.

2,20

10.280,00

22.616,00

2.940,08

1.356,96

2,62

00015

Transporte a vertedero de tierras.

Transporte de tierras con camion de los productos procedentes de
la excavacion de cualquier tipo de terreno a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccién y
demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacién
de residuos, situado a una distancia inferior a 30 km. El precio
incluye el tiempo de espera en obra durante las operaciones de
carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye
la carga en obra.

5,89

2.780,61

16.377,79

2.129,11

982,67

7,01

00016

Transporte a vertedero de hormigones y morteros.
Transporte con camién de residuos inertes de hormigones,
morteros y prefabricados producidos en obras de construccion ylo
demolicion, a vertedero especifico, instalacion de tratamiento de
residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacion de residuos, situado a una distancia
inferior 30 km. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante

7,20

413,23

2.975,26

386,78

178,52

8,57
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Codigo

ud

Partida

Precio
Unitario
(euros)

Medicion

Importe
(euros)

Gastos
generales
(13%)
(euros)

Beneficio
industrial
(6%)
(euros)

Precio Unitario
incluyendo gastos
generales y
beneficio industrial
(euros)

las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de
vuelta, pero no incluye la carga en obra.

00017

Transporte a vertedero de plasticos.

Transporte con camion de residuos inertes plasticos producidos en
obras de construccién ylo demolicion, a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccién y
demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacién
de residuos, situado a una distancia inferior a 30 km. El precio
incluye el tiempo de espera en obra durante las operaciones de
carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye
la carga en obra.

6,74

3,41

22,98

2,99

1,38

8,02

00018

Canon de vertido a gestor autorizado para tierras.

Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la
excavacion, en vertedero especifico, instalacion de tratamiento de
residuos de construccién y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacion de residuos. El precio no incluye el
transporte.

2,18

2.780,61

6.061,73

788,02

363,70

2,59

00019

Canon de vertido a gestor autorizado para hormigones y
morteros.

Canon de vertido por entrega de residuos inertes de hormigones,
morteros, prefabricados y otros RCD's, producidos en obras de
construccion ylo demolicion, en vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construcciéon y demolicion externa a la
obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos. El precio no
incluye el transporte.

7,53

413,23

3.111,62

404,51

186,70

8,96

00020

Canon de vertido a gestor autorizado para plasticos.

Canon de vertido por entrega de residuos inertes plasticos
producidos en obras de construccion y/o demolicion, en vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicién externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion
de residuos. El precio no incluye el transporte.

24,99

3,41

85,22

11,08

5,11

29,74
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TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 178.230,58
GASTOS GENERALES 13% 23.169,96
BENEFICIO INDUSTRIAL 6% 10.693,85
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA | 212.094,39

6 FUNDAMENTOS DEL REPLANTEO

De acuerdo con la Orden Ministerial ITC/204/2010, de 1 de febrero por la que se autoriza la
transferencia de la titularidad de la Central Nuclear José Cabrera de la empresa Gas Natural S.A.
a la Empresa Nacional de Residuos Radiactivos S.A. y se otorga a ésta Ultima autorizacion para la
ejecucion del desmantelamiento de la central, ENRESA cuenta con la plena responsabilidad y
disponibilidad real del emplazamiento en cuyos terrenos esta prevista la realizacion de las obras
objeto del presente proyecto.

Por otra parte, en cuanto a la realidad geométrica, las obras proyectadas tienen que ver con el

la demolicién de estructuras remanentes y la excavacion/restauracion de la zona afectada, se
contempla en el proyecto la gestion de los escombros y del material generado en el desarrollo
de los trabajos, mediante la preparacion de dreas de acopio temporales, movimientos y traslados
necesarios para las distintas corrientes de material que se vayan a generar.
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ANEXO 1. PROGRAMA PRELIMINAR DE OBRA
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Subactividad

Medicion, anélisis y documentacion. Levantamiento topografico previo

Actividades previas. Accesos, retranqueos

Preparacion zona de trabajo y zonas de acopio

Excavacion y acondicionamiento fondo zona E.3

Preparacion zona de trabajo y zonas de acopio

Excavacion y acondicionamiento fondo zona E.4

Preparacién zona de trabajo y zonas de acopio

Excavacion y acondicionamiento fondo zona E.1

Preparacion zona de trabajo y zonas de acopio

Excavacion y acondicionamiento fondo zona E.2

Eliminacion estructuras Isla nuclear.

Retirada de elementos de hormigdn (losa, muros, pilastras, zapatas, zunchos, bloques, arquetas,
etc) zona norte

Retirada de losa de hormigén

Retirada perfil impermeabilizacion

Retirada de elementos de hormigdn (losa, zapatas, riostras, muros, arquetas, etc.) zona sur

Retirada de caballon de tierras de contencidn en los laterales este y norte

Retirada de pozo de control constituidos por un tubo de PEAD ranurado de 315 mm de didmetros
y envueltos en una capa de 20 cm de grava sobre geomembrana PEAD

Retirada de relleno de grava 20/40 en zanjas drenantes e impermeablizacién con lamina PEAD 1,5
mm.

Retirada de tubo colector conformado por una tuberia PEAD D315 ranurada

Demolicidn, corte y retirada de todas las zonas del firme

Preparacion zona de trabajo y zonas de acopio

Excavacion y acondicionamiento fondo zona E.5

Gestidn de residuos

Levantamiento topografico y suministrado a ENRESA en formato digital y editable (dwg)
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ANEXO 2. CROQUIS
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ZONA: E1 UBICACION: SUPERFICIE EXCAVACION: PROFUNDIDAD EXCAVACION:
Fosa doble vallado 590 m® Variable entre 0,2-2 m

ACCESOS A LA ZONA:

Desde el nuevo vial construido para
acceso a la antigua planta de lavado de
suelos por detras del antiguo
Almacén 3.

Podria usarse como acopio la zona de
la isla nuclear, envidandose las tierras a
desclasificar a través del acceso sur

ALCANCE DE LA ACTUACION:

Se requiere de una profundidad de excavacién minima de 0.2 m, pero con
posibilidad de excavacion para retirada de material afectado en alguna zona
puntual hasta los 2 m de profundidad, y posterior regularizacién/nivelacion
general del fondo.

INTERFERENCIAS CON SERVICIOS:

- Linea de la torre meteorologica y senal acelerdbmetro zona de torre
(Sismico 1). Deberan permanecer activas y requiere de un retranqueo
previo.

- Conducciones eléctricas. Estas lineas no se encuentran activas, se
requiere comprobacién de su descargo.

- Alumbrado. Debera permanecer activo.

- Vallado de SF. Se deberd desmontar para la ejecucion de los trabajos y
reponer una vez se hayan finalizado

- Sondeos ER15 y PQ18. Aunque se encuentran dentro de la zona de
excavacion E4 se sitlan relativamente cerca a esta zona de excavacién
y se deberan tener en cuenta.

- Zonas RC1y ER3. Estas zonas corresponden al antiguo Almacén 3 y no
deben reimpactarse como consecuencia de los trabajos.

Croquis 3. Ficha excavacion Zona E1
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ZONA: E2 UBICACION:
Antiguo almacén doble vallado

SUPERFICIE EXCAVACION:
190 m?

PROFUNDIDAD EXCAVACION:
Variable entre 0,2 -2 m

ACCESOS A LA ZONA:
Desde el vial de salida de la antigua &
planta de lavado de suelos hacia el
Box-Counter

Podria usarse como acopio la zona
de laisla nuclear.

ALCANCE DE LA ACTUACION:

Se requiere de una excavacion general para la retirada del posible material
afectado con una profundidad maxima de 1 m, pero con posibilidad de llegar
en alguna zona puntual hasta los 2 m de profundidad.

INTERFERENCIAS CON SERVICIOS:

- Alimentacién de agua de Servicios Generales. Se debera verificar que
se encuentra fuera de servicio y cortada la alimentacion en origen
(arqueta de distribucion junto al vial de salida de la antigua planta de
lavado de suelos hacia el Box Counter).

- Alumbrado. Debera permanecer activo.

- Linea de senal acelerometro zona de torre (Sismico 1) . Debe
mantenerse operativa, protegiendo o retranqueando

- Vallado de SF. Se debera desmontar para la ejecucion de los trabajos
y reponer una vez se hayan finalizado

Croquis 4. Ficha excavacion Zona E2
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ZONA: E3 UBICACION:

Antigua Escombrera

SUPERFICIE EXCAVACION:

700 m?

PROFUNDIDAD EXCAVACION:
Variable entre 0,2-2 m

ACCESOS A LA ZONA:
El acceso a la zona de trabajo serfa a través de
la comunicacion de la planta con el ATI.

El material extraido debe trasladarse para su
tratamiento al interior del doble vallado del
emplazamiento (isla nuclear), cruzando las
puertas existentes en este vallado.

ALCANCE DE LA ACTUACION:

Se requiere de una regularizacion/nivelacion general del terreno con una
profundidad de excavacion minima de 0.2 m, pero con posibilidad de
excavacion para retirada de material afectado en alguna zona puntual hasta
los 2 m de profundidad

INTERFERENCIAS CON SERVICIOS:

Vallado de SF. Debe incorporarse un vallado perimetral a la zona
Tuberia de aguas negras. Se debera mantener su operatividad

Senal del acelerometro de la RESIDENCIA (Sismico 2). Debe
mantenerse operativo

Sondeo PT5. Aunque se encuentra fuera de la zona de excavacién se
sitUa relativamente cerca y se debera tener en cuenta.

COMENTARIOS: La zona se encuentra fuera del doble vallado, con abundante vegetacion que requerirad un desbrozado previo, asi como el acondicionamiento
de accesos y zonas de acopio temporal. El material retirado debe transferirse a la zona interior del doble vallado y para ello parte de las soleras existentes en
la Isla Nuclear se utilizaran, previo acuerdo con ENRESA y el Servicio de Proteccion Radioldgica, para su acopio. Se necesitara también la instalacion de vallado
de obra que delimite la zona de trabajo E3 y que se mantenga una vez se finalicen las actuaciones.

Croquis 5. Ficha excavacion Zona E3
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ZONA: E4 UBICACION:
Parcelas junto a almacén 2y 3

SUPERFICIE EXCAVACION:

5.300 m?

PROFUNDIDAD EXCAVACION:
0.2-2m

ACCESOS A LA ZONA:

Desde el nuevo vial construido para acceso a la antigua planta de lavado de
suelos por detras del antiguo Almacén 3 o desde el vial de salida de la antigua
planta de lavado de suelos hacia el Box-Counter. Podria usarse como acopio
la zona de la isla nuclear.

.' .

pt e

£ 1 L
ALCANCE DE LA ACTUACION:
Se requiere de una excavacion para retirada del posible material afectado en
la zona situada junto al doble vallado y de forma general una
regularizacion/nivelacion de los fondos previamente excavados.

INTERFERENCIAS CON SERVICIOS:

- Linea de la torre meteoroldgica. Deberd permanecer activa y
requiere de un retranqueo previo.

- Ramal del anillo de PCI (no activo)

- Conducciones eléctricas (no activas).

- Alimentacién de agua de Servicios Generales. Se debera verificar que
se encuentra fuera de servicio y cortada la alimentacion en origen
(arqueta de distribucion junto al vial de salida de la antigua planta
de lavado de suelos S hacia el Box Counter).

- Sondeos Ef14, EF15, PQ18, ER19, ER15 y PR3. Se encuentran dentro
de la zona de excavacién y deberan protegerse.

- Sondeo ER16. Aunque se encuentra fuera de la zona de excavacion
se sitUa relativamente cerca y se deberd tener en cuenta.

Croquis 6. Ficha excavacion Zona E4
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ZONA: E5 UBICACION:
Fosas Isla Nuclear

SUPERFICIE EXCAVACION:

3.500 m?

PROFUNDIDAD EXCAVACION:
0.2m

ACCESOS A LA ZONA:

Desde el nuevo vial construido para acceso a la antigua planta de lavado de suelos por
detras del antiguo Almacén 3 o desde el vial de salida de la antigua planta de lavado de
suelos hacia el Box-Counter.

ALCANCE DE LA ACTUACION

Una vez se hayan retirado las estructuras y elementos remanentes de la Isla Nuclear
se requiere de una regularizacién/nivelacion del terreno bajo esa zona con una
profundidad minima de 0,2 m sobre el terreno existente y ademas se requiere otra
regularizacion/nivelacion de las zonas previamente excavadas también con una
profundidad minima de 0,2 m.

INTERFERENCIAS CON SERVICIOS:
Lineas de la torre meteorolédgica e instrumentacion sismica de zona de torre
(Sismico 1). Deberan permanecer activas y requieren de un retranqueo previo.

- Conducciones eléctricas (no activas, verificar descargos).

- Alimentacién de agua de Servicios Generales. Se debera verificar que se
encuentra fuera de servicio y cortada la alimentacion en origen (arqueta de
distribucién junto al vial de salida de la antigua planta de lavado de suelos
hacia el Box Counter).

- Sondeo IN19. Se encuentra dentro de la zona de excavacion y deberdn
protegerse.

- Sondeos PP2, PQ19. Aunque se encuentran fuera de la zona de excavacién se
sitUan relativamente cerca y se debera tener en cuenta.

COMENTARIOS: Se considera de forma preliminar que las actuaciones de las excavaciones en esta zona se llevaran a cabo Unicamente sobre el 50% de la
superficie definida.). Parte de las soleras existentes en la zona de la Isla Nuclear se podran utilizar, previo acuerdo con ENRESA y el Servicio de Proteccidn
Radiologica, para el acopio de los escombros retirados en el resto de los trabajos de excvacion.

Croquis 7. Ficha excavacion Zona E5
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ANEXO 3. PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL PROYECTO DE

DESMANTELAMIENTO DE CNJC
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CAPITULO 0: POLITICA

La politica de ENRESA en esta materia, firmada por el Presidente, se establece en el Capitulo
General - Politica Preventiva, del Plan de Prevencion corporativo (ref. 000-MS-EN-0002) y es la
siguiente:

“La Direccién de ENRESA manifiesta su interés prioritario por la prevencion de los riesgos
laborales como medio para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores, y favorecer
la mejora continua de las condiciones de trabajo, con especial atencion a la prevencion de los
accidentes laborales, las enfermedades profesionales y enfermedades relacionadas con el
trabajo.

Uno de los objetivos fundamentales de esta politica es el desarrollar una cultura preventiva
en ENRESA basada en la consideracion de las personas como el principal valor de la empresa.

Para ello, nos guiamos por los siguientes principios rectores:

Cumplir con la normativa legal aplicable en materia de seguridad y salud y con otros
requisitos que ENRESA suscriba relacionados con sus riesgos.

Integrar las actuaciones preventivas en todos los niveles jerarquicos de la empresa,
como una mas de las actividades desarrolladas por ENRESA.

Aplicar los mecanismos y sistematicas necesarias para prevenir los dafios y el
deterioro de la salud de sus trabajadores.

- Emplear todos los instrumentos de los que dispone para asegurar que sus empleados
disfruten de un entorno de trabajo seguro y saludable, en ef que la dignidad de las
personas se respete.

- Promover la informacion, la consulta y la participacion de los trabajadores, para la
adopcidn de las decisiones mas adecuadas y garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada a las actividades que desempena.

- Combatir el acoso en el trabajo en cualquiera de sus modalidades.

- Respetar el entorno social y medioambiental, procurando alcanzar los niveles mas
altos de seguridad en el manejo de las instalaciones con objeto de proteger a las
personas y al medio ambiente.

- Promover [a salud en los lugares de trabajo, asumiendo como propio el objetivo
europeo de “gente sana en empresas sanas”.

- Favorecer la implantacion de una politica integral de prevencion de riesgos laborales
que contemple los riesgos psicosociales, asi como los llamados riesgos emergentes y
que tenga en cuenta el envejecimiento de la plantilla, de acuerdo con el Marco
Estrateégico de la Union Europea en materia de Salud y Seguridad en el Trabajo 2015-
2020
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CAPITULO 1: CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

ENRESA, como Sociedad responsable de la gestion de los residuos radiactivos en Espafia, y en
cumplimiento de la Orden Ministerial ECOf2757/2002, de 14 de Octubre, tendra la condicién
de titular responsable de los trabajos de la instalacion durante la ejecucion del Plan de
Desmantelamiento y Clausura de la Central Nuclear José Cabrera {(PDC CN José Cabrera).

Los trabajos a realizar en el marco de PDC, objeto del presente Plan, estan ubicados en el
emplazamiento de la Central Nuclear José Cabrera (CNIC). Esta instalacion, cuyas
coordenadas son 40% 20" 56" N y 02° 53" 06" W, respecto al meridiano de Greenwich, esta
situada en el término municipal de Almonacid de Zorita (Guadalajara), a unos 200 m del rio
Tajo, y a 1 km aproximadamente aguas arriba de la presa de Zorita de los Canes. A
continuacién se adjunta la Fig 1 en la que se indica la disposicion general de la Instalacidon y la
Fig 2 del entorno y la ubicacion de la obra.

Fig1. Disposicion Edificios y Estructuras

Se muestra graficamente la disposicion de los principales edificios y estructuras exteriores,
asi como su denominacion durante el desmantelamiento.

Figura 1 Disposicion inicial de edificios y estructuras

Algunos de estos edificios y estructuras han desaparecido y otros son de nueva implantacion.
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Fase Operacion |Desmantelamiento Fase Operacion |Desmantelamiento
1 | Edificio Reactor Edificio Reactor 14 | Canal de Descarga Canal de Descarga
2 | Edificio Turbina Edificio Auxiliar de 15 | Torres de Refrigeracién | Zona Almacenamiento
Desmantelamiento Chatarras
3 | Edificio Auxiliar Edificio Auxiliar 16 | Almacénn®3 Almacénn®3
4 | Edificio Oficinas Edificio Oficinas 17 | Taller y Garaje Instalacién de Medida de
Bajo Fondo
5 | Transformadores Transformadores 18 | Caseta Control | Caseta Control Radiolégico
Radiolégico
6 | Edificio Diesel Almaceén de Respaldo 19 | ATI ATI
7 | Edificio Evaporador Edificio Evaporador 20 | Almacén de Inflamables | Almacén de Inflamables
8 | Almacén de Residuos n° | | Almacén de Residuos n? | 21 | Almacén de Bidones | Almacén de Aceites
Inflamables
9 [Tafleres, Oficinas vy | Talleres, Oficinas y Servicios 22 | Planta Potabilizadora Planta Potabilizadora
Servicios
10 | Almacén General de | Almacén de Desclasificables 23 | Edificio  Eléctrico  de | Nuevo Edificio Eléctrico
Repuestos Torres
11 | Almacén de Residuos n°® | Almacén de Residuos n® || 24 | Archivo de Garantia de | Archivo documentacién
" Calidad
12 | Almacén General Almaceén de Desclasificables 25 | Caseta SPR Il Nuevo Acceso Zona
Controlada
13 | Subestacion Subestacion 26 | Almacén de Cementos Sin uso
Figura 2. Entorno y ubicacion de la obra
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CAPITULO 2: INTRODUCCION

De acuerdo con la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL} y
la normativa reglamentaria que la desarrolla, la politica general de ENRESA en esta materia se
recoge en el Plan de Prevencion de Riesgos Laborales {PPRL) corporativo {(ref. 000-MS-EN-
0002), en el cual se establece que se elaboraran cuantos planes de prevencion especificos
sean necesarios cuando las instalaciones o actividades de ENRESA asi lo requieran.

ENRESA, como empresa promotora del PDC CN José Cabrera (ref. 060-ET-EN-0002), se
encuentra sometida al ambito de aplicacion del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

El Estudio de Seguridad y Salud, Anexo A del PDC CN José Cabrera (ref. 060-ET-EN-0002),
establece para la realizacion de las obras durante la fase de ejecucion del desmantelamiento
de la CNIJC, las normas y previsiones respecto a la prevencion de los riesgos laborales y las
enfermedades profesionales, incluidos los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion y mantenimiento, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar,
que deben estar a disposicion de los trabajadores .

En el Estudio de Seguridad y Salud no se consideran ias previsiones respecto a los riesgos
radiologicos, ya que son objeto de evaluacion en un Estudio de Seguridad elaborado por
ENRESA, y presentado para su evaluacion a las Autoridades competentes en materia de
proteccion radiolégica, asi como mediante el Manual de Proteccion Radiologica (060-PR-EN-
0001) que incluye las medidas de prevencién y proteccion correspondientes a dichos riesgos.
Por ello, en el Estudio de Seguridad y Salud mencionado, no se incluyen las medidas de
proteccion radiolégica, ni las protecciones individuales, ni colectivas, ni su valoraciéon, ya que
son objeto de la Proteccién Radiolégica.

Segun lo establecido por la Instruccion de Seguridad 19 (15-19), de 22 de octubre de 2008, del
Consejo de Seguridad Nuclear (CSN), en la aplicacién de los requisitos del presente sistema de
gestion de PRL se debe garantizar que en las instalaciones nucleares de ENRESA (como es el
caso), la seguridad nuclear y la proteccion radioldgica son tenidas en cuenta de forma
adecuada en todas las actividades de la organizacién, de manera que aquellas no se vean
comprometidas considerando todas las implicaciones de las diversas actuaciones.

De acuerdo con la normativa reglamentaria de aplicacion para las obras de construccion, la
finalidad del Estudio de Seguridad y Salud es la dar las directrices basicas para que elflos
contratistalas puedan elaborar sus preceptivos Planes de Seguridad y Salud (PSS) para la
ejecucion de la obra, y cumplir asi con sus obligaciones en el campo de la prevencién de
riesgos profesionales; todo ello, bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad vy
Salud durante la ejecucién de la obra designado por ENRESA, e integrado en la Direccion
Facultativa y dependiendo de la Organizacion en la Instalacion.
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Los PSS que se presentaran antes del inicio de los trabajos, se aprobaran por el Coordinador
de Seguridad y Salud quien emitira los correspondientes informes sobre dichos Planes.

El PSS de cada contratista podra ser modificado por el mismo en funcién de su proceso
constructivo o destructivo para la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra. En cualquier caso, las
modificaciones no podran significar un nivel de proteccion inferior al considerado
inicialmente.

Los PSS estaran en obra a disposicion de las distintas partes implicadas, y las empresas
contratistas lo haran llegar a todos los trabajadores, en especial al personal de Seguridad y
Salud, asi como a las empresas subcontratadas y personal al que se autorice la entrada en la
obra. ENRESA podra auditar y comprobar que se hace asi.

Es intencion del presente Plan incorporar los elementos necesarios para la aplicacién en el
PDC CN José Cabrera, el Sistema de PRL de ENRESA (corporativo), cuya eficacia avalada por los
resultados supone una garantia en la consecucion del objetivo de alcanzar el maximo nivel
posible de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores, todo ello debido
esencialmente a los factores siguientes:

El compromiso y el apoyo inequivoco de la Direccion de ENRESA y, en consecuencia, la
constitucion de un Comité especifico para la Gestion de la Prevencion de los Riesgos
Laborales (CGPRL) durante la ejecucion del PDC CN José Cabrera. Asi como el Comité de
Gestion Integrada (CGl), de acuerdo con lo requerido por la Instruccién de Seguridad IS-
19, del CSN

- El diseno, elaboracion e implantacion de los PSS de los contratistas, ajustados a las
caracteristicas de cada actividad y en consonancia con la normativa reglamentaria de
aplicacion, estableciendo un Sistema de Cestion eficaz.

— La promocién y el fomento de una “Cultura de Seguridad” desde el inicio de la Obra,
basada en la Integracion de la Prevencion en todos los niveles de la organizacion de la
Obra.

- La identificacion y evaluacion de los riesgos laborales de los diferentes puestos de
trabajo de acuerdo con las caracteristicas de los trabajadores que deban desempenarlos,
estableciendo las correlativas medidas preventivas y su planificacidén, asi como
vigilando y controlando su cumplimiento y eficacia

- Adjuntar a las especificaciones técnicas, peticiones de ofertas y contratacion, los
requisitos necesarios de seguridad y salud, tanto en las fases de proyecto (desde Ia
concepcion misma de las actividades), como para la ejecucion de la obra.

La vigilancia y control del régimen de subcontratacion, de acuerdo con la normativa
reglamentaria de aplicacion.
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El asesoramiento y apoyo necesarios a los “pequefios contratistas, subcontratistas y
trabajadores autonomos”, para alcanzar los estandares requeridos en esta materia.

La asignacion de los recursos necesarios, tanto humanos, como materiales y
economicos y, mas especificamente, los recursos preventivos y los coordinadores de
actividades que en cada momento vengan determinados por la naturaleza de las
mismas

La necesaria coordinacion de actividades preventivas con el resto de las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabajo y, mas concretamente, en aquellas
situaciones en las que los riesgos laborales puedan verse aumentados, precisamente,
por dicha concurrencia.

La formacion, informacion, consulta y participacion de los trabajadores en las
actividades preventivas.

La supervision, mediante un control activo y continuado de las condiciones, métodos,
maquinas y equipos de trabajo, tanto propios como de las empresas contratistas,
subcontratistas y trabajadores autonomos.

La normalizaciébn de maquinaria, herramientas, medios auxiliares y equipos de
proteccion.

Establecimiento de prioridades sobre el control de riesgos que pueden provocar
accidentes de mayor gravedad, (trabajos en altura, trabajos en caliente, contactos
eléctricos, caida de objetos, recintos confinados, etc.)

La vigilancia y control para una utilizacion y mantenimiento adecuados de los Equipos
de Proteccion Individual (EPI).

La aplicaciéon de medidas que mantengan el riesgo de exposicion de los trabajadores
tan bajo como sea razonablemente posible, teniendo en cuenta los factores
econdmicos y sociales, frente a la presencia de fuentes contaminantes.

La realizacion de campanas durante la ejecucion de la obras, sobre “Sefalizacion”,
“Lucha contra el Ruido” y “Orden y Limpieza”.

2.1 OBJETO DEL PLAN DE PREVENCION

El presente PPRL para la ejecucion del PDC CN José Cabrera, tiene por objeto definir y
concretar el cuerpo basico de garantias, la estructura organizativa, las responsabilidades, las
funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios, para
alcanzar el nivel mas adecuado de integracion de la actividad preventiva para la proteccion
de la seguridad y de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la ejecucion
del Proyecto.
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El objeto principal de este Pian es dar efectivo cumplimiento al art. 24 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de PRL sobre, Coordinacién de Actividades Empresariales {CAE), en cuanto la
obligacién que tiene el Empresario Titular de comunicar a las empresas que desarrollan
actividades en su Centro de Trabajo, la informacién y las instrucciones adecuadas en relacion
con los riesgos existentes en el mismo y con las medidas de proteccion y prevencion
correspondiente, asi como las medidas de emergencia para su traslado a sus respectivos
trabajadores.

Tal y como establece la normativa reglamentaria en vigor, los instrumentos esenciales para la
gestion y aplicacion del Plan de Prevencion seran la evaluacion de los riesgos laborales y la
planificacion de la actividad preventiva, que se desarrollaran en los documentos
correspondientes y se pondran en practica previamente al inicio de cualguier actividad.

2.2 AMBITO DE APLICACION

Este Plan aplica a las empresas y trabajadores que participen en cualquiera de las actividades
que abarcan las fases de ejecucion del PDC CN José Cabrera.

2.3 DIFUSION DEL PLAN

El Plan sera entregado a los contratistas como documentacidn contractual para su
conocimiento, cumplimiento y difusidn dentro de sus respectivas organizaciones

Adicionalmente, los principios generales contemplados en este Plan seran difundidos a través
de los siguientes medios:

- Reuniones informativas y formativas con el personal

- Folletos

- Entrega en soporte informatico (CD-DVD)

- Mediante la divulgacibn en cuantos cursos, cursilios o jornadas de
formacionf/informacién se consideren necesario

La entrega de informacion en esta materia se realizard de forma fehaciente y quedara
constancia de su recepcion por parte del destinatario mediante un recibi.

2.4 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion previsto, a la fecha de emision de este documento, es de unos 9 anos
(2010-2019), seguin el Programa General de Actividades de la Obra del PDC CN José Cabrera
{ref. 060-ET-EN-0002).
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En dicho programa se ha tenido en cuenta las caracteristicas propias de la obra (que es el
desmantelamiento de la instalacion) y de su entorno, asi como los medios y técnicas a
utilizar, con objeto de garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores.

2.5 PRESUPUESTO DE LA OBRA

El presupuesto total de la Obra es de unos 64 millones de euros (2008), de acuerdo con el
“Presupuesto”, Parte lil, del PDC CN Jose Cabrera, correspondiendo a Seguridad y Salud
3.166.012 €

2.6 NUMERO PREVISTO DE OPERARIOS

Se preveé una media mensual maxima de unos 200 trabajadores, con un nimero méaximo
estimado de 250. De ellos/as, unos 125 perteneceran a la organizacion de obra y el resto a los
contratistas y subcontratistas.

2.7 CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS

Los contratistas y subcontratistas presentaran, en funcion principalmente de su aseguradora,
la localizacion exacta del Centro Asistencial de acogida de los trabajadores que participen en
la ejecucion de la Obra. Dicha localizacién debera estar incluida en los correspondientes PSS,
a presentar a ENRESA para su aceptacién antes del inicio de los trabajos

2.8 DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

- Accidente Laboral: Cualquier suceso no esperado ni deseado que da lugar a pérdidas
de la salud o lesiones a los trabajadores.

- Accion preventiva: accion que evita la ocurrencia de una no conformidad potencial.

- Centro de trabajo (C.T.): Cualquier area, edificada o no, en la que los trabajadores
deban permanecer o a la que deban acceder por razon de su trabajo. {R.D. 171/2004,
de 30 de enero}

- Comités de Gestion Integrada (CGI). De acuerdo con la Instruccién de Seguridad I1S-19
del CSN, son 6rganos presididos por los Directores de las instalaciones nucleares de la
empresa en las que sea de aplicacién un sistema integral de gestion para los aspectos
siguientes:

- La Seguridad radiolégica

- La prevencion de los riesgos laborales
- La proteccion ambiental

- La proteccion fisica

- La calidad
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Contratista o empresario principal: la persona fisica o juridica que contrata o subcontrata
con otros la realizacion de obras o servicios correspondientes a la propia actividad de
aquel y que se desarrollan en su propio C.T. Asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la
totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto o contrato

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de
contratista. Asimismo, cuando la contrata se haga con una Union Temporal de Empresas,
que no ejecute directamente la obra, cada una de sus empresas miembro tendra la
consideracion de empresa contratista en la parte de obra que gjecute.

Control de riesgos: Mediante |a informacion obtenida en la evaluacion de riesgos, es el
proceso de toma de decision para tratar ylo reducir los riesgos, para implantar las
medidas correctoras, exigir su cumplimiento y la evaluacion periddica de su eficacia.

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto (en
su caso), y para la ejecucidon de la obra: Es el técnico competente integrado en la Direccidon
Facultativa, designado por el promotor para desarrollar las funciones contempladas en el
Art. 9 del R.D. 1627/1977, de 24 de octubre (la designacién no eximira al promotor de sus
responsabilidades).

Cultura de seguridad: Valores y comportamientos de ENRESA, interiorizados por sus
miembros, que establecen que los temas de seguridad nuclear y radiologica reciben la
maxima prioridad y la atencién requerida seglin su importancia.

Direccion facultativa: El técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccién y del control de la ejecucion de la obra (Art. 2 del R.D.
162711997, de 24 de octubre).

Empresario titular del centro de trabajo: La persona que tiene capacidad de poner a
disposicion y gestionar el C.T. {R.D. 171/2004, de 30 de enero).

Equipo de proteccidn individual (EPI): Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad y salud en el trabajo, asi como cualquier complemento u accesorio destinado a
tal fin.
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Equipo de trabajo: Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacidon utilizada en el
trabajo.

Especificacion: Conjunto de requisitos que ha de cumplir un producto, un proceso o un
sistema, asi como los métodos a utilizar en su verificacion.

Evaluacion de riesgos: Proceso mediante el cual se obtiene la informacidn necesaria para
que la organizacion esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la
oportunidad de adoptar acciones preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de acciones que
deben adoptarse

Incidente: Cualquier suceso no esperado ni deseado que no dando lugar a pérdidas de
salud o lesiones a las personas, pueda ocasionar danos a la propiedad, equipos, productos
o al medio ambiente, pérdidas de la produccion o aumento de las responsabilidades
legales.

Libro de Subcontratacion: Documento que debera obtener cada contratista, previamente
2 la subcontratacion con un subcontratista o trabajador auténomo, y que debera ser
habilitado por la Autoridad laboral competente en el territorio en el que se desarrolle la
Obra. Sera de su responsabilidad la conservacion y llevanza del mismo hasta la
finalizacién de la Obra, de acuerdo con lo legalmente establecido (Capitulo IV del R.D.
1109/2007)

Medios de coordinacion. En cumplimiento del deber de cooperacion, los empresarios
concurrentes en un mismo C.T. estableceran los medios de coordinacion para la PRL que
consideren necesarios y pertinentes de acuerdo con lo indicado en el R.D. 171/2004, de 30
de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
PRL, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Nivel de subcontratacion: Cada uno de los escalones en los que se estructura el proceso
de subcontratacion que se desarrolla para la ejecucién de la totalidad o parte de la obra
asumida contractualmente por el contratista con el promotor.

Obra de construccion u obra: Cualquier obra, publica o privada, en 1a que se efectlen
trabajos de construccidon o ingenieria civil, entre ellos: desmantelamiento, derribo,
transformacion, reparacion, etc. (art. 2, del R.D. 1109/2007). En el presente documento se
trata de las actividades correspondientes a la ejecucion del PDC CN José.Cabrera
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- Objetivos: Conjunto de fines que la organizacion se propone alcanzar en cuanto a su
actuacion en materia de PRL, programados cronologicamente y cuantificados en la
medida de lo posible.

- Organizacion de Obra: Conjunto de medios organizativos establecidos por ENRESA en el
desarrollo y ejecucion del PDC CN José Cabrera.

- Peligro: Fuente o situacion con capacidad de dafo en término de lesiones, daiios a la
propiedad, danos al medio ambiente o una combinacion de ambos.

- Plan de prevencion de riesgos laborales (PPRL): Es la herramienta a través de la cual se
integra la prevencion en la empresa en su sistema general de gestion y se establece su
politica de PRL. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del PPRL son la
evaluacion de riesgos y la planificacion preventiva (Art. Primero, 2, del R.D. 604{2006, de
19 de mayo)

- Plan de seguridad y salud en el trabajo (PSS): En aplicacion del estudio de seguridad y
salud, o en su caso, del estudio basico, cada contratista elaborara un plan de seguridad y
salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcidn de su propio sistema de
ejecucion de la obra (Art. 7 del R.D 1627/1997, de 24 de octubre).

- Planificacion de prevencion: Actividades que establecen los objetivos y especificaciones
necesarias para desarrollar la accion preventiva y para la aplicacion de los elementos del
sistema de gestion de la PRL, y que para la Instalacion de la C.N. José Cabrera se formula
mediante su Programa Especifico de Prevencion, el Programa de Acciones Preventivas
(PAP), asi como la planificacion correspondiente a la UBS, inspecciones reglamentarias de
instalaciones, maquinas y equipos, PCl, etc.

- Politica de prevencion: Directrices y objetivos generales de una organizacion relativos a la
PRL tal y como se expresan formalmente por la direccion.

- Prevencidn: Conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases
de actividad de la organizacion con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del
trabajo.

- Procesos: Conjunto de actividades mutuamente relacionadas o que interactlan, {as cuales
transforman elementos de entrada en resultados. Ejemplos de procesos en el
desmantelamiento de una instalacién nuclear son: el disefo, el mantenimiento, la
operacion, el control de documentos, las inspecciones y pruebas, el control de los equipos
de medida y prueba, el control de las acciones correctivas, la gestion de los residuos, la
interfase con el organismo regulador, etc.
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Productos: Son los resultados de los procesos. Ejemplos de productos en las instalaciones
nucleares son: las estructuras, los sistemas, los componentes, los documentos,
procedimientos, registros, servicios, etc

Promotor: Cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice la Obra. (Art.
2 delR.D. 16271997, de 24 de octubre),

Recursos: Las personas, la infraestructura, el entorno de trabajo, la informacion y los
conocimientos, los suministradores, asi como los recursos materiales y financieros.

Recursos preventivos: De acuerdo con lo establecido en la Ley 54/2003, de 12 de
diciembre, y en el R.D. 604/2006, de 19 de mayo, se consideran recursos preventivos (a los
que el empresario podra asignar la presencia), los siguientes:

a)  Uno o varios trabajadores designados de la empresa

b)  Uno o varios miembros del Servicio de Prevencion propio de la empresa.

¢} Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa.

Registro de Empresas Acreditadas (REA). Las empresas que pretendan ser contratadas o
subcontratadas para una obra de construccion deberan estar inscritas en el Registro de
Empresas Acreditadas (Capitulo II, del R.D. 1109/2007).

Requisitos de Calidad en el Empleo: Las empresas que sean contratadas o subcontratadas
habitualmente para la realizacién de trabajos en obras del Sector de la Construccién, se
atendran a lo establecido en el Capitulo lll del R.D. 1109/2007.

Riesgo: Combinacion de la frecuencia o probabilidad que puedan derivarse de la
materializacion de un peligro.

{Nota - £l concepto de riesgo siempre tiene dos elementos: la frecuencia con la que se
materializa un riesgo y las consecuencias que de él pueden derivarse).

Seguridad (seguridad nuclear y proteccion radiolégica): Consecucion de las condiciones
de explotacion y ejecucion correctas, prevencion de accidentes o mitigacion de sus
consecuencias, cuyo resultado es la proteccion de los trabajadores, del publico y del
medio ambiente frente a peligros indebidos causados por la radiacion

Servicio de Prevencion (SPRL): Conjunto de medios humanos y materiales necesarios para
realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la
seguridad y de la salud de los trabajadores, asesorando y asistiendo para ello a la direccion
general, a los trabajadores y a sus representantes y a los érganos de representacion
especializados.
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Sistema de Gestion para la Prevencion de los Riesgos Laborales (SGPRL): Es la parte del
sistema general de gestion, de la Organizacion (ENRESA), que define la politica de
prevencién, y que incluye la estructura organizativa, las responsabilidades, las practicas,
los procedimientos, los procesos y los recursos para llevar a cabo dicha politica.

Subcontratacion: La practica mercantil de organizacién productiva en virtud de la cual el
contratista o subcontratista encarga a otro subcontratista o trabajador autébnomo parte
de lo que a él se le ha encomendado.

Subcontratista: La persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas
partes o unidades de obra, con sujecidén al proyecto por el que se rige su ejecucion. Las
variantes de esta figura pueden ser las del primer subcontratista (subcontratista cuyo
primer comitente es el contratista), segundo subcontratista (subcontratista cuyo primer
comitente es el primer subcontratista), y asi sucesivamente,

Trabajador auténomo: La persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de una forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un
contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el
subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.
Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendré
la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la normativa especifica.

Unidad Basica de Salud (UBS): De acuerdo con el Manual de Organizacion de ENRESA (Ref.
000-MI-EN-0002), y dependiendo de su Dpto de Recursos Humanos, esta Unidad tiene
(entre otros), los siguientes dmbitos de actividad: gestion de la actividad preventiva
{vigilancia de la salud} y asistencial{1® auxilios, urgencias sanitarias graves), por accidente
laboral ylo enfermedad comun, planificando previamente los medios y métodos sanitarios
de actuacién en coordinacion con los

integrantes del Servicio de PRL para cada Centro, Actividad ylo Proyecto, teniendo en
cuenta los diferentes Planes de Emergencia yfo Autoproteccion que apliquen en cada
caso; asi como colaborar con el Sistema Nacional de Salud, las Autoridades Sanitarias y las
diferentes Mutuas de Accidentes Laborales y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social.

Unidad Técnica de Proteccion Radiolégica (UTPR). De acuerdo con el Manual de
Organizacion de ENRESA (Ref. 000-MI-EN-0002), esta Unidad tiene {entre otros) los
siguientes dmbitos de actividad: las vigilancias y controles de Protecciéon Radiolégica del
personal y de las actividades bajo su control, el establecimiento de la formacion vy el
entrenamiento en PR del personal controlado o adscrito a la UTPR, el asesoramiento en
materia de proteccion radiolégica y caracterizaciéon de materiales a los departamentos de
ENRESA, y a los servicios de Proteccidén Radiolégica de sus instalaciones, asi como la
interlocucién, en su area de competencia, con otros servicios o unidades de Proteccion
Radioldgica.
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- Unién Temporal de Empresas (UTE): Empresas que se unen con un fin comin para ejecutar
trabajos o prestar servicios. Cvando la contrata se haga con una Unidn Temporal de
Empresas, que no ejecute directamente la obra, cada una de sus empresas miembro

tendra la consideracion de empresa contratista en la parte de obra que ejecute.

- Vigilancia de la salud: Control y seguimiento del estado de salud de los trabajadores, con
el fin de detectar signos de enfermedades derivadas del trabajo, asi como la toma de

medidas para reducir la probabilidad de danos o alteraciones posteriores de la salud.
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ABREVIATURAS
CAE Coordinacion de Actividades Empresariales
CSN Consejo de Seguridad Nuclear
CNJC Central Nuclear Jose Cabrera
C.T. Centro de Trabajo
EPI Equipos de Proteccion Individual
Cdal Comité de Gestion Integrada
CcGP Comité de la Gestion de la Prevencion
INSSBT Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo
PCl Proteccion Contra Incendios
PDC CN José Cabrera Plan de Desmantelamiento y Clausura de la Central Nuclear José Cabrera
PRL Prevencion Riesgos Laborales
PPRL Planes de Prevencion de Riesgos Laborales
PR Proteccion Radiologica
PSS Planfes de Seguridad y Salud
PTE’s Permisos de Trabajos Especiales
PTF’s Permisos de Trabajos con riesgo de Fuego y Trabajos en caliente
PTR’s Permisos de Trabajos con Radiaciones
RD Real Decreto
RSP Reglamento de los Servicios de Prevencion
SAT's Solicitudes de Autorizacion de Trabajos
SPR Servicio de Proteccion Radiologica
SPRL Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
uBs Unidad Basica de Salud
UTPR Unidad Técnica de Proteccidn Radioldgica
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CAPITULO 3. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

3.1 ORGANIGRAMA

En el siguiente organigrama se refleja la organizacion de ENRESA para la ejecucion de la obra:
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3.2 COMPROMISO DE LA DIRECCION DE LA INSTALACION

El mantener el mas alto nivel razonablemente alcanzable en la proteccién de la seguridad v Ia
salud de los trabajadores sera considerado como una responsabilidad prioritaria del personal
integrado en la Organizacion de la Instalacién. Para ello, la Direccion de la Instalacidén tomara
la iniciativa en aquellas acciones dirigidas a la mayor implantacién y efectivo desarrollo de las
actuaciones consideradas en el presente Plan de Prevencidn, estableciendo con este objetivo
los siguientes compromisos:

Apoyo visible, constante y reconocible, a favor del desarrollo de la politica formuiada
para la prevencion de los riesgos laborales.

Establecimiento de las obligaciones y responsabilidades en esta materia, para la mejor
integracién en los cometidos de los diferentes niveles jerarquicos de la organizacién
de obra.

Seguimiento y control de la planificacién preventiva, identificando e implantando las
acciones correctoras que sean necesarias, en un contexto de mejora continua.

La asignacion de los recursos necesarios, tanto humanos como materiales y
economicos, para un adecuado desarrotlo de estos compromisos.

3.3 LA DIRECCION/DIRECCION TECNICA/JEFES DE SERVICIO: PARTICIPACION Y LIDERAZGO

Compete a este primer nivel jerarquico del C.T. el compromiso de implantar y desarrollar de
la forma mas eficaz posible el presente Plan, en sus respectivas areas de responsabilidad, y
con este objetivo deberan;

Tomar la iniciativa en las acciones emprendidas en el ambito de la prevencion de los
riesgos laborales para su mejor integracion en todos los niveles jerarquicos de la
organizacion de obra como una actividad mas a gestionar.

Exigir, controlar y vigilar el cumplimiento de las normas preventivas por parte del
personal a su cargo (propio o de empresas contratadas), asi como implantar las
eventuales medidas correctoras.

Planificar, y desarrollar acciones en el seno de su Direccion/Servicio, que tengan como
finalidad ia prevencion de los riesgos

Evaluar los recursos necesarios para desarrollar adecuadamente el presente Plan, asi
como controlar y administrar los asignados al C. T
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3.4 FUNCIONES DE LA LINEA JERARQUICA (GENERAL)

Ademas de lo indicado anteriormente, las respectivas lineas jerarquicas (tanto de ENRESA,
como de los diferentes contratistas y subcontratistas presentes en la Obra), tendran las

funci

- Informar a su personal sobre la politica de PRL contenida en este Plan y en los PPRL

ones siguientes:

correspondientes a cada empresa, asi como sobre los aspectos siguientes:

- Gestionar las solicitudes de informacion interna, tanto de su personal como de otras
organizaciones, que pueden estar afectadas por las actividades que se realicen.

- Gestionar y evaluar fas sugerencias del personal que trabaje en la Obra, sea cual sea su
dependencia, siempre que se refiera a trabajos y actividades que sean de su competencia.

De acuerdo con el Reglamento de Funcionamiento correspondiente al PDC de C.N. José
Cabrera (ref. 060-RF-EN-0001), a continuacidon se reflejan los servicios y unidades
dependientes del Director de la Instalacién.

Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, tanto de aquellos aspectos
que afectan a la Obra en su conjunto, como a cada uno de sus puestos de trabajo,

funciones o actividades.

Las medidas y actividades de proteccion y prevencion, desarrofladas en este Plan y en
los PPRL aplicables de las empresas contratistas, para los riesgos sefalados en el

apartado anterior.

Las medidas consideradas en el Plan de Emergencia, en materia de primeros auxilios,

lucha contra-incendios y medidas de evacuacién de los trabajadores.

Los Servicios que forman parte de la Organizaciéon de ENRESA en Obra son:

- Servicio de Garantia de Calidad.

- Servicio de Ingenieria de Obra.

- Servicio de Clasificacion y Control de Materiales.

- Servicio de Operacidon y Mantenimiento.

- Servicio de Ejecucion.

- Servicio de Proteccion Radiolégica y Seguridad.

- Servicio de Administracion y Servicios Generales.

- Servicio de Comunicacion y Formacion.
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Funciones y responsabilidades.

En sus respectivas areas de competencia, seran:

Asumir como parte de su trabajo las obligaciones que sobre PRL se establecen en el
presente Plan de Prevencion, asi como por la legislacion vigente.

Incluir y promover la integracion de la prevencion de los riesgos laborales en cualquier
actividad que realicen u ordenen y en todas las decisiones que adopten.

Participar en el CGP de la Instalacion C.N. José Cabrera

Conocer, cumplir, comunicar y hacer cumplir la politica, los procedimientos, las normas e
instrucciones de seguridad y salud en vigor, asi como la planificacion preventiva, a todas
las personas que dependan jerarquicamente de elios

Analizar periodicamente la actuacion en PRL de su Servicio, con el fin de perfeccionar de
forma continuada los niveles de proteccion existentes, adaptar las medidas de prevencion
a los cambios de las condiciones de trabajo que se produzcan, y conseguir de dichas
medidas el nivel de efectividad requerido.

Estimular una conciencia de seguridad y salud a cada trabajador a su cargo, mediante
contactos personales, reuniones de seguridad y salud, informacién, consulta,
participacion, y la formacion de los mismos.

Investigar y analizar los accidentes laborales y las enfermedades profesionales ocurridos al
personal a su cargo y para las areas de su competencia, o bien, cuando durante la
vigilancia de la salud aparezcan indicios de que se haya producido un dafio, a fin de
detectar sus causas, revisando y actualizando las evaluaciones de riesgos, asi como las
medidas de prevencién adecuadas que eviten su repeticion.

Garantizar que la prevencion de los riesgos laborales, en su correspondiente area de
competencia, se realiza aplicando los principios generales de la accidon preventiva (Art2 15
, LPRL).

Ordenar el comienzo de un trabajo o actividad una vez que se haya realizado la
correspondiente evaluacion de riesgos, definido las medidas de prevencion adecuadas,
que los trabajadores implicados sean aptos desde el punto de vista clinico-laboral, asi
como de que se haya informado y formado a los trabajadores, todo ello, en coordinacién
con las empresas intervinientes.

Cuando los riesgos no se puedan evitar, o no puedan limitarse suficientemente por
medios técnicos, de proteccion colectiva, o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo, se proporcionara a los trabajadores (de sus
respectivas areas de responsabilidad), los EP! necesarios, controlando el uso vy
mantenimiento adecuados.
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Adoptar las medidas y dar las instrucciones necesarias para que, en caso de peligro grave,
inminente e inevitable, los trabajadores puedan interrumpir su actividad y, si fuera
necesario, abandonar de inmediato el lugar de trabajo, comunicandoselo al resto de las
empresas concurrentes

Garantizar de manera especifica la proteccion de los trabajadores a su cargo, que, por sus
propias caracteristicas personales, estado de salud o caracteristicas biolégicas conocidas,
sean especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo, comunicandolo al resto
de las empresas concurrentes.

Planificar las actividades preventivas en coordinacion con las restantes actividades, de
acuerdo con sus exigencias y las de los trabajos a ejecutar, integrandolas en los
procedimientos y métodos de trabajo.

Elaborar los presupuestos para llevar a cabo la accion preventiva y controlar y administrar
los asignados por el Director de la Instalacion.

Ademas, de acuerdo con el Plan de Prevencion de ENRESA (Capitulo 1 del manual de ref. 000-

MS

EN-0002), seran también de su competencia las funciones siguientes:

Identificar los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores asociados a las
instalaciones, equipos y procesos, informando de ello al Técnico de Prevencion de la Obra
y al Experto del Servicio de Prevencidn Propio asignado para esta Obra.

Colaborar con el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
Obra y la Seccidon de PRL en la elaboracion de la planificacion preventiva.

Revisar o supervisar, en su caso, la correcta aplicacion de los planes de prevencién de los
contratistas aplicables.

Determinar los trabajos objeto de Anélisis de Seguridad y Salud mediante la aplicaciéon de
los procedimientos correspondientes, asi como de los que requieran Solicitudes de
Autorizacidn de Trabajos (SAT's), Permisos de Trabajos Especiales (PTE), Permisos de
Trabajos con riesgo de Fuego y trabajos en caliente (PTF's) o Permisos de Trabajo con
Radiaciones (PTR), y elaborar un programa para los mismos consultando, informando y
permitiendo la participacién de los trabajadores del area afectada en dichos analisis.

Detectar necesidades de formacion del personal a su cargo, tanto fijo como
subcontratado elaborando, en colaboracion con el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la Obra y la Seccion de PRL, las propuestas de formacién en
esta materia.

Cumplir y hacer cumplir los objetivos preventivos generales establecidos, desarrollando
los objetivos especificos de su servicio.
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Impulsar, coordinar y controlar las actuaciones preventivas y las medidas que deben
adoptarse en los plazos establecidos, atendiendo a una adecuada coordinacion de
actividades con las empresas contratadas.

Apoyar a los responsables de su unidad funcional y asegurar su formacién en prevencion.

Cooperar con las distintas unidades funcionales de la empresa, a fin de evitar duplicidad o
actuaciones contrapuestas.

Promover y participar en la elaboracion de procedimientos de trabajo en aquellas tareas
criticas que ser realicen normal u ocasionalmente en su area funcional, considerando los
principios de la accion preventiva.

Poner en conocimiento de los contratistas los requisitos y procedimientos de seguridad vy
salud asociados a su actividad en el mismo, y que estén vigentesen el CT.

Verificar la adecuada implantacion de las medidas de control o prevencién de los riesgos
aborales.

Informar al Comite de Gestion correspondiente, al Servicio de Prevencion Propio y al
responsable de administracion de contratas, en relacion con los trabajadores y contratas
bajo su responsabilidad, acerca de:

- Horas trabajadas.
- Jornadas perdidas por accidente yfo enfermedad.
Accidentes, incidentes, enfermedad profesional y morbilidad.

Informacion toda ella facilitada por el area administrativa correspondiente.

Colaborar con el Servicio de Prevencion Propio de ENRESA.

3.5 FUNCIONES DE LOS MANDOS DE PRIMERA LINEA

De acuerdo con el PPRL de ENRESA (ref. 000-MS-EN-0002), las funciones, en sus respectivas
areas de responsabilidad, seran las siguientes:

Planificar y organizar los trabajos, en su area de responsabilidad, integrando los aspectos
preventivos.

Transmitir al personal la informacion sobre los riesgos y las medidas de seguridad y salud
relacionadas con los puestos de trabajo y las tareas a realizar, asi como sobre las medidas
de prevencion y proteccion que se deban aplicar, entre ellas, las de emergencia vy
evacuacion,
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Colaborar con la Seccién de Prevencion de la Obra en la identificacién y evaluacion de los
riesgos relacionados con las operaciones y actividades especificas bajo su control, asi
como en la toma de medidas para su correccion.

Formar a los trabajadores sobre el presente Plan de Prevencién, asi como para la
realizacion segura de las tareas de su responsabilidad, detectando las deficiencias al
respecto y aplicando, en la medida de sus posibilidades, las medidas preventivas y
sugerencias de mejora que propongan sus trabajadores.

Analizar los trabajos que se ejecutan, y prestar especial atencion a los posibles nuevos
riesgos que puedan surgir por la realizacion de actividades sucesivas o simultaneas, o por
la concurrencia de actividades con otras empresas, para su adecuada coordinacién, asi
como para la eliminacién o minimizacién de dichos riesgos.

Participar, en colaboracion con otros Jefes de Servicio y los trabajadores bajo su mando,
en la elaboracion de procedimientos e instrucciones de seguridad y salud tales como:
Analisis del Trabajo, Practicas Seguras, SAT's, PTE's, PRF's Observaciones del Trabajo, en sus
respectivas areas de responsabilidad y velando por su puesta en practica.

Implantar, cumplir y hacer cumplir, en su area de responsabilidad, el presente Plan y los
procedimientos especificos de seguridad y salud, aplicando en el plazo previsto las
medidas preventivas acordadas y proponiendo, en su caso, las acciones correctoras
necesarias.

Supervisar adecuadamente las condiciones de trabajo, las ambientales, asi como las
relacionadas con la sefalizacion, el orden y la limpieza, en las zonas o 4reas de trabajo de
su incumbencia, comunicando las incidencias y proponiendo medidas correctoras a su
inmediato superior.

Cuidar el adecuado estado y funcionamiento de las instalaciones, maquinas, herramientas,
los medios de proteccién ylo los dispositivos de seguridad.

Transmitir habitos de seguridad a los operarios, exigiendo formas operativas que sean
seguras.

Vigilar y fomentar el estado y uso correcto de los EPI de los trabajadores.

Detener el trabajo, en forma segura y de acuerdo con lo reglamentado, ante la posibilidad
de un riesgo grave e inminente, comunicandoselo a su nivel jerarquico superior.

Responder de forma eficaz y urgente en caso de accidente laboral, de enfermedad comun
grave, o de incidente en la Obra, en su area de competencia.

Transmitir a sus colaboradores interés por sus condiciones de trabajo y reconocer sus
actuaciones y sus logros.
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- Colaborar con las inspecciones de seguridad realizadas en su area de influencia con el

Servicio de Prevencidon de ENRESA y con los Delegados de Prevenciéon (en su caso)

Formar e informar a los trabajadores a su cargo sobre practicas seguras y no tolerar
actuaciones peligrosas.

Cumplimentar el parte de notificacion de accidentes/incidentes de trabajo vy
enfermedades profesionales, asi como el correspondiente parte de investigacion,

En los ocurridos en su area de trabajo, y aplicar las medidas preventivas necesarias para
evitar su repeticion.

Promover y supervisar el desarrollo de actividades de mejora continua en su area de
gestidn y conservar y mantener la documentacion de PRL aplicable en su area de
actividad.

3.6 FUNCIONES DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores y sus representantes deberan contribuir con su participacion a la
integracion de la PRL en la empresa y colaborar en la adopcion y el cumplimiento de las
medidas preventivas. Dicha participacion incluye el que sean consultados previamente sobre
la implantacion y aplicacion del presente Plan de Prevencién, acerca de la evaluacidén de
riesgos y la consiguiente planificacion y organizacion preventiva, asi como de que hayan
tenido previamente acceso a la documentacion correspondiente

De acuerdo con lo anterior, y en funcién de la formacidén e instrucciones recibidas, entre
otros, en el curso de formacién inicial, los trabajadores deberan:

Velar por el mejor cumplimiento de las medidas de prevencidn, ya sea para su propia
seguridad y salud, como para la de aquellas otras personas que puedan verse afectadas por
su actividad profesional (ya sea por actos u omisiones).

Utilizar correctamente las maquinas, aparatos, equipos, instalaciones, herramientas,
sustancias y productos y, en general, cualquier otro medio con los que desarrolie su
actividad, incluyendo expresamente los resguardos, enclavamientos y los equipos de
proteccién.

Realizar el trabajo de acuerdo con las instrucciones recibidas y los procedimientos de
ejecucion y operacidon correspondientes, sugiriendo aquellas medidas preventivas que
consideren oportunas para la mejora de la seguridad y salud.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes, o que se instalen en los medios relacionados con su actividad, o en los lugares
de trabajo en los que ésta tenga lugar.
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Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado (en la medida de lo posible), asi como
cooperar para que se pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no
entranen riesgos para su propia seguridad y salud.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la Autoridad competente,
con el fin de proteger su propia seguridad y salud en el trabajo.

Colaborar en la investigacion de los accidentes laborales, e incidentes, asi como de las
enfermedades profesionales.

No improvisar acciones cuyas consecuencias no se conozcan, o que puedan implicar una
situacion de riesgo.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, o a las personas competentes en
prevencion, de toda situaciéon detectada o anomalia que implique, a su juicio, riesgo para
la seguridad y salud de los trabajadores, asi como sobre cualquier deficiencia de los
dispositivos de seguridad.

Realizar las actuaciones que le sean propias, en caso de riesgo grave e inminente {bien
directamente o a través de sus representante legales), o de accidente laboral, incidente
ylo enfermedad profesional, en su area de trabajo.

Comunicar al responsable de ta vigilancia de la salud de su Servicio de Prevencion acerca
de cualquier patologia que se produzca durante la jornada laboral (especialmente de
aquellas que ocasionen una baja laboral y puedan considerarse de declaracion obligatoria),
de forma que dicho responsable lo pueda poner en conocimiento del Servicio de Salud
Laboral de ENRESA, y se puedan tomar las medidas sanitarias individuales y colectivas
necesarias,
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CAPITULO 4: ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA PRL

4.1 SISTEMA DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

Para cubrir los aspectos técnicos implicados en la PRL, |a obra para la ejecucion del PDC CN
Joseé Cabrera dispondra, de acuerdo con el R.D. 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los
Servicios de Prevencion, de los recursos preventivos necesarios en las especialidades o
disciplinas preventivas y que son las siguientes:

- Seguridad en el Trabajo
- Higiene Industrial
- Ergonomiay Psicosociologia Aplicada

- Medicina del Trabajo

Dichos recursos cooperaran mutuamente y trabajaran de forma coordinada para alcanzar los
niveles de seguridad y salud adecuados.

Los participantes en la Organizacion de PDC CN José Cabrera, deberan disponer de la
formacion preventiva y la cualificacion profesional necesarias en consonancia con las
funciones que le correspondan y para los puestos de trabajo que tengan asignados de
acuerdo con la normativa vigente.

La organizacion para la aplicacion del PPRL corporativo de ENRESA {ref. 000-MS-EN-0002), se
basa en la constitucidn de diversos Comités de Gestion cuyo objeto es informar, analizar yfo
decidir, sobre la gestiéon preventiva en la empresa.

Asi, la PRL del PDC CN José Cabrera se integra en el sistema de prevencion general de
ENRESA, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de la
empresa, mediante la constitucion de un CGP especifico.

Alas reuniones de trabajo del CGP de la Instalacion se incorporaran, de acuerdo con el acta de
constitucion, de fecha 4 de marzo de 2010: el Director de la Instalacién, el Director Técnico,
el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, los Jefes de
Servicio, el Responsable de la UBS el Jefe de la Seccion de PRL, asi como los responsables de
actividades que en cada momento se determinen.
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4.2 SERVICIO DE PROTECCION RADIOLOGICA Y SEGURIDAD

El Servicio de Proteccion Radioldgica y Seguridad incluye tres secciones que desarrollan las
funciones de:

» Proteccion Radiologica
» Seguridad Fisica
» Prevencion de Riesgos Laborales

Funciones v responsabilidades:

Asegurar el cumplimiento del Manual de Proteccién Radiolbgica, el Plan de Proteccién
Fisica y el presente PPRL en el trabajo durante el proceso de desmantelamiento y
clausura.

Conseguir y mantener un nivel de prevencién y proteccién 6ptimo en materia de
seguridad y salud para los trabajadores.

Asegurar la eficacia de los dispositivos técnicos de proteccion radiologica, para la
prevencion de los riesgos laborales, del medio ambiente y de la poblacion.

Mantener la adecuada formacidn en materia preventiva y adiestramiento del personal
a su cargo, asi como promoverlo entre las empresas contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos.

Asesorar técnicamente al Director de la Instalacion en materia de PR y PRL en el
cumplimiento de su responsabilidad.

Promover la integracidn para la PRL en sus areas de responsabilidad.

Informar a la Direccion de la Instalacion de las actividades preventivas vy
funcionamiento del Servicio.

Participar el CGP de la Instalacion José Cabrera.
Realizar las revisiones periddicas de la documentacion de PRy PRL.

Revisar y asegurar el cumplimiento los documentos asociados a su responsabilidad
{Manual de Proteccidn Radiologica, Plan de Emergencia Interior, Programa de Vigilancia
Radiologica Ambiental, PPRL, Programa de PCl, Manual de Calculo de Dosis al Exterior,
Plan de Proteccion Fisica, procedimientos, etc.)

Desarrollar y revisar los procedimientos del Servicio.

Coordinar con los demas Servicios, con el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud, asi como con los contratistas, las actuaciones preventivas para los trabajos en
curso.

Ser miembro del Comité ALARA,
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Participar en las reuniones de PRL.

Efectuar la coordinacion dentro del ambito de la organizacion general del proyecto,
con la UTPR, el SPRL Propio y el Coordinador en materia de Seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

Debera velar por el cumplimiento del Reglamento sobre Proteccidn Sanitaria Contra las
Radiaciones lonizantes, la LPRL y su normativa de desarrollo. En el supuesto de que
éstas no se cumplieran, esta obligado a comunicarlo por escrito a la Direccion,
manteniendo el correspondiente registro a disposicion de la Inspeccidén de Trabajo vy
Seguridad Social. Del mismo modo requerira por escrito a la Direccion, la paralizacién
de los trabajos o el desalojo de un area, cuando a su juicio estime que no se cumplen
los debidos requisitos de seguridad y salud, o proteccion radiologica.

Cuando, como resultado de la vigilancia observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, deberd poner tales circunstancias en
conocimiento del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
la obra, proponiendo de manera inmediata, y en el ambito de las respectivas
competencias reglamentarias, la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias, asi como la modificacién de la planificacion de la actividad preventiva y,
en su caso, de la evaluacion de riesgos laborales.

Supervisar y coordinar los trabajos realizados por su Servicio en materia preventiva, en
colaboracion con el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra y el Servicio de Prevencion Propio.

Formar parte del Grupo de Apoyo Técnico dentro del Plan de Emergencia Interior. Es el
responsable de coordinar las funciones Proteccidn Radiologica, Seguridad Fisica, PRL y
Contra Incendios.

Visitar periddicamente los lugares de trabajo para estimular comportamientos
eficientes, detectar deficiencias y demostrar interés por su solucion.

Reconocer a las personas los logros obtenidos en relacién con los objetivos y con las
actuaciones preventivas realizadas.

Para llevar a cabo dichas funciones contara con el apoyo del Jefe de la Seccion de PR, el Jefe
de la Seccidén de Seguridad Fisica, el Jefe de la Seccidon de PRL, asi como con la colaboracion
del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la Obra.
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Seccion de PRL

La Seccidn de PRL llevara a cabo las siguientes funciones:

- Desarrollar y controlar las actividades que se precisen para el cumplimiento del
presente PPRL y el Programa de PCl por parte de todo el personal que trabaje en la
instalacién.

- Proponer medidas para el control y reduccion de riesgos laborales.

- Promover y supervisar las actividades de prevencidn de las organizaciones contratadas
que efectien trabajos dentro de la instalacion.

- Realizar evaluaciones de riesgos en el puesto de trabajo.
- Llevar acabo las acciones y simulacros periddicos previstos en los planes aplicables.

- Preparar o colaborar en la preparacién y realizacion de los planes de entrenamiento y
cursos de PCl del personal de la instalacidn, de organizaciones de contratas, asi como
su reentrenamiento.

- Controlar la utilizacién y estado del material de seguridad y de PCI.

- Elaborary actualizar los procedimientos que desarrollan el presente PPRL y el Programa
de PCI.

- Investigar los accidentes producidos, llevar su registro y realizar la estadistica de
accidentalidad del C.T., requiriendo la informaciéon necesaria de otros.

- Coordinar y supervisar las relaciones con los Contratistas de la Obra en esta area, en
colaboracion con el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra,

- Realizar las funciones que se le asignan en el presente PPRL y en el Programa de PCI.

4.3 UNIDAD BASICA DE SALUD

Personal sanitario

Dependencia jerarquica: Jefe del Servicio de Administracién y Servicios Generales.

El médico del trabajo sera responsable de la vigilancia de la salud de los trabajadores del PDC
CN José Cabrera, con el apoyo y asesoramiento de la UBS de ENRESA, y los apoyos externos en
esta materia que se hayan concertado. Para lo cual, analizara las aptitudes clinico/laborales de
los trabajadores de las diferentes contratas/subcontratas, las relacionard con los
correspondientes planes de prevencién aplicables, y evaluara las bajas laborales por accidente
laboral o enfermedad, en funcién de los diferentes puestos de trabajo. Todo ello, para
prevenir efectos negativos ylo agravamientos del estado de la salud individual yfo colectiva
de los trabajadores.
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Ademas, coordinara la atencion sanitaria con los Servicios de Prevencion con los que las
empresas contratadas/subcontratadas tengan asumida o concertada la vigilancia de la salud
de sus trabajadores y, en consecuencia, con las Mutuas de Accidente de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social que correspondan, asi como con el Centro
Asistencial a Irradiados yfo Contaminados de Nivel 2 {(Hospital General Universitario Gregorio
Maranon de Madrid).

Responsabilidades v funciones:

Vigilar el desempefio de las funciones que le son propias segun la legislacion vigente,
y en particular las indicadas en los Reglamentos de los Servicios de Prevencién y de
Proteccion Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes.

Organizar las actividades del personal de la UBS de la instalacién.

Elaborar los tratamientos especificos realizados al personal del C.T. y de las contratas,
en caso necesario.

Planificar el entrenamiento sanitario especifico del personal propio.

Realizar la coordinacion con el personal encargado de la seguridad en el trabajo y la
higiene industrial.

Realizar los reconocimientos médicos del personal de ENRESA asignado a la Instalacién
y supervisar los correspondientes al personal de los contratistas, subcontratistas y
trabajadores autonomos, asi como elaborar y archivar los historiales médicos del
personal de plantilla y de contratas,

Mantener operativas las instalaciones de la UBS, asi como las del Centro Médico
Asistencial de Nivel 1, para el tratamiento de trabajadores irradiados ylo
contaminados.

Realizar la medicina asistencial ylo urgente, por enfermedad o accidente laboral del
personal propio o de los contratistas.

Colaborar con el Servicio de Proteccion Radiologica y Seguridad en el anélisis de los
accidentes laborales y de las condiciones de los puestos de trabajo relacionados con la
salud.

Tener conocimiento de los historiales dosimétricos del personal.

El jefe de la UBS, forma parte del Grupo de Apoyo Técnico dentro del Plan de
Emergencia Interior. Ademas, se responsabiliza de coordinar las actividades de la

funcion de rescate y asistencia sanitaria.

Dirige y mantiene |a unidad de transporte sanitario medicalizado.
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- Apoyar y colaborar en todas las tareas formativas relacionadas con la Salud que se
impartan en la Instalacién.

Apoyar y colaborar de manera integrada con el resto de los responsables en el
Programa Especifico de Prevencion y el Plan de Actividades Preventivas del C.T.

La UBS, estara homologada por el Ministerio de Sanidad y Consumo como Centro Asistencial
de Nivel 1 para la asistencia a lesionados y contaminados por elementos radiactivos y
radiaciones ionizantes. Asi mismo, estara acreditada por la Autoridad Sanitaria como Centro
Sanitario del Servicio de Prevencion Propio de ENRESA en PDC CN José Cabrera para
desarrollar la Vigilancia de la Salud de los trabajadores.

4.4 COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA

Designado por la Direccion de la Instalacion de ENRESA (como promotor de la obra), es el
técnico competente integrado en la Direccion Facultativa, segin el art. 2 del RD 1627/1997,
de 24 de octubre.

Entre sus obligaciones se pueden senalarse las siguientes:

— Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad al tomar las
decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente, y al estimar la duracién
requerida para la ejecucion de los mismos

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley 31/1995, de PRL y, en particular, en las tareas o actividades que se indican a
continuacion:

- El'mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

- Lamanipulacion de los distintos materiales y utilizacion de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir
os defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.
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- Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

- Elalmacenamiento y la eliminacién o evacuaciéon de residuos y escombros, de acuerdo con
lo reglamentado.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacibon entre contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que
se realice en la obra.

Aprobar los PSS elaborados por los contratistas y, en su caso, de las modificaciones
introducidas en los mismos, emitiendo informes respecto a los mismos y elevandolos a la
Administracion para su correspondiente aprobacion.

Organizar la coordinacion de las actividades empresariales en fa obra prevista en el
articulo 24 de la Ley de PRLy en la normativa que la desarrolla.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

En el Centro de Trabajo, existira con fines de control y seguimiento de los Planes de
Seguridad y Salud un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado a
tal efecto. Este se mantendra siempre en obra, en poder del Coordinador de Seguridad y
Salud.

El Libro lo facilitara el Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado
el Plan de Seguridad y Salud

El Libro de Incidencias, que debera mantener siempre en la obra, estara en poder del
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. A dicho libro tendran
acceso la direccion facultativa, los contratistas y subcontratistas asi como las personas u
brganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes
en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con
los fines que al libro se le reconocen.

Ademas de lo reglamentariamente establecido para el Coordinador en materia de Seguridad vy
Salud durante la ejecucion de la obra, éste participara en el CGP de la Instalacién C.N. José
Cabrera, reportard directamente (cuando se considere necesario), al Director Técnico,
colaborando estrechamente con el Servicio de Proteccion Radiolégica y Seguridad de la
instalacion.
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4.5 RECURSOS PREVENTIVOS

Segun con lo establecido en la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma dei marco
normativo de la PRL, la presencia en el C.T. de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

m

a)

b

odalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo. En estos casos la evaluacién de riesgos laborales, ya sea la inicial o las
sucesivas, identificara aquellos riesgos que puedan verse agravados o modificados por la
concurrencia de operaciones sucesivas o simultaneas.

Cuando se realicen actividades o procesos peligrosos, o con riesgos especiales.

De acuerdo con lo anterior, la relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos
especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores, es la siguiente:

Trabajos de riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biologicos supongan un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de ia salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension,
Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterraneos.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
Trabajos que requieren montar o desmontar elementos prefabricados pesados

Actividades en las que reutilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal
declaracion con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la
normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencién de un organismo
notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccidon del trabajador no
esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas
reglamentarias de aplicacion.
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Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en
el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para su ocupacién continuada
por los trabajadores.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en la normativa
para los trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

En estas situaciones, la evaluacion de riesgos laborales identificara los trabajos o tareas
integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con
riesgos especiales.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones
de trabajo detectadas En este caso, sin perjuicio del cumplimiento del requerimiento
efectuado por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, se procederd de manera
inmediata a la revision de la evaluacion de riesgos laborales cuando ésta no contemple
las situaciones de riesgo detectadas, asi como a la modificacion de la planificacion de la
actividad preventiva cuando ésta no incluyera la necesidad de la presencia de los
recursos preventivos.

La ubicacidn en el C.T. de las personas a las que se asigne la presencia debera permitirles el
cumplimiento de sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que
no suponga un factor adicional de riesgo, ni para tales personas ni para los trabajadores de la
empresa, debiendo permanecer en el C.T. durante el tiempo en que se mantenga la situacién
que determine su presencia.

La preceptiva presencia de recursos preventivos es aplicable a cada contratista de la obra y
tendrd como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y
salud que corresponda, sin perjuicio de las obligaciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Los PSS de los contratistas determinaran la forma de llevar acabo la presencia de los
respectivos recursos preventivos (Art. Segundo del R.D. 604/2006, de 19 de mayo).
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4.6 ASESORAMIENTO INTERNO

En todo momento la Organizacion de Obra contara con el asesoramiento y apoyo del SPRL
propio, la UTPR y la UBS de ENRESA.

Asimismo, contara con el apoyo preciso de otros departamentos de la empresa de acuerdo
con el Manual de Organizacion de ENRESA, tales como: Asesoria Juridica, Seguridad, Recursos
Humanos, Formacion, Servicios Cenerales, etc.

4.7 ASESORAMIENTO EXTERNO

Para la ejecucion del PDC CN José Cabrera, se contara con los medios de asesoramiento
externos necesarios, en materia de Seguridad y Salud, para poder desarroliar con el éxito
esperado todas las actuaciones en este ambito.

Entre otros se pueden citar;

- Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo
- Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo que corresponda
- Proteccion Civil

- AMYS (Asociacion de Medicina y Seguridad en el Trabajo de UNESA, para la Industria
Eléctrica)

- Grupo Médico Nuclear de UNESA para la Industria Eléctrica y el Ciclo de Combustible

- Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social y
Sociedades de Prevencién

- Servicios de Prevencién Ajenos debidamente acrediatados

- Consultorias especializadas

- Hospitales de referencia

- Centro asistencial de nivel I} {Hospital Universitario Gregorio Marafion}
- La Fundacién Laboral de la Construccién

- Colegios profesionales
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CAPITULO 5: LINEAS GENERALES DE ACTUACION

En el Reglamento de Funcionamiento del PDC CN José Cabrera (ref.. 060-RF-EN-0001), se
hacen constar las tareas y funciones en materia de PRL (entre otras), para los puestos de
trabajo y actividades mas relevantes. Asimismo, en los capitulos 3 y 4 de este Plan se
especifica (tal y como establece la LPRL y su normativa de desarrollo), las funciones basicas
que deben asumir cada uno de ios niveles jerarquicos de la Organizacion prevista por ENRESA
para estas obras. En consonancia con lo anterior, el presente Plan se desarrolla con arreglo a
las siguientes directrices

La integracion de la actividad preventiva mediante la asuncion de funciones y
responsabilidades a través de la linea jerarquica, tanto operacional como de vigilancia y
control, asi como la supervision de los trabajos realizados por los trabajadores, ya sean
propios, como pertenecientes a empresas contratistas, subcontratistas, o auténomos.

La identificacion del Director de la Instalacién, del Director Técnico, de los Jefes de
Servicio, asi como del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra, como las personas clave de la Organizacién que, en esta materia, tienen
encomendada la mision de la elaboracion, implantacién y ejecuciéon de las acciones
contenidas en este Plan, en sus respectivas areas de responsabilidad y competencia.

La definicion de atribuciones de gestién operacional y funcional, a todos los niveles de la
Organizacion de la obra, con especial atencién a la relacion con las organizaciones de las
empresas contratistas.

La planificacion de las actividades y acciones preventivas a ejecutar en las obras, que

permita realizar una completa y eficaz gestion de los riesgos laborales, para evitar los
accidentes y enfermedades profesionales, asi como para desarrollar las acciones de:

- Informacioén.

- Formacion.

- Consulta y participacion de los trabajadores.

- Dotacidn de los medios de prevencién y proteccidén adecuados.

- Estructura sanitaria asistencial basica para accidentados y/o enfermos.
- Lavigilancia de la salud.

El establecimiento de un programa de formacién en Seguridad vy Salud para el PDC CN J.

Cabrera, con unos contenidos que abarquen los trabajos y los riesgos identificados.



Egg S | SR ( enresa

Clave: Revision: Fecha: Pagina:

060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 39

- El seguimiento de las actividades con la frecuencia e intensidad necesarias que la
naturaleza de las mismas requiera en cada momento, asi como de las acciones y objetivos
propuestos, ta valoracion periddica de los avances realizados, el control de los resultados
obtenidos y la actualizacion permanente de los procedimientos, planes, programas, etc,;
todo ello, para conseguir una mejora continua de la seguridad y la salud de las personas
que trabajen en la obra. De todo ello, se dejara constancia fehaciente mediante el
preceptivo registro documental de las actuaciones, ya sea mediante actas de reunién,
comunicaciones, notificaciones, informes, programas, memorias, formatos de
procedimientos aplicables cumplimentados debidamente, etc.
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CAPITULO 6: REGULACION DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

LA LIBERTAD DE SUBCONTRATACION

ENRESA como promotora, podra contratar directamente con cuantos contratistas estime
oportuno ya sean personas fisicas o juridicas.

El contratista podra contratar, previa autorizacion expresa de ENRESA, con las empresas
subcontratistas o trabajadores autdnomos la ejecucion de los trabajos que hubiera
contratado con el promotor.

El primer y segundo subcontratista podra subcontratar, previa autorizacion expresa de
ENRESA, la ejecucion de los trabajos que, respectivamente, tengan contratados, salvo en
los supuestos previstos en la ley.

Excepciones ala libertad de subcontratacion seran;

El tercer subcontratista no podra subcontratar los trabajos que hubiera contratado con
otro subcontratista o trabajador auténomo,

El trabajador autonomo no podrd subcontratar los trabajos a él encomendados, ni a otras
empresas subcontratistas, ni a otros trabajadores auténomos.

No podran subcontratar los subcontratistas cuya organizacion productiva puesta en uso
de la obra consista fundamentalmente en la aportacion de mano de obra.

De acuerdo con lo indicado, ENRESA requerira de las empresas contratadas para la ejecucion
del PDC de la CN José Cabrera, el cumplimiento con lo establecido por el R.D. 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion, en lo relativo a:

- ElRegistro de Empresas Acreditadas (REA)
- Los limites en el nivel de subcontratacién

- ElLibro de Subcontratacién
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CAPITULO 7: LOS PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD DE LAS EMPRESAS CONTRATISTAS

A las empresas contratistas y subcontratistas se les harad entrega de la “Guia para la
elaboracion del Plan de Seguridad y Salud por empresas contratistas” (060-PL-JC-0003).

Segun lo establecido reglamentariamente para el Estudio de Seguridad y Salud, los
Contratistas que intervengan durante la ejecucion de la obra correspondiente al POC CN José
Cabrera elaboraran los correspondientes PSS en el Trabajo, en los que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en dicho estudio, y en funcién de
elflos sistemas propios de ejecucion de la obra, o de realizacion de las instalaciones a que se
refiere el Proyecto.

Dichos Planes recogeran las propuestas de medidas de prevencion alternativas que los
contratistas crean oportunas, siempre que se justifiquen técnicamente y que tales cambios
no impliquen la disminucion de los niveles de prevencion previstos inicialmente.

El PSS debera ser aprobado, antes del inicio de la cobra, por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

El PSS podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion de la obra,
de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa en los términos del
apartado anterior.

7.1 INCUMPLIMIENTO DE LOS PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD

El incumplimiento por los contratistas y/o subcontratistas de sus respectivos PSS, facultara a
ENRESA a retener el abono de las cantidades certificadas, pendientes de pago, o de las
garantias constituidas, sin perjuicio de la resolucion del contrato, con abono de las
indemnizaciones que correspondiesen en concepto de dafios y perjuicios.

Cuando ENRESA compruebe que [a inobservancia de la normativa sobre PRL implica, a su
juicio, un riesgo grave o inminente para la seguridad y salud de los trabajadores podra
ordenar, de acuerdo con a legisfacion vigente, la paralizacion inmediata de tales trabajos, no
suspendiéndose los plazos de ejecucion de las actividades a los efectos de aplicar las
penalizaciones por retraso que se establezcan en los correspondientes contratos. Durante el
periodo de suspension ENRESA no abonara al contratista cantidad alguna.
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No se podra iniciar ningin trabajo sin que el contratista ylo el subcontratista presenten
previamente, para la aceptacion de ENRESA (y ésta acepte), la evaluacion de riesgos laborales,
las medidas de prevencién y proteccion, asi como la correspondiente planificacion para la
aplicacion de dichas medidas que la empresa contratista ylo subcontratista prevean
implantar,

Las evaluaciones de riesgos y la planificacion preventiva seran actualizadas siempre que
reglamentariamente asi se requiera (por modificacion de las condiciones de trabajo, por
accidentes laborales, debido a la promulgacion de normativa, etc.).

En consecuencia con lo anteriormente indicado y la experiencia acumulada en actuaciones de
esta indole, ENRESA considera que la mejor campaia que puede hacerse para la
concienciacion de los trabajadores en materia preventiva debe apoyarse necesariamente en
una adecuada y continuada formacion de los mismos. Por ello, la Direccién de la Instalacion
ha decidido reforzar este objetivo a la hora de tratar los incumplimientos que se puedan
producir en materia de PRL durante la ejecucion de las obras correspondientes al PDC CN José
Cabrera.

Por lo tanto, los trabajadores que incumplan normas de Seguridad y Salud durante su jornada
laboral deberan recibir una formacion especifica cuyo contenido dependera del déficit
formativo que haya ocasionado dicho incumplimiento y si este se ha producido de forma
reiterada. En este sentido, es necesario subrayar que sera la empresa del trabajador la
responsable de impartir dicha formacién, ya sea con medios propios 6 ajenos debidamente
acreditados.

La presentacion del documento que certifique la presencia y superacion del curso de
formacion por parte del trabajador podra ser una condicion de necesario cumplimiento para
permitir su reincorporacion a los trabajos.
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CAPITULO 8: EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA

8.1 EVALUACION CONTINUADA DE LOS RIESGOS

La accién preventiva se llevara a efecto, tanto por ENRESA como por las empresas
concurrentes en las obras, a través de las necesarias evaluaciones de los riesgos laborales y la
correspondiente planificacion preventiva, de forma que se permita garantizar la seguridad y
la salud de los trabajadores en todo momento.

Dichas evaluaciones se realizaran, con caracter general, teniendo en cuenta la situacion
(avance), de las obras y de sus areas de trabajo, y se iran revisando a medida que la ejecucion
de las obras asi lo requieran teniendo en cuenta, ademas, aquellos trabajos que tengan
riesgos especiales y la concurrencia de actividades con otras empresas que pudieran resultar
en un agravamiento de los riesgos.

A tal fin, los empresarios concurrentes informaran sobre los riesgos que su propia actividad
puedan generar para los trabajadores de otras empresas presentes en el lugar de trabajo, de
forma que estas los puedan evaluar en sus respectivos PPRL o PSS y adoptar las medidas
preventivas necesarias.

También debera hacerse la evaluacion con ocasion de la incorporacién de nuevos equipos de
trabajo y de la modificaciéon de los lugares de trabajo, asi, la evaluacién de riesgos sera
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a
consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que se
hayan producido.

Las empresas contratistas y subcontratistas acreditaran el nivel de informacion/formacion en
prevencion y proteccion radiolégica {en su caso), del personal a incorporar.

ENRESA realizara la evaluacion de los riesgos laborales de los puestos de trabajo de sus
trabajadores, con las correspondientes medidas de proteccion y prevencion, entre ellas, las
de emergencia y evacuacion, informandoles fehaciente, de todo ello.

Asimismo, ENRESA debera informar (mediante este PPRL} a los contratistas, subcontratistas y
trabajadores autdnomos, previamente al inicio de sus actividades en el C.T. sobre los riesgos
del mismo y las medidas de proteccién, prevencion y emergencia que sean aplicables.
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8.2 PLANIFICACION DE LAS ACTUACIONES EN EL TIEMPO

Considerando como origen las operaciones de preparacidon y comienzo de las obras, se
establecen las siguientes prioridades que estan relacionadas con la organizacion de la obra o
con sus condiciones de partida:

Antes del inicio de las tareas o actividades, se dispondra para cada puesto de trabajo de la
evaluacion inicial de aquellos riesgos que no se hayan podido evitar en consonancia con el
estado de salud de los trabajadores que los vayan a desempenar. Partiendo de dicha
premisa, se seleccionaran las medidas y normas de prevencion mas adecuadas, asi como la
correspondiente planificacién preventiva.

Se debera disponer para cada trabajador del correspondiente certificado de aptitud
clinico/laboral, especifico para las tareas a desarrollar y de acuerdo con los riesgos
concretos de su puesto de trabajo

Teniendo en cuenta los principios de informacion, formaciéon y participacion de los
trabajadores, se procedera a la planificacion e implantacion de dichas medidas.

Adopcion de las medidas preventivas necesarias para que todas aquellas empresas
contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos que vayan a desarrollar
actividades en las obras dispongan, previamente al inicio de las mismas, de la_informacion
y las instrucciones adecuadas en relacidén con los riesgos generales existentes en el
emplazamiento, las normas basicas de proteccion y prevencién correspondientes, asi
como las normas de emergencia y evacuacion a aplicar, tanto para su uso en los estudios y
planes de prevencion o PSS propios, como para el traslado a sus respectivos trabajadores.

Tras llevar a cabo las referidas actuaciones se realizaran de forma progresiva y coordinada
entre los empresarios concurrentes las siguientes acciones:

- Evaluacion de todos los puestos de trabajo y actividades.

— Planificacién de las actividades preventivas. Estas acciones se realizardn priorizando
aquellas situaciones de mayor riesgo {frecuencia/gravedad).

- Promover el intercambio de informacion y de comunicaciones entre las empresas
concurrentes, como medida para favorecer la preceptiva cooperacion y la
coordinacién empresarial en esta materia.

- Realizacion de un curso, equivalente al gurso basico de formacién en seguridad v
salud laboral, para el personal de la Organizacién de Obra con responsabilidades de
coordinacidn, vigilancia, control, ylo ejecucion directa de trabajos de especial
peligrosidad, que no haya acreditado haberlo realizado antes del comienzo de los
trabajos y que considerara, entre sus contenidos, el presente Plan Prevencion.

- Curso basico de primeros Auxilios y RCP para todo el personal que trabaje en las obras.
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Formacion tebrico-practica especifica y periddica, adaptada a los riesgos de cada
puesto de trabajo o actividad y segun la evolucion de los mismos.

Formacion tedrica-practica de extincion de incendios, con extintores.

Stock operativo de los EPI, de las protecciones colectivas y material de sefalizacion y
balizamiento.

Realizar una supervision en los tajos que permita alcanzar los niveles de control
adecuados sobre las condiciones de trabajo.

investigacion de todos los incidenteslaccidentes laborales, asi como de las
enfermedades profesionales que se produzcan.

Realizacion de los simulacros de emergencia y evacuacion que se precisen.

8.3 OBJETIVOS A ALCANZAR Y ACTUACIONES A DESARROLLAR

El fin de la planificacion y la gestién de la seguridad y la salud que se disefia en el presente
PPRL, es identificar las acciones necesarias para aicanzar un control eficaz de los riesgos en
una obra con las caracteristicas del PDC CN José Cabrera, y cuyos objetivos estaran

orientados hacia:

- Integrar. desarrollar, y promover una Cultura de Seguridad en la Obra que apoye y mejore
el control sobre los riesgos laborales.

- Disponer de los interlocutores necesarios en las empresas concurrentes con la formacién

minima_preceptiva en materia de PRL, para una adecuada coordinacion de las actividades

en este ambito.

- Designar cuantos recursos preventivgs sean precisos, en consonancia con la naturaleza de

las actividades que esté previsto acometer.

- Mantener un control directo sobre los riesgos que potencialmente puedan generarse.

- Promover, en un contexto de mejora continua, el nivel de formacién e informacién de
todos los protagonistas de la PRL de acuerdo con la politica y los resultados en esta

materia.

- Realizar el seguimiento periddico del presente Plan, para evaluar su integracién y eficacia,
adaptando sus orientaciones a las disposiciones reglamentarias que sean de aplicacidn, a
la evolucién de la técnica y al avance de las obras.
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En esta linea, las actuaciones de caracter basico para la mejora de la seguridad y la salud de
los trabajadores se concretan en:

El personal que trabaje en las obras dispondra de la cualificacién profesional necesaria para
las tareas a realizar. Ademas, previamente al inicio de las actividades tendrad una formacion
{tedrica y practica), en consonancia con los riesgos laborales de los puestos de trabajo vy
sus correlativas medidas preventivas, entre ella, un conocimiento suficiente sobre la
Politica, la organizacidn y los objetivos de este Plan como normativa basica de PRL para
esta obra.

En funcién de las diferentes areas de responsabilidad, se efectuara la formacién teérica y
practica de la organizacion acerca de aquellos aspectos relacionados con la mejora de la
seguridad y la salud de los trabajadores, tales como: la evaluacion continuada de los
riesgos laborales y su correspondiente planificacidn preventiva, la coordinacion de
actividades entre los empresarios concurrentes, la designacién de los recursos preventivos
que se precisen, la proteccion radiologica de los trabajadores en un contexto ALARA, las
medidas de emergencia y evacuacion, asi como las de proteccion contra incendios.

Se facilitara la informacion, la formacién, la consulta y la participacion de tos trabajadores
que sean necesarias en esta materia.

Los trabajadores dispondran de la necesaria aptitud clinjco-laboral acorde con la
evaluacion de riesgos de sus puestos de trabajo.

El control sobre los riesgos laborales se debera iniciar antes del comienzo de cualquier
actividad aplicando los procedimientos de trabajo que correspondan y en funcion de las
tareas a desarrollar (su potencial peligrosidad). Tales procedimientos seran los
relacionados con las SAT's, los PTE's, los PTF's o los PTRs,
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A tal fin, los Responsables de los trabajos, en coordinacién con el personal cualificado en
materia preventiva, identificardn y evaluaran aquellos los riesgos que no se_hayan podido
evitar, velaran por la correcta aplicacion de aquellas normas de seguridad y salud que sean
necesarias y estableceran la secuencia de operaciones mas adecuada.

El control de los riesgos debera continuar durante la ejecucidn de los trabajos, controlando
que lo previsto se cumple, que las normas de prevencién se aplican, y que se notifican e
investigacion todos los eventuales incidentes/accidentes, o enfermedades profesionales
que tuviesen lugar.

Se estableceran las inspecciones técnicas de seguridad y salud, asi como las gbservaciones
del trabajo que se consideren necesarias hasta conseguir que los resultados de las mismas
no detecten ninguna anomalia, tanto del factor técnico, como del humano. Conseguido
este nivel se establecera un programa para continuarlas.

Se investigaran de forma integrada todas las incidencias, sucesos inseguros y los
comportamientos que los han ocasionado, como medio que permita identificar riesgos
ocultos (no previstos), yfo fallos en la gestion de los mismos, ya sea en su identificacién,
evaluacion, o control (véanse los procedimientos correspondientes).

Se realizara el nimero de simulacros, ejercicios preparatorios y sobre primeros auxilios,
hasta conseguir un nivel de respuesta adecuado que asegure el maximo control de una
situacion real.

Se formara al personal de los equipos de intervencién sobre las actuaciones preventivas
contra-incendios, creando los equipos voluntarios necesarios. La formacion debera ser
continua hasta alcanzar los niveles de colaboracién e intervencion deseados.

Se proporcionara el nivel de prevencién necesario para eliminar/controlar el riesgo de
incendio en aquellos trabajos y actividades que puedan provocarlo.

Finalmente, cuando se detecten desviaciones respecto a los resultados esperados, se
analizaran y propondran aquellas las modificaciones (revision del Plan correspondiente),
que redunden en la mejora continua de las condiciones de trabajo.

=
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8.4 RECURSOS

Medios humanos {profesionales)

Ademas del Coordinador en materia de Seguridad y Salud, ENRESA contara con los Técnicos
de PRL necesarios asi como con Vigilantes de Seguridad e Higiene.

Los PSS de las empresas concurrentes identificaran los recursos humanos que sean
necesarios en cada momento, tales como:

- Coordinadores de actividades preventivas.

- Recursos preventivos.

- Los medios externos necesarios, ya sean Servicios de Prevencion ajenos, o entidades
acreditadas, que los empresarios concurrentes tengan concertados para la realizacion de
las actividades preventivas que sean precisas.

Medios materiales

Existira el equipamiento necesario para controlar los siguientes riesgos:

- Ruido: Dosimetro y sonometro

- Atmosfera de trabajo: Analizador de gases para la medicion de atmosferas (ppmCO,
ppmH,S, %0, y explosividad)

- Detectores personales de O,

- Stress Térmico: Medidor de stress térmico de area

- Bomba de aspiracion manual

- Bomba de muestreo personal

- Tubos colorimétricos

- lluminaciéon: Luxémetro

- Caidas de altura: Andamios y escaleras homologados, redes, arneses de seguridad
- Caidas de objetos: Cascos

- Salpicaduras, proyeccion de materia particulada, aerosoles, contaminacion
desprendible: Pantallas faciales, gafas, mascaras, ropa de trabajo, guantes, ropa, tivex,
cubrecalzado, y calzado de seguridad

- Riesgo eléctrico: Polimetro, guantes, pértigas, calzado de seguridad, alfombras,
taburetes
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- Radiaciones (soldadura): Mascaras con filtros para la vision, delantales, guantes

- Radiaciones ionizantes. Los criterios para la seleccion, asignacion y uso de los equipos y
medios de proteccion, (individual y colectiva) contra radiaciones ionizantes, asi como
los instrumentos requeridos de medicion y evaluacion de los tipos y niveles de riesgo
radioldgico, se establecen en el Manual de Proteccion Radioldgica de la instalacién,
documento de licencia y obligado conocimiento para todos los trabajadores que
desarrollen actividades en zonas radiologicas de la instalacion. Entre ellos se dispondra
de: monitores de area, dosimetros personales, bombas para el muestreo ambiental,
sistemas de vigilancia radiolégica ambiental, blindajes biologicos.

- Cortes y proyecciones calientes: Guantes, delantales, polainas
- Otros: Crondmetro

- Senalizacion: Postes y cadenas de balizamiento, conos, rollos de cinta, sedales de
riesgos

Los equipos de medicion deberan estar calibrados o verificados (como corresponda),
inventariados y disponibles, con una relaciéon actualizada de los mismos.

Medios didacticos para la formacion de personal

- Audiovisuales

- Documentacion y bibliografia

Medjos econdmicos

El presupuesto econdmico inicial es el considerado en el Estudio de Seguridad y Salud (Anexo
A, del PDC CN José Cabrera, ref. 060-ET-EN-0002).

Ademas, ENRESA o la Direccién de la Instalacién asignaran los recursos adicionales que
resulten necesarios para la PRLy la PR en las distintas fases consideradas por el proyecto.

Equipamiento del Servicio de Salud Labora! de ENRESA

Consta del equipamiento sanitario para atender el area sanitaria preventiva, asistencial y
rehabilitadora, cubriendo los diferentes riesgos para la salud que puedan afectar a la
poblacién laboral, ya que se trata de un Servicio Médico especializado para la vigilancia de los
trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes.

Dispondra de un Médico de trabajo y un DUE del trabajo.
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CAPITULO 9: CONTROLY SEGUIMIENTOS DE LOS RESULTADOS

Las especificas caracteristicas de las obras objeto del presente Plan, asi como la dinamica de
su ejecucion, dificultan la identificacion inicial de determinados riesgos, por ello, conviene
reforzar la observacion directa y continuada de las tareas como herramienta fundamental
para identificar, evaluar y controlar los riesgos. Dicha tarea la tienen encomendada
fundamentalmente los mandos de primera linea, los supervisores y, en general, “cualquier
persona con mando sobre otros”; sin olvidar que también alcanza a quienes hayan sido
designados como recursos preventivos; ademas de las asignadas al Servicio de Proteccion
Radiologica y Seguridad {en el &mbito de sus competencias), y al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la fase de ejecucion de la obra, entre cuyas funciones figura la de
“coordinar las acciones y funciones de control sobre la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo”.

Por todo lo que antecede, las empresas intervinientes designardn cuantos recursos
preventivos estimen necesarios, asi como los que en funcion del nivel de riesgos generados
en cada actividad pudiera requerir ENRESA para un mejor control. Su presencia tendra por
objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en los PSS aplicables y comprobar la
eficacia de estas, y su duracion sera la de aquellas actividades que determinen su presencia.

Como complemento a estas actuaciones, se programaran una serie de inspecciones técnicas
de seguridad y salud para verificar el seguimiento de la planificacién preventiva (programas
especificos de prevencién). Dichas inspecciones consistiran en examenes detallados de las
condiciones de trabajo para: identificar practicas mejorables, estado de los lugares de
trabajo, maquinas, equipos y herramientas; marcado CE, utilizacién de EPl, mediciones de
contaminantes, etc., todo eilo con objeto de detectar posibles factores o causas de riesgo, asi
como para proponer las medidas correctoras correspondientes.

De igual modo, se efectuardn las inspecciones reglamentarias de las instalaciones,
maquinaria, equipos, etc., que vayan a ser utilizados por los trabajadores durante la ejecucion
de la obra en consonancia con los programas de mantenimiento.

También se planificara la realizacion de “observaciones en campo” con el fin de favorecer las
buenas practicas, determinar las posibles oportunidades de mejora y modificar los
comportamientos inseguros.

Las empresas intervinientes designaran cuantos coordinadores de actividades preventivas se
consideren precisos, de forma que puedan informarse mutuamente de las actividades cuyos
riesgos puedan verse agravados precisamente por la realizacion de actividades simultaneas o
concurrentes.

Mediante lo indicado se pretende asegurar una correcta ejecucion de los trabajos, el
adecuvado funcionamiento de las instalaciones, maquinas, equipos, sistemas ylo
componentes, como un método eficaz para integrar la actividad preventiva y promover la
seguridad y la salud de los trabajadores.
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CAPITULO 10: REQUISITOS PREVENTIVOS BASICOS APLICABLES

Las medidas preventivas de caracter organizativo consideraran un analisis cuidadoso de las
actividades de ejecucion, de forma que éstas se efectlien en el menor tiempo que sea
razonablemente posible, como la potencial exposicién de los trabajadores a las fuentes
contaminantes, tanto las preexistentes (identificadas e inventariadas en el proyecto), como
las que se produzcan con ocasion de las propias obras; estas Ultimas estrechamente ligadas a
las técnicas que se utilicen (corte, troceado, escarificado, demolicién, o descontaminacién),
asi como a los residuos que se generen.

Las empresas contratistas y subcontratistas seleccionaran las condiciones de trabajo, las
mejores técnicas a utilizar, los equipos a emplear y las capacitaciones de los trabajadores,
con arreglo a los principios generales de la accion preventiva y a las buenas practicas.

Entre otros aspectos preventivos, son de senalar los siguientes:

- Se combatiran los riesgos en su origen, con objeto de conseguir una mayor efectividad en
su reduccion y control

- Se sustituira lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro.

- Deberan tener integradas las medidas preventivas para el adecuado control de los riesgos,
asi  como las de proteccién, desde la fase de concepcion  del
proyectolestudio/planificacion para la ejecucién de los trabajos que tengan asignados.

- Prevaleceran las medidas de proteccion colectiva a la individual, entre ellas: Redes,
material metalico para proteccion de bordes, Sistemas V, Sistemas S, sistemas de red bajo
forjado, protecciones especiales para zonas de escaleras, nlcleos de ascensores y
cubiertas, protecciones en fachadas, ventanas, y huecos verticales, lineas de vida, etc.

- En la medida en que la evolucion de la técnica lo permita, se mecanizaran {motorizaran)
las tareas manuales, utilizandose las maquinas y herramientas mas seguras.

- Se adaptara el trabajo a la persona, utilizando siempre que sea posible un equipo de
trabajo disenado especificamente para la tarea a realizar (no se adaptara el trabajo al
equipo disponible).




&7 m=e. (enress

& & ¥ AGENDA DnGiTAL

Clave: Revisidn: Fecha: Pagina:

060-PL-15-0001 2 ABRIL 2018 52

Los trabajos en el exterior y especialmente los trabajos en altura, seran evaluados
especificamente y supeditados a las condiciones meteoroldgicas.

Las instrucciones de uso, montaje y mantenimiento, las normas de prevencion, las placas
de caracteristicas, etc., deberan estar en espanol.

Para poder trabajar en zonas de la obra, los trabajadores deberan acreditar previamente
tener formacion, en materia de PRL, suficiente y adecuada, dirigida a un mejor
conocimiento de los riesgos derivados del trabajo, asi como sobre la mejor forma para
prevenirlos, evitarlos y en todo caso, controlarlos.

Cada contratista y los respectivos subcontratistas tendran en consideracion las
capacidades profesionales de los trabajadores a su cargo en el momento de
encomendarles las tareas, adoptando las medidas necesarias a fin de garantizar que,
unicamente los que dispongan de la cualificacién profesional adecuada, la aptitud
clinicoflaboral especifica en vigor, y hayan recibido la informacién y formacién adecuada
(tedrica y practica) en materia de seguridad y salud, puedan acceder a zonas, o tajos,
considerados como de especial peligrosidad.

De acuerdo con lo anterior, ademas de la informacion y formacidon necesarias en materia
de PRL, los trabajadores dispondran de la cualificacion profesional requerida para las
tareas a desempeniar, entre ellas: el manejo de maquinas y vehiculos {(por ejemplo grias,
carretillas, etc.), tener la consideracion (en su caso), de trabajador expuesto (TE), o bien la
requerida por la reglamentacidn especifica de aplicacién para determinados supuestos
(trabajos en tension, en presencia de amianto, etc.). A tal fin, las empresas contratistas y
subcontratistas deberdn poder acreditar que el personal que utilice maquinas, equipos de
trabajo, herramientas o sustancias peligrosas, dispone de la formacién e informacioén
suficiente para hacerlo con total garantia para su seguridad y salud, y de que los han
autorizado para ello.

Antes del inicio de las actividades contratadas, los trabajadores habran sido informados
por sus responsables inmediatos sobre las tareas que van a realizar en cada tajo, de sus
riesgos, de las medidas de prevencion y proteccién necesarias, asi como de las
condiciones en que estd previsto se desarrollen los trabajos: medios materiales
disponibles (herramientas, maquinas, productos, etc.), y de los aspectos de caracter
organizativo, tales como, la eventual concurrencia de actividades con trabajadores otras
empresas, que habran sido previamente valoradas en la evaluacion de riesgos
correspondiente y tenidas en cuenta en la planificacion preventiva.
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También se debera informar a los trabajadores sobre cualquier otra actividad concurrente,
sea o no realizada por trabajadores de la misma empresa, maxime cuando los riesgos
puedan verse aumentados por trabajos simultaneos o sucesivos (situacion que debe
recogerse en la correspondiente evaluacion de riesgos y en la planificacién preventiva).

El comienzo de los trabajos se acometera cuando se disponga de las condiciones
necesarias previas que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores, asi como la
integridad de los equipos y maquinas. Para ello, se procedera a definir las zonas de
asentamiento de los materiales, delimitando y senalizando adecuadamente las areas de
influencia durante las maniobras, las vias de circulacion de vehiculos y personas, el radio
de accién de las herramientas de trabajo y los equipos de manutencidn y transporte, asi
como las eventuales vias de evacuacion en caso de emergencia y/o primeros auxilios.

Se realizara un seguimiento del avance de los trabajos, asi como de la segregacion de los
materiales en las corrientes de residuos previstas, su identificacién, eventual etiquetado,
retirada y acopio en condiciones seguras.

Existira una adecuada senalizacion y balizamiento de las diferentes zonas, tanto de los
vestuarios, servicio médico, almacenes, zonas de trabajo, tajos, circulacién de vehiculos,
etc.; como de las previstas para el deposito o almacenamiento temporal de contenedores,
materiales y vehiculos.

Los viales para la circulacion de vehiculos, las zonas de aparcamiento y de
almacenamiento, asi como las vias previstas para la circulacion de personas, deberan
permitir un transito seguro de los trabajadores, muy especialmente en situaciones de
emergencia, asi como un flujo ordenado de materiales y contenedores durante las
operaciones de manutencion y transporte.

Se procurara que exista orden y limpieza en los lugares de trabajo, de forma que se eviten
(entre otros riesgos), choques contra objetos, tropiezos, caidas, atropellos, o vuelco de
vehiculos y contenedores.

Se dispondra de las condiciones y medios necesarios para que los lugares de trabajo
cumplan con los requisitos reglamentarios.

Las maquinas y herramientas dispondran de las protecciones adecuadas, instrucciones y
manuales (en castellano), asi como del preceptivo marcado CE (espectalmente, los EP).
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Los necesarios sistemas de deteccion, aviso y extincién de incendios cumpliran con los
requisitos reglamentarios y estaran plenamente operativos.

Se procurara evitar la acumulacién desordenada de materiales procedentes de
desmantelamiento mediante una retirada planificada, con medios adecuados, en los
contenedores previstos y, en su caso, por gestores autorizados.

Las operaciones de limpieza, descontaminacion (en su caso), corte, troceado, escarificado,
demoliciébn, manutencién, caracterizacion y almacenamiento, se efectuaran
exclusivamente mediante procedimientos de trabajo previamente aprobados (no se
mprovisaran actuaciones).

Se seleccionaran técnicas de demolicion, corte y troceado de los materiales que
minimicen la generacién de polvo, gases, o efluentes.

Se limitara, en la medida de lo posible, de la presencia de particulas y aerosoles en
suspension mediante riego con agua (en movimiento de tierras y demoliciones de
caracter convencional), extracciones localizadas, recintos confinados, descontaminacién
previa yfo fijacion de la desprendible.

Se dispondran dispositivos de confinamiento {SAS), y cajas de guantes, para aquellas
actividades que lo requieran.

La manutencién, carga, descarga, estiba, almacenamiento, y trasporte de residuos y
componentes se llevaran a cabo, exclusivamente, con los medios adecuados, hacia los
lugares establecidos y por las rutas previstas.

Se sefalizardn y avisaran las operaciones de carga y descarga de materiales y
componentes, de forma que se evite la presencia de trabajadores bajo el radio de accion
de los elementos empleados para la manutencion, con el objeto minimizar las
consecuencias indeseadas de una eventual caida de objetos.

Se adoptaran las medidas necesarias para impedir la caida incontrolada de componentes,
materiales, o herramientas, durante la ejecucién de los trabajos.

Se instalaran, siempre que se precisen, lineas de vida para los trabajos en altura, asi como
los elementos auxiliares necesarios para la realizacion de los denominados como trabajos
verticales.

Se analizaran las actividades para evitar que los trabajadores realicen movimientos
repetitivos, sobreesfuerzos o posturas forzadas, y se dispondran los medios auxiliares que
se precisen.
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Se analizara la duracién de las tareas, asi como la posible necesidad de pausas, o eventual
rotacién de trabajadores.

Los trabajos se acometeran de forma que no exista el riesgo de lesiones por contacto con
superficies punzantes, cortantes o calientes.

Se dispondra de una red de puesta a tierra para la conexion de las maquinas, estructuras,
equipos, recipientes, sistemas, o herramientas que lo requieran.

Se realizara el confinamiento de aquellos recintos, maquinas, o estructuras, siempre que
se considere aconsejable para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Se dispondran las extracciones localizadas necesarias para polvo, gases, humos o
aerosoles, con una adecuada filtracion previa a su descarga al ambiente.

Se efectuara una depuracion de la atmosfera respirable (cuando se precise y sea posible),
mediante filtracién de acorde con la eficacia requerida, y se dispondran las lineas de
suministro de aire respirable que se necesiten.

Existiran sistemas de ventilacion controlada {con una eventual jerarquizacidn de
depresiones), en aquellos recintos en que se precisen.

Se utilizaran maquinas o sistemas, con el menor nivel de ruido y vibraciones posible.

Se efectuara una recogida controlada de los drenajes de equipos, recintos o sistemas
Asimismo se dispondran los medios precisos para la eventual recogida, y disposicion
segura, de fugas, derrames o vertidos.

Se evitara la utilizacion de productos toxicos, irritantes, o peligrosos

Se dispondran las zonas necesarias, para un control y cambio adecuados de la ropa de
trabajo, asi como de los equipos de proteccion y herramientas.

Se llevara a cabo una limpieza, almacenamiento y mantenimiento adecuados, tanto de
maquinas y herramientas, como de equipos de proteccién.

Los materiales generados durante la ejecucién de la Obra (asi como la ropa de trabajo y
guantes de proteccién personal), se segregaran y dispondran de acuerdo con lo
proyectado, se identificaran y etiquetaran segun lo establecido y, por Gltimo, seran
almacenados y transportados de forma controlada y segura.

Se tendera a la normalizacion y repetitividad de los trabajos para racionalizarlos y hacerlos
mas seguros, amortizables, y reducir las adaptaciones artesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.
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Se procurara proyectar, con tendencia a la supresién de operaciones y trabajos que
puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a
riesgos innecesarios.

Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica provisional de obra,
comprobando su adecuacion a la potencia requerida y al estado de conservacion en el que
se encuentra,

Se cercaran debidamente las zonas en las cuales pueda haber peligro de caida de
materiales que no se hayan podido apantallar adecuadamente, considerando la trayectoria
parabolica de su eventual caida

Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar
de forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario,
las prendas de proteccién individual tales como: cascos, gafas, guantes, botas de
seguridad homologadas, impermeables, y otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido por su empresa sobre la utilizacion correcta de los EPI de
proteccidn necesarios para la realizacion de su trabajo.

En los riesgos puntuales y esporadicos de caida de altura, se utilizara obligatoriamente el
cinturon de seguridad ante la imposibilidad de disponer de la adecuada proteccién
colectiva, u observarse vacios al respecto para la integracion de la seguridad en el
proyecto de ejecucion.
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CAPITULO 11: PRINCIPALES AGENTES OPERATIVOS EN MATERIA DE PRL DE LAS EMPRESAS

CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Jefe de Obra, Gerente de UTE, Representante del contratista o Responsable del Contrato

Persona designada por el contratista, como delegado por éste para dirigir la ejecucion de
las obras y servicios objeto de su contrato. Es el responsable de la Seguridad y Salud del
personal de su empresa en la Obra

Técnico de Seguridad y Salud del contratista Trabajador designado por el contratista para

realizar, entre otros cometidos, la evaluacion de riesgos y establecer las medidas de
prevencion y proteccion de los trabajadores, en su area de responsabilidad, vigitar y
controlar las condiciones de seguridad y la salud durante la ejecucion de los trabajos, asi
como la coordinacion de actividades preventivas; todo ello de acuerdo con los requisitos
del presente Plan. Estara acreditado para el desempeno de sus funciones, de acuerdo con
el R.D. 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion (RSP).

Personal acreditado para el desarrollo de la actividad preventiva. Personas designadas para
desarrollar la accion preventiva, segln la normativa de aplicacién y el presente Plan ,
debidamente acreditadas para el desempeno de sus las funciones de acuerdo con el
Capitulo VI del RSP

Encargado de Obra del subcontratista. Persona dirigida por el subcontratista que esta
presente en el C.T. y es el responsable de los trabajos que se acometan.

Delegados de Prevencion. Representantes de los trabajadores con funciones especificas
en materia de PRL.

Recursos_Preventivos. De acuerdo con la normativa reglamentaria de aplicacién se
designaran en el C.T. cuantos recursos preventivos sean necesarios cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos recursos,
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CAPITULO12: RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LAS UNIDADES DEL DESMANTELAMIENTO

C.N.J.C.

12.1 RIESGOS GENERALES

Se consideran riesgos generales aquellos que afectan al trabajador por el mero hecho de
encontrarse en el desmantelamiento, con independencia de su oficio, del trabajo que realice
y de si lo esta realizando en ese momento. Los riesgos generales afectan a todos los
trabajadores del desmantelamiento. Las protecciones colectivas se marcaran en cada unidad

de obra, maquinaria y/o medio auxiliar que generen los distintos riesgos.

Riesgos asociados:

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caidas de objetos por manipulacion.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Golpes contra objetos inmoviles.

Atrapamiento porfentre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Atropelios, golpes y choques conl/contra vehiculos.
Atropellos y colisiones.

Colpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
Caidas de materiales.

Incendios.

Contactos eléctricos.

Proyeccidn de particulas.

Inhalacion de polvo ambiente.

Medidas de prevencion:

Zonas de paso limpias e iluminadas.

Esta prohibido retirar las protecciones colectivas. Se repondran inmediatamente las
protecciones colectivas que por algin motivo puntual y concreto se hayan tenido que

retirar.
No se transitara por debajo de cargas suspendidas.

Zonas de paso y acopios ordenados.

Se transitara por la obra prestando la mayor atencion posible.
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En los acopios, los materiales estardn colocados de forma estable, aun

condiciones climatolégicas rigurosas.

No se transitard junto a maquinas o vehiculos.

Protecciones individuales:

Ropa de trabajo o mono.
Ropa de alta visibilidad.
Casco de seguridad.
Gafas de seguridad
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.

Mascarilla para materia particula

Cualquier otro que sea necesario en funcién de los trabajos que se estén realizando

Consideraciones de los Equipos de Proteccion Individual

en

Los equipos de proteccion tanto individual como colectiva que se utilicen, deberan reunir los
requisitos establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de
aplicacién y en particular relativos a su diseno, fabricacion, uso y mantenimiento

Todos los EPl utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

Tendran la marca “CE".

Su utilizacion se realizara cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997, de

30 de mayo.

Todo EPI en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado de inmediato,
quedando constancia el motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona
que recibe el nuevo EPI, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de

estas protecciones.

En los Procedimientos de Trabajo que se desarrollen, deberd considerarse con el
mayor detalle posible las condiciones y equipos de trabajo a establecer o emplear,
recogiéndose expresamente los requisitos minimos exigidos en los PSS y en este

documento.
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- Sera responsabilidad de los contratistas y subcontratistas, la aportacién de todos los
equipos de proteccion personal y colectiva, que sean necesarios y adecuados para la
realizacién de los trabajos encomendados, asf como la correcta utilizacion de los
mismos por sus respectivos trabajadores. La inobservancia de las disposiciones
oficiales en esta materia se considera causa de incumplimiento del presente PPRL.

- Los contratistas y subcontratistas ejerceran, al menos mensualmente, un adecuado
control, revision y mantenimiento, del material de proteccidon, con un registro
documental del mismo en sus archivos, que podra ser requerido por la Direccion de la
Obra.

Los materiales y equipos de proteccion radiologica seran gestionados por ENRESA.

Protecciones colectivas:

Barandillas perimetrales.
- Entibaciones.
- Pasarelas.
- Marquesinas
Redes.
- Tapones para ferralla.
- Tapas para huecos.
- Andamios.
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Consideraciones especificas de los equipos de proteccion colectiva

Barandillas: Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente
resistencia, por si mismas y por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la
retenciéon de los trabajadores, incluso en hipotesis de impacto por desplazamiento o
desplome violento. La seccién de las barandillas {principal e intermedia) debera ser de
40 mm de diametro como minimo, con un espesor minimo de 1,5 mm y con una
longitud maxima de 2500 mm.

Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

o Todos los huecos estaran protegidos con barandillas de al menos 0,90 m. de
altura, con refuerzo intermedio y rodapié. Estaran perfectamente fijadas sobre
puntales o sobre soportes tipo sargento a los forjados, o bien tapados con
cubiertas de madera fabricadas al efecto.

o No se usaran nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas u otros
elementos de senalizacion, al no impedir la caida ni tener por si misma
resistencia, pudiendo solo utilizarse para delimitar zonas de trabajo.

o Se colocardn barandillas en los lados abiertos de las pasarelas, rampas de
comunicacion.

Vallas autonomas de limitacion y proteccion: Tendran como minimo 90 cm. de altura,

estaran construidas a base de tubos metalicos soldados, y con pies derechos de apoyo
de tal modo que conserven su estabilidad. Estas vallas podran utilizarse, ancladas
convenientemente para la proteccion de zanjas y pozos.

Escaleras de mano: Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas
antideslizantes y presentaran la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras
unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como
tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

Plataformas de trabajo: Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendrédn anchos
minimos de 60 cm. y, cuando se situen a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas
de barandillas de al menos 90 cm. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm
como minimo.
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Senalizacion

Cumplird con lo contenido en el Real Decreto 485/97 de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de senalizacion y seguridad en el trabajo.

En el acceso a la obra se colocara la sefalizacion referente al uso obligatorio de los EPI, la
prohibicion de la entrada a toda persona ajena a la obra y al peligro cargas suspendidas.

También se dispondra del cartel de asistencia a accidentados con los tetéfonos y direcciones
de los centros de urgencia mas cercanos. Los cuadros eléctricos llevaran la sefalizacién de
riesgo eléctrico

Condiciones de seguridad de los medios auxiliares, maquinas y equipos

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de PRL, se obtendran de los fabricantes y
proveedores todas las especificaciones técnicas, normas y material impreso que incluyan las
correspondientes caracteristicas técnicas de toda la maquinaria, equipos, herramientas,
dispositivos y equipos de proteccion personal a utilizar en las obras.

La informacion facilitada por los fabricantes y proveedores debera incluir:
- Instrucciones sobre los procedimientos para su funcionamiento y uso
- Procedimientos de mantenimiento y conservacion.

- El contratista mantendra en todo momento en la base de operaciones de su zona de
obras copias de los manuales y especificaciones impresas {en adelante, la informacion
técnica).

- Todos los empleados recibiran informacion y formacion sobre el contenido de los
manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan

- El contratista facilitara a todos sus empleados el equipo de proteccion de seguridad y
salud minimo recogido en las normas que anteceden. Asi mismo, deberd mantener
copias de dichas normas en la base de operaciones de la obra.

- El Encargado de la obra sera el responsable de la recepcion de la maquinaria y medios
auxiliares, comprobando el buen estado de los mismos, con todos sus componentes y
de acuerdo con lo solicitado, asi como, verificara que cumple la legislacién vigente en
materia de seguridad y salud que le afecte.
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Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se

comercializan para su funcién.

Su uso, montaje y conservacion se hara siguiendo estrictamente las condiciones de
montaje y utilizaciéon segura, contenidas en el manual de uso editado por su
fabricante. Tendran incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por
aplicacion de fa legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el

recinto de la obra, de aquellos que no cumplan la condicién anterior

12.2 OBRA CIVIL, IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS

Estos trabajos comprenden:

Vallado de delimitacion de acceso a la zona de obra (fuera de zona controlada). Este vallado
sera perimetral a la obra y podra ser tipo stopper naranja o tipo Julper debido a que la zona de
trabajo esta dentro del propio vallado de la CN y la zona no es transitada.

Riesgos mas frecuentes:

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Cualquier apertura realizada, serd debidamente senalizada y cuando sea necesario se
protegera. Se cerrara al finalizar los trabajos.

- Atropellos y colisiones
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.
- Caidas de materiales

- Incendios.

- Contactos eléctricos.
- Proyeccion de particulas.

- Inhalacion de polvo ambiente.
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Las conexiones con el saneamiento suelen realizarse a arquetas superficiales, si se realizan
directamente a algun colector en profundidad, se realizaran las mediciones higiénicas
necesarias, decidiendo los EPI a utilizar.

Equipos de Proteccion Individual:

- Casco de seguridad
Gafas antiproyecciones
- (alzado de seguridad

- Ropa de trabajo.
— Chaleco reflectante de alta visibilidad.

Mascarilla para materia particula
- Cualquier otro que sea necesario en funcion de los trabajos que se estén realizando.

12.3 DESPEJE Y DESBROCE DEL TERRENO

Riesgos mas frecuentes:

Deslizamientos de tierras o rocas. (Es poco habitual, los desbroces son superficiales)
- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras.

- Ruido.

- Golpes entre vehiculos.
- Problemas de circulacion por embarramientos.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas:

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar las

posibles causas de accidentes y evitarfas.

- Se establecera un plan de trabajo y de movimientos de la maquinaria

- 5i el desbroce no estd en zona visible, se balizara con malla naranja stopper el
perimetro del mismo.
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No se realizaran mediciones, replanteos ni ningdn otro trabajo en las zonas donde
estén trabajando maquinas hasta que estén paradas y el lugar seguro de no ofrecer
riesgos de vuelcos o desprendimientos de tierras.

Se delimitara y protegera, con valla de al menos 2 metros de altura, la zona de trabajo
para impedir el paso y acceso a las personas ajenas a la obra.

Senalizar, balizar y proteger convenientemente las zonas en las que se puedan
producir desprendimiento ylo caida de rocas y/o arboles.

En verano, proceder al regadio de las zonas que puedan originar polvareda.

Recomendable que el personal que interviene en trabajos de desbroce, tengan
actualizadas y con dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas
antitetanicas y antitifica.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos y las zonas de circulacion de
peatones, maguinas o vehiculos se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar
debidamente adiestrado que dirija y vigile sus movimientos.

Si al realizar cualquier operacion se encuentra cualquier anomalia no prevista, cursos
de agua, restos de construcciones, se parara la obra, al menos en ese tajo, y se
comunicara a la Direccion Técnica.

En invierno disponer de arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

Equipos de Proteccién Individual:

Botas de goma para tiempo lluvioso.
Calzado de seguridad.

Traje impermeable.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.
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12.4 MOVIMIENTO DE TIERRAS, ZANJAS, POZOS Y TRANSPORTE DE TIERRAS

Estos trabajos comprenden:

- Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante

definitiva.

- Transporte de tierras y clasificacion a depositos de sobrantes.

Riesgos mas frecuentes:

- Atrapamiento por o entre objetos.

Caida de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
- Exposicion a ambiente pulverulento

Exposicion a vibraciones.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Contactos eléctricos.

Golpesicortes con objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos.
Atropellos, colisiones, vuelcos.

Proyeccion de fragmentos o particulas
Interferencias con conducciones enterradas

Exposicion al ruido excesivo

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Comprobacidn diaria de la entibacion, si existe.

- Cuando la gjecucion del terraplén o desmonte requiera el derribo de arboles, bien se
haga por procedimientos manuales o mecanicos, se acotara el area que pueda ser

afectada por la caida de estos.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles

grietas o movimientos del terreno.

- Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
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No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de
la excavacién.

Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

Se senalizara y protegera el vaciado de la excavacion (altura a partir de 2 metros) con
balizamientos y vallas, a una distancia minima de 1,00 metro.

Cuando en la excavacion exista un desnivel inferior a 2 metros pero con riesgo de
caida de personas debido al transito de las mismas, dicho desnivel se sefializara con
cinta de balizar.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 1,5 m. del borde de coronacién de
un talud sin proteger, se realizara sujeto a un arnés de seguridad.

El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasarad en mas de 1 metro
la altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

El frente y paramentos verticales de una excavacion deben ser inspeccionados
siempre al iniciar los trabajos, por el Capataz o Encargado.

En invierno disponer de arena o sal gorda en los charcos susceptibles de heladas.
En verano proceder al riego de las zonas que puedan originar polvareda.

Anunciar con senal acustica cuando un vehiculo o maquina inicia un movimiento
imprevisto.

Los desniveles se salvaran de frente y no lateralmente, lo que daria lugar a vuelcos.

Se acotara el entorno y se prohibe trabajar o permanecer observando dentro del radio
de accién del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se adoptaran precauciones necesarias para evitar derrumbamientos imprevistos,
segin la naturaleza y condiciones del terreno y forma de realizacion de los trabajos.
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Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga, durante o después del vaciado,
se acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no reune las debidas condiciones de
estabilidad definidas por la Direccion técnica.

Se prohibe en obra el transporte de personas sobre maquinas.

Se prohibird el acopio de tierras o materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

Senalizar, balizar y proteger convenientemente las zonas en las que se pueda producir
desprendimiento y/o caida de cosas y/o arboles.

Siempre que sea posible, los accesos seran distintos para maquinas y personas. Para
maquinas un ancho minimo de 4,5 m con pendientes no superiores al 12% en recta y
al 8% en curva.

Completando estas medidas, es ineludible la inspeccién continuada de la proteccion
en especial, tras alteraciones climaticas o meteoricas. En régimen de lluvias y
encharcamiento de las zanjas es imprescindible la revision minuciosa y detallada antes
de reanudar los trabajos.

Cuando la profundidad de la zanja sea igual o superior a 1,5 m en terreno natural, se
entibara. Se puede disminuir la entibacion, desmochando en bisel a 45 grados los
bordes superiores de la zanja. Para profundidades inferiores a 1,5 m, se dejaran un
talud dependiendo del tipo de terreno.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en el
borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie solida de reparto de
cargas La escalera sobrepasara en 1 m el borde de la zanja y habrd una cada 15m en
caso de ser necesaria.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las
zanjas para evitar que se altere |a estabilidad de los taludes.
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Silos trabajos en zanjas requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas
se efectuard a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-
mango aislados eléctricamente.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el

mantenimiento,

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la

"Tara" y la "Carga maxima".

Equipos de Proteccion Individual:

Trajes impermeables.
Botas de seguridad.

Botas impermeables de seguridad.

Casco de seguridad.
Cinturén antivibratorio.
Mascarilla de papel filtrante.
Guantes de cuero.

Chateco reflectante de alta visibilidad.

Ropa de trabajo.

12.5 MONTAJE Y DESMONTAJE ESTRUCTURAS METALICAS.

Estos

trabajos comprenden:

El movimiento, traslado, elevacion, colocacién y montaje de elementos estructurales

principalmente metalicos, asi como de sus elementos auxiliares y solidarios.

libro de
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Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de materiales.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Exposicidon a vibraciones.

Atropellos, colisiones, vuelcos.
Exposicidn al ruido.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los elementos izados, se descargaran en bloques flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la gria.

Los acopios se realizaran en los lugares destinados a tal efecto.

Se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de
la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

Se comprobara que los elementos en fase de presentacion, permanezcan
perfectamente acuiiados y apuntalados, para evitar accidentes por desplomes.

Los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar
provisto del documento expreso de autorizacién de manejo de esa maquina, (radial,
remachadora, sierra, lijadora, etc) y se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en
perfectas condiciones.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a
una altura sobre el suelo entorno a los 2 m,

Toda la maquinaria eléctrica estara dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Al finalizar los trabajos las herramientas quedaran apagadas y desenchufadas, asi
como al finalizar la jornada o en las pausas de descanso.
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- Llas plataformas elevadoras y carretillas solo seran manejadas por personal con la
formacién adecuada segln el RD. 1215/97, para su uso serd necesario utilizar arnés
anticaidas.

- En todos los trabajos a mas de 2 metros de altura serd obligatorio el uso de
protecciones colectivas anticaidas o en su defecto de sistemas de proteccion que
permitan el uso de arnés acoplado a dicho sistema.

- Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Equipos de Proteccién Individual:

Pantalla de soldadura.
Botas de seguridad

- (asco de seguridad.

= Cinturon antivibratorio.
Mascarilla de papel filtrante

- Guantes de cuero,

- Guantes de soldadura.
Mandil de soldadura
Ropa de trabajo.

- Gafas de proteccion

- Arnés anticaidas.

12.6 MONTAJE Y DESMONTAJE ESTRUCTURAS NO METALICAS.

Estos trabajos comprenden:

El movimiento de armados y ferrallados, vertido de hormigon y preparacion de morteros vy
cementos, colocacién de piezas prefabricadas. Desmontaje de estructuras prefabricadas

Riesgos mas frecuentes:

— Caida de personas desde altura

— Caida de objetos y materiales
Cortes y aranazos

~ Contactos eléctricos directos

- Contactos eléctricos indirectos
Proyecciones
Pisadas sobre objetos punzantes

- Colpes y contusiones

— Contacto con productos quimicos.




Eﬁ e e (enresa
Clave: Revision: Fecha: Pagina:
060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 72

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Ademas de las establecidas en el apartado 12.5 para el montaje y desmontaje de estructuras

metalicas se aplicaran las siguientes:

En el uso de gruas, camiones de bombeo, camiones hormigonera, y cualquier otro
vehiculo de obra en la zona de trabajo, sera obligatorio el uso de prendas de alta
visibilidad. Si el operario que maneje la maquinaria no tuviera una buena visibilidad del
entorno o zona de trabajo sera necesaria la presencia de un senalista que se situara en
una zona segura y donde pueda ser visto por el maquinista en todo momento.

Para evitar ias posibles lesiones por contacto con morteros, cemento, yeso y otros
productos quimicos se utilizaran guantes de proteccion para productos quimicos. En
las tareas de solado en las que haya que caminar en la zona hormigonada sera
obligatorio ademas el uso de calzado impermeable adecuado a dichos trabajos.

Quedara prohibido comer o beber en la zona de trabajos y se deberan extremar las
medidas de higiene al acabar estas tareas para evitar posibles ingestiones.

Durante las tareas de movimiento de cargas en los desmontajes con aparatos de
manutencion se seguiran las mismas normas que durante el montaje.

Para evitar los riesgos de corte o proyeccién de materiales:
o Quedara prohibido retirar las protecciones a las maquinas.
o Los operarios se situaran fuera del radio de accion de estas.

o Sera obligatorio el uso de pantallas de proteccion y gafas, asi como el uso de
guantes para riesgo mecanico.

o Se verificara el buen estado de discos, sierras e hilos de corte y se sustituiran
los defectuosos

Equipos de Proteccion Individual:

— Botas de seguridad.

— Casco de seguridad.

- Cinturon antivibratorio.

— Mascarilla de papel filtrante.
— Guantes de cuero,

— Ropade trabajo.

- Gafas de proteccion

- Arnés anticaidas.

- Botas impermeables.
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- Guantes proteccion impermeables.
- Chaleco de alta visibilidad.

12.7 TRABAJOS DE DEMOLICION.

Estos trabajos comprenden:

La retirada de elementos de forma manual o mediante el uso de herramientas portatiles
(picado, lijado, escarificado, corte con radial, plasma, oxicorte...)
Retirada de elementos de la edificacion mediante el uso de maquinaria pesada.

Riesgos mas frecuentes:

-~ Caida de personas al mismo nivel,

— Caida de personas a distinto nivel.

— Caida de materiales desprendidos.

— Pisadas sobre objetos.

~ Golpes, cortes o0 aranazos por materiales o herramientas.
— Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
~ Exposicién a vibraciones.

— Atropellos, colisiones, vuelcos.

- Exposicidn al ruido.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Contactos eléctricos.

~ Contactos térmicos.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Los operarios tendran los EPl correspondientes para la realizacion de las tareas.
- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- En todo derribo la Direccion Técnica efectuara un estudio previo del edificio o
estructura a demoler, de cuyo examen se deduciran las pertinentes normas de
actuacion. Para ello debera disponer de la documentacién grafica que contenga la
definicion del elemento a demoler, planos de plantas, secciones, alzados y cuantos
detalles contribuyan a definir con claridad la estructura y cimentacion existente,
reflejando su estado previo a la demolicién

- Con anterioridad al inicio de los trabajos, se reconoceran los edificios o estructuras
anexos que pudiesen resultar afectados, adoptandose las medidas precisas tales como
“apeos”, apuntalamiento, colocacién de "testigos” u otras.
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Todo elemento que resulte susceptible de desprendimiento en especial los elementos
en voladizo, soportacion, etc..., seran apeados de forma que quede garantizada su
estabilidad en tanto no sea demolido en forma controlada mediante su anclaje y
descenso controlado

Las escaleras y pasarelas del elemento a demoler, se mantendrin en todos momentos
ibres de obstaculos e indemnes hasta su derribo controlado.

Cuando las zonas de trabajo superen alturas de 2 m preferentemente se colocaran
andamios de servicio, o se utilizaran arnés de seguridad amarrados a puntos
previamente determinados siempre por encima de la altura de la cabeza del
trabajador.

Los andamios de fachada se anclaran a las mismas por debajo de las zonas a demoler.
Si ello no resultara posible se buscarian otros puntos de anclaje como podrian ser
fachadas colindantes.

Se debe acortar de forma correcta la zona de trabajos y quedara prohibido realizar
trabajos en la misma vertical.

La maquinaria que sea utilizada tanto en demoliciones por empuje como en el
desescombro, estara equipada de portico de seguridad.

El punto de aplicacién del empuje sobre la zona a derribar mediante maquinaria,
debera estar siempre por encima de su centro de gravedad y nunca se procedera a la
demolicidén con el cucharén de la maquina de partes de la construccién cuya altura
sobre el suelo resulte superior a la de la proyeccion horizontal del cuchardén en su
punto mas elevado.

Resultara imprescindible acoplar conductos para la evacuacidén de los escombros. A
estos efectos se habilitaran aperturas en los forjados para tales fines o zonas
accesibles en el borde de los forjados. Estos escombros no deberdn amontonarse en
los bordes desprotegidos de los forjados o en otros lugares donde puedan resultar
susceptibles de caidas imprevistas.

Durante los derribos con maquinaria se recomienda regar sobre los escombros y zonas
en las que se trabaja para evitar la dispersion de gran cantidad de polvo procedente de
la caida de materiales.
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Desconectar todas las maquinas y herramientas en las pausas y al finalizar cada turno.

Para evitar las lesiones asociadas a las vibraciones y el ruido por uso de maquinaria de
impacto, los trabajadores afectados realizaran las pausas necesarias complementadas
por rotacion en estos puestos siempre que sea posible.

En las maniobras de desmontaje de grandes piezas mediante el uso de gria, tanto las
zonas inferiores ocupadas durante toda la maniobra por la pieza como la proyeccion
vertical de la propia grua, deberan estar despejadas de trabajadores. El mando de la
maniobra una vez separada la pieza de la estructura sera del operario de la gria, que
sera auxiliado por sefalistas en los casos en los que sea necesario.

El peso de ninguna pieza a retirar estard por encima de los limites permitidos dentro
del diagrama de cargas de la griia a emplear. En este calculo se debera tener en cuenta
el uso de accesorios de elevacion (cadenas, eslingas, cables}) con la suficiente
resistencia como para soportar el peso de la carga. Gria y accesorios seran revisados
de forma periodica.

Equipos de Proteccion Individual:

Pantalla de soldadura.
Botas de seguridad.
Casco de seguridad
Cinturon antivibratorio.
Mascarilla de papel filtrante
Guantes de cuero.
Guantes de soldadura
Mandil de soldadura.
Ropa de trabajo.

Gafas de proteccion
Arnes anticaidas.
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12.8 TRABAJOS DE DESCONTAMINACION

Estos trabajos comprenden:

Los relacionados con la limpieza de paramentos hasta dejarlos a niveles de desclasificacion.
Comprenden: mediciones y mallado de paramentos, forjados y conducciones; trabajos de
limpieza superficial y trapeado; trabajos de escarificado y picado; corte de piezas.

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por desprendimiento
Colpes cortes por objetos y/o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Vibraciones

Ruido

Hluminacion.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Para evitar caidas al mismo nivel se recomienda mantener el orden y limpieza en la
obra y no acumular materiales en las zonas de paso ylo escaleras.

Para los trabajos a mas de 2 metros de altura sera obligatorio el uso de sistemas de
proteccion colectiva o proteccion individual para proteger el riesgo de caida a distinto
nivel. Se procederd por parte del contratista a revisar de forma periddica dichos
sistemas.

Quedan prohibidos los trabajos en la misma vertical para evitar la caida de objetos
sobre los trabajadores. Se debe extremar la precaucién al entrar en zonas abiertas que
comuniquen varios forjados.

Las piezas y maquinaria que deba ser izada o retenidas deberan serlo siempre
empleando medios auxiliares (cadenas, eslingas, cables...) en buen estado y que
deberan ser revisados de forma periédica.

La maquinaria de manutencion debera ser revisada de forma periddica para garantizar
su correcto funcionamiento. Dichas revisiones se deberan hacer siempre por personal
especializado con los conocimientos suficientes.
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No se deben retirar las protecciones de los equipos de trabajo. Las zonas donde se
trabaje con corte de hilo deberan quedar acotadas por parte de la empresa contratista
para impedir el acceso al radio de accion de los objetos proyectados y del cable
empleado en caso de rotura.

Para manipular objetos cortantes se emplearan guantes con la proteccidén anticorte
suficiente.

Se deberan seguir las hormas de seguridad para las maniobras manipulacién manual
de cargas. Nunca superar el peso maximo recomendado, establecer pausas periddicas,
agarrar bien las cargas y elevarlas con las piernas y no usando la espalda. Se emplearan
medios mecanicos siempre que sea posible.

La maquinaria eléctrica solo se conectara a cuadros eléctricos que tengan las
protecciones necesarias. Para dicha conexion se emplearan enchufes y nunca cables
pelados o sueltos. Se debera revisar el buen estado de enchufes, cableado y carcasas.
Solo seran reparadas por personal especializado y desconectadas de la alimentacion
electrica.

En las zonas de circulacion comin entre vehiculos y carretillas se circularad siempre
con precaucion, mirando al sentido de la marcha, usando el claxon de las maquinas en
aquellas zonas, giros o cruces con problemas de visibilidad. Solo podran ser
conducidas por trabajadores con la formacidn requerida para dicho equipo y
autorizacion de trabajo.

Para evitar los efectos de las vibraciones, se deben establecer pausas y rotaciones
dentro de los equipos encargados de dichos trabajos. Se deberan realizar el
mantenimiento necesario de las maquinas a fin de evitar un aumento significativo en
las vibraciones del equipo.

Habitualmente parte de la maquinaria empleada en las tareas de retirada de
superficies contaminadas genera un importante volumen sonoro (radiales,
escarificadoras, martillos rompedores...). Serd necesario establecer una serie de
medidas organizativas, tales como pausas y rotaciones, acompanadas del empleo de
las protecciones auditivas correspondientes.

En las zonas de trabajo la empresa contratista debera mantener unos niveles de
iluminacion aceptables con respecto a lo recomendado en el R.D. 486/97

Para los riesgos relacionados con radiaciones icnizantes se seguird en todo momento
las indicaciones de la Seccion de Proteccién Radioldgica.
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12.9 RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA EN GENERAL

Riesgos mas frecuentes:

Vuelcos.

Hundimientos

Choques.

Formacion de atmosferas agresivas o molestas.
Ruido

Explosion e incendios.

Atropellos

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléectrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Medidas preventivas:

El personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina
o herramienta.

Los motores con transmision a traves de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos {(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de ésta.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas, seran retiradas
inmediatamente para su reparacion, si no se puedan retirar se sefalizaran con carteles
de aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.




T #m= = (enreso
Clave: Revision: Fecha: Pagina:
060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 79

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloguearan los arrancadores, o en su caso, se
extraeran los fusibles eléctricos.

La persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada”, serd la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Las maquinas que no sean de sustentaciéon manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuard lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben ios tirones inclinados

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de carga durante las
fases de descenso

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de la carga, se suplirdn mediante operarios que,
utilizando senales preacordadas, suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear, estaran equipados con limitador de recorrido del carro
y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico
al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento
de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte
de cargas, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que
se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o hierro forjado, provisto de
“pestillo de seguridad”.
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Se prohibe la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubiletes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran
dotadas de toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de
1 m. de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas,
etc.).

Se revisaran semanalmente el estado de todos los cables empleados y los
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por
el fabricante.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cinturdn antivibratorio.
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12.10 RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS DE
TRABAJO

12.10.1. TRACTELES

Riesgos mas frecuentes:

Sobreesfuerzos: Carga a brazo de objetos pesados En las manos o brazos por
accionamiento de la palanca de mando.

Caida de materiales

Cortes

Golpes

Los propios de la zona donde se utilice

Medidas preventivas:

Se trata de un medio auxiliar que sirve para cambiar de posicion cargas pesadas. Requiere que
exista un punto firme en el que amarrar el cable extremo del tractel; el otro extremo, se
recibe a la pieza que se desee arrastrar. Si la pieza es pesada, se suele utilizar apoyos sobre
ruedas de rodamientos.

Utilizacion del tractel, de manera general:

Se amarrara el gancho del tractel o el cable extremo al punto firme desde el que se
hara funcionar.

Se amarrara el cable de traccion al objeto que se desea arrastrar
Se montara la palanca
Se accionara la palanca de manera suave, hasta conseguir la tension inicial.

Se comprobara el recorrido que va a realizar la pieza, por lo general es la linea recta
que traza el cable tenso, si existen obstaculos, se deberadn retirar antes de la
realizacion del arrastre.

Una vez realizada la maniobra, se inmovilizara la pieza arrastrada si es que puede
sufrir algan deslizamiento.

Se accionara la palanca y se quitara la tension para que el aparato se apoye en el suelo
y permita soltar el tractel de la pieza y del punto firme.

Se recogera el cable sobrante.

No se puede utilizar para la elevacion ni desplazamiento de personas
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No se pueden usar para cargas superiores a su capacidad nominal

No se pueden utilizar para otros trabajos que no sean aquellos para los que estén
previstos en su manual de instrucciones que debe ser conocido por el operario.

No se pueden desmontar los dispositivos de seguridad durante la utilizaciéon de estos

aparatos y utilizarlos sin estos dispositivos

El operario utilizara el tractel segun el manual de instrucciones de uso y

mantenimiento.

Equipos de Proteccion Individual:

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad.

Guantes de loneta y cuero.

Cinturon y munequeras sobreesfuerzos.
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo

12.10.2. ESCALERAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.
Contactos eléctricos directos o indirectos
Atrapamientos por los herrajes o extensores

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos {empalme de
escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar,

ete.).
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Medidas preventivas:

De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

- Los peldafos (travesaios) de madera estaran ensamblados.

- Estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que
estén pintadas.

- Se guardaran a cubierto.

De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o aboliaduras que
puedan mermar su seguridad.

- Estaradn pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie

- No estaran suplementadas con uniones soldadas

De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

- Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados anteriores para las
calidades de madera o metal

- Estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura y hacia
la mitad de su altura, de cadenilla {o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad,

- En uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura para no
mermar su seguridad.

- Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.



R A (Enresa

Revision: Fecha: Pagina:
060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 84

No se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 tltimos peidanos.

Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para et uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algin tipo de vértigo o similares.

Deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecion seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez
ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira su utilizacion para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo
se efectuaran si se utiliza un EP! anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién
alternativas.

Los puntos de apoyo deberan asentarse solidamente sobre un soporte de dimension
adecuada y estable, resistente e inmdvil, de forma que los travesafos queden en
posicién horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso.

Sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
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En general se prohibe el transporte y maniputacion de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

El transporte a mano de una carga se hard de modo que ello no impida una sujecion
segura.

Se prohibird apoyar la base sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

Cuando el operario se encuentre utilizando o trabajando desde la escalera, y las
protecciones colectivas queden por debajo de ia cintura del trabajador existiendo
riesgo de caida a distinto nivel (huecos, forjados), éste debera disponer de un arnés de
seguridad y amarrarse a un punto fijo y sélido para evitar dicho riesgo de caida.

El ascenso, descenso y trabajo se efectuard frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

No se transportara horizontalmente, se hara con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla
sobre la espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por
la obra y se deberdn tomar las siguientes precauciones:

o Transportar plegadas las escaleras de tijera

o Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los
peldanios en los planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en
los distintos niveles.

o Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el
suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

o Nosituar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado.
No podra ser abierta accidentalmente.

o Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.




&= = (enreso

Clave:

Revision: Fecha: Pagina:

060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 86

o

No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones
o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la
circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la

escalera;

o}

Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.
La ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves
accidentes.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o maviles {cajas,
bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de
la escalera:

La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical
pasando por el vertice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su
fongitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5% y 70,5%.

El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30! como
maximo, con la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de
abertura bloqueado.

- Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo,
friccion con el suelo y zapatas de apoyo:

o

C

Suelos de cemento: zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno
(ranuradas o estriadas)

Suelos secos: zapatas abrasivas.
Suelos helados: zapata en forma de sierra.

Suelos de madera: puntas de hierro

- Las cargas maximas de las escaleras seran:

o]

Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima
a transportar de 25 Kg.

Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a
llevar por el trabajador es de 25 Kg.




E L e g ( enresa
Clave: Revision: Fecha: Pagina:
060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 87

Las normas basicas del trabajo sobre una escalera:

En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan
adoptar las siguientes medidas:

St los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto
solido y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés
que se acoplan a la escalera.

En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de AT. y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda acceder
facilmente al punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a
otro punto de operaciéon no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que
han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples.
Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o
plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

Almacenamiento de las escaleras:

Deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccién.

No deben almacenarse en posicion inclinada, si no en posicidn horizontal, sujetas por
soportes fijos, adosados a paredes.

Inspeccion y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a)

b)
c)

Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por
barras o sujetos con alambres o cuerdas.

Mal estado de los sistemas de sujecidén y apoyo.

Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender
algunos tipos de escaleras.
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Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion Ia
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cafas de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

12.10.3. CARRETILLA DE MANO

Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel

Caidas de objetos desprendidos en manipulacion
Golpes [ cortes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas:

- Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar
accidentes, se seguiran de manera general las siguientes medidas de seguridad.

- Eloperador cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

- Para la conduccién de la carretilla una vez cargada, el operador flexionara
ligeramente las piernas ante la carretilla, se sujetara firmemente los mangos guia, el
trabajador debe alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque.
Posteriormente movera la carretilla y se transportara el material.

Para la descargar, el operador repetira la misma maniobra descrita en el punto
anterior, s6lo que en el sentido inverso.
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- Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, el operador debe preparar una
pasarela sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas
suave posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por sobreesfuerzo. La

pasarela debe tener como minimo 60 centimetros de anchura.

- No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados
ya que se puede chocar en el trayecto y accidentarse.

- El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para

evitar chocar y volcar el contenido.

para evitar sobreesfuerzos.

Equipos de Proteccion Individual

- (Calzado de seguridad
- Casco de seguridad

Cuantes de seguridad
- Ropade trabajo

12.10.4. ESLINGAS, CABLES, CADENAS, ETC..

Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacion manual de cargas

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de
materiales por fos diferentes tajos.

Riesgos mas frecuentes (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento):

— Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.
— Choques y golpes contra objetos moviles

— Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Caida de materiales en manipulacion,

- Golpes y cortes por objetos o materiales.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
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Medidas preventivas:

La certificacion incluird las indicaciones minimas siguientes:

d)

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Estaran marcados de tal forma que se puedan identificar las caracteristicas esenciales
para un uso Seguro.

Deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en
cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de
elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

Deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningiin empalme, lazo o enlace,
salvo en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los organos de prension deberan disenarse y fabricarse de forma que las cargas no
puedan caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un
todo debera llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible
con las referencias del fabricante y la identificacion de la certificaciéon
correspondiente.

Nombre del fabricante o representante legal en la CEE.

El domicilio del fabricante o representante legal.

La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacién, el material
usado para la fabricacion, cualquier tratamiento metalirgico especial a que haya sido
sometido el material.

La carga mdxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.
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Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.

No deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas y evitar que la arena,
grava, etc. penetren entre los hilos.

Evitar dejarlos a |la intemperie.
Solo se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, serda de acero
normalizado dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibira la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la
grua, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de
vientos iguales o superiores a 60 Km.fh.

Equipos de Proteccion Individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y
mantenimiento):

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

12.10.5. PLATAFORMAS ELEVADORAS

Se utilizara para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde van a realizar
operaciones. La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de
elevacion de personas y de plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar
otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacién.
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Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportarfelevar
personas, tanto horizontal como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para
la misma.

Riesgos mas frecuentes (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento):

- Atrapamiento por o entre objetos.
- Caida de objetos
Caida de personas a distinto nivel.
- Atropello de personas.
- Vuelcos.
Colisiones.
Atrapamientos
- Choque contra objetos o partes salientes del edificio
- Vibraciones.
Caidas al subir o bajar de la plataforma.
- Contactos con energia eléctrica.
- Quemaduras durante el mantenimiento.
- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas:
La utilizacion de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, se elaborara un documento al respecto
ateniéndose a lo establecido en el RD 1215/1997.
A) Normas de manejo:
- La manipulacidon de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por
el fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y
descargar.
- lacirculacién de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién:

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspecciéon de la plataforma que
contemple los puntos siguientes:
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a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b} Fijacion y estado de los brazos.

¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

} Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera
quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacién. Tal medida tiene
especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion:

Al escoger el lugar se debera tener en cuenta la presencia de obstaculos, lineas
electricas aéreas, etc. para evitar posibles atrapamientos, golpes, contactos eléctricos
directos, indirectos, etc.

Cuando se desplace de un punto a otro lo hara con las tijeras hidraulicas recogidas,
antes de iniciar la maniobra. Ademas durante este trayecto se cumplird con toda la
senalizacion provisional de la obra.

Durante la elevacion de la cesta el personal en su interior se mantendra con los brazos
y la cabeza en el interior de la misma.

El nimero de personas asi como el peso a elevar no excedera en ninglin momento del
indicado en las especificaciones técnicas de la propia maquina; especificaciones que
deberan estar incluidas en las instrucciones de la maquina y que estaran en posesién
del operario de la misma.

- El personal elevado debera utilizar casco de seguridad, botas y todas las protecciones
adecuadas para evitar los riesgos propios del trabajo que se vaya a realizar.
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Quedara senalizada la zona de actuacion de la plataforma para impedir el paso de
otros operarios por debajo de la misma.

La cesta dispondra: barandillas con una altura minima de 90 cm., listén intermedio y
rodapié de una altura Gtil minima de 15 cm. El acceso a la misma deberad estar
protegido antes de iniciarse la elevacion.

Queda prohibido encaramarse a la barandilla de la plataforma o a su barra intermedia.

El operario, mientras realice el trabajo desde la plataforma, debera estar amarrado
mediante arnés de seguridad a la barandilla de la misma.

La eleccion del emplazamiento en el cual se fijara la maquina para la posterior
elevacion del personal cumplira unas especificaciones minimas en lo que se refiere a
estabilidad, capacidad portante, inclinacién, etc.

Estara equipada con senalizacion acistica de marcha

Se prohibe la anulacion de cualquier elemento de proteccion.

Equipos de Proteccion Individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y
mantenimiento):

Arnés de seguridad

Casco de seguridad {preferible con barbuquejo)
Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Guantes de cuero

Ropa de trabajo

Botas de seguridad

12.10.6. ANDAMIOS

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes [ cortes por objetos o herramientas.
Exposicidon a contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Hundimiento e Inestabilidad.
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Atrapamientos.

Medidas de seguridad:

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera
efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segtin una configuracion tipo generalmente reconocida.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
deberd garantizar la estabilidad del andamio.

Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de
los andamios moviles durante los trabajos en altura

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan
ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas
que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad.

Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningdn vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan
contar con senales de advertencia de peligro general y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Las medidas de seguridad tendran en cuenta el cambio de las condiciones
meteorologicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de
que se trate.
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La altura libre minima sera:
o entre plataformas y travesano > 1.75 metros.
o entre plataformas de 1.90 metros.
o entre superficies de las plataformas de 2.00 metros

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 0.60 metros, teniendo
garantizada la resistencia y estabilidad necesarias, en relacion con los trabajos a
realizar sobre ellas.

Las plataformas de trabajo seran metalicas o de otro material resistente y
antideslizante, y contaran con dispositivos de enclavamiento, que eviten su
basculamiento accidental y tendrdn marcada, de forma indeleble y visible, la carga
maxima admisible.

Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles salvo
por una accion directa intencionada.

Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida de
vacio.

El acceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras en
progresidn vertical, inclinadas y provistas de guardacuerpos.

Las escaleras deben tener una anchura minima de 0.40 metros. Aunque se recomienda
que no sea inferior a 0.50 metros. Es aceptable utilizar plataformas con trampilla que
permiten el acceso seguro a las distintas plantas y una vez utilizada se abata
quedando la plataforma de trabajo como un conjunto Gnico y uniforme. Lo ideal seria
que las escaleras de acceso a los diferentes niveles no interfieran a la propia superficie
de fas pasarelas de trabajo.

Las pasarelas deben tener el piso unido y estaran instaladas de forma que no puedan
bascular o deslizar. Por tanto deben permanecer solidarias a las estructuras portantes.

Siempre que estén situados a una altura de 2 metros o mas, deberan disponer de
barandillas de seguridad a ambos lados {pasamano a 0.90 metros, barra intermedia a
0.45 metros y rodapié¢ de 0.15 metros de altura respecto a la superficie de la propia
pasarela}.

La resistencia de la pasarela sera la adecuada para soportar el peso de las personas que
la utilicen ademas de tener la superficie antideslizante.

Se evitara la utilizacion simultanea por parte de dos o mas trabajadores de las
pasarelas o escaleras.
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Se prohibe el arrojo directo de escombro desde el andamio. El escombro serd recogido
y descargado en planta, o vertido a través de trompas previamente instalados.

Los andamios tubulares, que en todo caso deberan estar certificados por el fabricante,
solo podran utilizarse en las condiciones, configuraciones y operaciones previstas por
el mismo.

Los andamios deben montarse sobre una superficie plana y compactada o en su
defecto sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes y claveteado en la base
de apoyo. No se debe permitir el apoyo sobre ladrillos, bovedillas, etc.

Los componentes que conforma el andamio dispondran de las instrucciones de
montaje y mantenimiento necesarias para su uso. Los materiales utilizados han de ser
de buena calidad, mantenidos y en buen estado

En ningln caso se permitira, al contratista o usuarios, realizar cambios en el disefio
inicial, sin la autorizacion e intervencion de la direccion facultativa y sin realizar la
evaluacion de riesgos correspondiente.

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener las
dimensiones apropiadas para acceder a todos los puntos de trabajo.

Los componentes del andamio no deben haber sido utilizados para otros cometidos y
estaran libres de oxidacioén o corrosion.

Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje del
andamio esta previsto que los estos se icen sujetos con cuerdas y nudos seguros,
utilizando las trécolas y garruchas propias del modelo que se desee utilizar.

El uso de arnés de seguridad anticaidas con doble cabo, amarrado a los componentes
firmes y estables de la estructura por parte de los montadores serd obligatorio en
aquellos procedimientos de montaje en los que el manual de montaje y desmontaje lo
especifique, asi como en todos aquellos casos en el que los montadores puedan verse
sometidos a riesgo de caida en altura igual o superior a 2 metros, sin la existencia de
elementos estructurales fijos del propio andamio que elimine dicho riesgo.

Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, esta
previsto que se instalen los amarres oportunos en cada uno de los casos.

Para evitar el riesgo de caida en altura de trabajadores durante las labores de montaje,
desmontaje y trabajo sobre del andamio esta previsto formar plataformas seguras
mediante modulos metalicos antideslizantes comercializados para tal fin.
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Se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad y salud y se
arriostraran de manera que se garantice su total estabilidad.

Todos los componentes confortantes de un mismo conjunto provendran del mismo
fabricante y tendran su marca. Se pretende evitar el accidente ocurrido por fallo de los
componentes artesanales de una plataforma.

La plataforma de trabajo se constituira instalando sobre el andamio tres moédulos de
30 centimetros de anchura, montados en el mismo nivel. Queda terminantemente
prohibido el uso de plataformas formadas por un solo médulo, dos Unicos médulos
juntos o separados y tres modulos, dos de ellos juntos y el tercero a la espalda a modo
de soporte de material.

Las plataformas de trabajo estaran recercadas con barandillas perimetrales,
componentes suministrados por el fabricante del andamio para tal menester, con las
siguientes dimensiones: 100 centimetros de altura, conseguidos por la barra
pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 centimetros de chapa o de madera.

El andamio no se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que no se
certifique que éste reune las garantias estructurales precisas para su correcto
funcionamiento

Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esté
previsto que los husillos de nivelacion se apoyen sobre tablones de reparto de cargas.

Los elementos de los andamios procederan siempre de casas acreditadas y se
mantendran siempre en perfecto estado. Todas las uniones entre piezas se realizaran
cumpliendo las normas de montaje del modelo escogido, no introduciendo
variaciones ni improvisaciones.

Se estudiara el terreno donde se apoye el andamio, comprobando su resistencia.

Las placas de apoyo de los husillos de nivelacion, base de los andamios tubulares, se
dispondran siempre sobre tablones de reparto, a los que se clavaran con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

No se comenzara un nivel superior sin que el inferior esté dotado de todas las medidas
de seguridad y estabilidad. Se comprobaran todos los tornillos del tramo montado
observando que queden bien apretados antes de continuar con los superiores.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion
de escaleras integradas en el propio andamio.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés anticaida.
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Se prohibira terminantemente trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la
coronacion de andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas s6lidas
de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

En ningun momento se sobrecargaran los andamios mas de lo permitido. No se
acopiaran sobre los andamios mas material que el imprescindible para la continuidad
de los trabajos.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre el piso y se dispondran de forma
que no se impida la libre circulacion.

No se amasaran pastas sobre las plataformas de trabajo para evitar que queden
resbaladizas.

No se permanecera en el andamio durante fuertes rachas de viento o cuando fas
condiciones climatologicas asi lo aconsejen.

No se permanecera bajo el andamio en las operaciones de montaje y desmontaje del
mismo ni cuando se esté trabajando en él. El montaje y desmontaje seguro de los
andamios los deben hacer personas especializadas bajo una direccién técnica.
Descripcion del montaje (el desmontaje sera a la inversa):

Colocar los husillos con placa en el terreno debidamente acondicionado
empezando por el punto mas alto y terminando en el punto mas bajo.

- Introducir el soporte de iniciacién en los husillos con placa

- Colocar la plataforma en los soportes de iniciacion.
nsertar el marco en los husillos con placa.

- Colocar la diagonal con abrazadera en el ensamble.

Colocar los arriostramientos horizontales diagonales para mantener la
verticalidad del andamio.

- Colocar las barandillas y posicionar el siguiente suplemento
- Continuar colocando las barandillas y seguir el encadenado del andamio.

Colocar la plataforma en el nivel superior situandose sobre la plataforma
inferior y teniendo en cuenta que se debe colocar la escalera de acceso a la
plataforma con trampilla en el lado de enganche de la diagonal.
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Utilizacién

Montar el encadenado del andamio y comprobar su separacion de la fachada de
acuerdo con las cotas indicadas en el proyecto, que no deben superar los 30
cm.

Una vez montado el primer cuerpo del andamio se debe verificar con un nivel
de burbuja la nivelacion vertical y horizontal, rectificando desniveles mediante
husillos

Proceder a la nivelacion horizontal de las barandillas instaladas hasta ese
momento.

Instalar la escalera de acceso al nivel superior en la plataforma de trabajo
provista de trampilla.

Seguir montando el encadenado del andamio hasta llegar a la cota de altura
maxima prevista.

Colocar los pasadores de seguridad en todos los niveles del andamio.
Colocar las barandillas esquinales.

Colocar en la parte superior final del andamio los montantes de |la barandilia,
en todo el perimetro de las plataformas de trabajo y colocar el encadenado de
las barandillas en la coronacion del andamio: pasamanos, barras intermedias y
rodapiés.

Comprobacion final de la instalacion correcta segtin el proyecto, rellenando y
firma del acta de recepcion del andamio.

Los andamios deben inspeccionarse antes de iniciar la jornada laboral o después de verse
afectado por cualquier inclemencia atmosférica, en especial el viento.

Hay que comprobar que:

Los montantes estan alineados.

- Los montantes estan verticales.

- Los largueros y los travesanos estan horizontales.

- Los elementos de arriostramiento horizontales y verticales y los anclajes estan en
buen estado.

- Los marcos con sus pasadores estan correctamente ensamblados.

- las plataformas de trabajo estan correctamente dispuestas y adecuadas a la
estructura del andamio.
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- Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés y accesos estan
correctamente dispuestos y en condiciones.

En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmediato o segin su
importancia clausurar la zona donde se encuentre pudiendo seguir trabajando en las zonas
seguras

El acceso a la zona de trabajo por parte de los operarios se debe hacer siempre por las
escaleras o pasarelas instaladas al efecto.

Los operarios de montaje o desmontaje asi como los que vayan a trabajar en el andamio
montado deberan utilizar los elementos de proteccion

Acopios en el andamio

Los acopios en el andamio se tendran en cuenta para no superar las indicaciones del manual
de instrucciones del fabricante del andamio.

Todo el personal que trabaje sobre el andamio debera estar adiestrado para que mantenga
ordenada su zona de trabajo y deje libre el suelo de herramientas, cables, materiales, etc, para
ello es conveniente disponer de cajas para depositar los Utiles necesarios para realizar su
trabajo. En cualquier caso una vez finalizada la jornada laboral se deben dejar libres todas las
superficies de trabajo.

Desmontaje

- Eldesmontaje se hara igual que el montaje, atado con el arnés de seguridad al mismo
andamio en la parte inferior.

- El desmontaje dei andamio debe realizar en orden inverso al indicado para el montaje
y en presencia de un técnico competente.

- Esta totalmente prohibido lanzar desde cualquier altura los distintos elementos que
componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacién o descenso
convenientemente sujetos.

- Los distintos elementos del andamio deben acopiarse y retirarse lo mas rapidamente
posible al almacén.

Otras normas complementarias

- Cuando por problemas de espacio deban pasar personas propias o ajenas a la obra por
debajo del andamio se deberan instalar bajo el mismo cualquier sistema de recogida
de objetos o materiales de suficiente resistencia.
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- Se deben evitar la acumulacién de suciedad, objetos diversos y materiales

innecesarios sobre las plataformas de trabajo.

- Los andamios deben tener senalizaciones de seguridad que indiguen la carga maxima
admisible que puede soportar el andamio.

- Se deben utilizar las siguientes senales segun los casos:

¥" Obligacion: proteccion de la cabeza, proteccion de las manos, proteccién de

los pies, proteccion individual contra caidas.

v' Advertencia: caidas a distintos nivel, riesgos de tropezar, riesgo eléctrico,

peligro en general.

v" Prohibicion: pasar a los peatones, entrada a personas no autorizadas

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad
- Gafas de seguridad.
~ Ropa de trabajo
— Calzado de seguridad.
— Faja dorsolumbar.

- Arnés anti-calda durante el montaje, desmontaje y en trabajos puntuales donde

sea necesario retirar o reponer algunos elementos o protecciones.
- Los especificos de los trabajos que vayan a realizarse.
- Chaleco reflectante.

12.10.7. RETROEXCAVADORA.,

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccién del
trabajo esta constantemente controlada. Las cucharas estaran montadas en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma. La
operacion de carga se efectia por traccién hacia la maquina en tanto que la extension del

brazo permite la descarga.

Riesgos mas frecuentes:

- Atropellos.

- Vuelco de la maquina.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
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- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras.
Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maquina

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorologicas extremas.

Medidas preventivas:

- Deberan ir provistas de cabina antivuelco o portico de seguridad, asiento anatémico y
disposicion de controles y mandos accesibles por el operario.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en maicha.

- Se prohibirad que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de materiales, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibird transportar o izar personas en el interior de la cuchara,

- Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia

- Estaran dotadas de luces, claxon y avisador acustico de marcha atras.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.
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Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona de la realizacién de trabajos la
permanencia de personas.

Se prohibira utilizar la retroexcavadora como una gria, para la introduccidn de piezas,
tuberias, etc.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad

Ropa de trabajo adecuada.
Botas antideslizantes.
Cinturon antivibratorio.
Guantes de cuero.
Mascarilla antipolvo.

12.10.8. CAMION PLUMA.

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufas de
inmovilizacidon en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Riesgos mas frecuentes:

Vueico del camidn.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropelio de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Otros.

Medidas preventivas:

Las maniobras en la groa seran dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la groa tendran cerradura de seguridad.
Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista estara en posesion del permiso de conduccion vigente apropiado para el
camion-pluma y dispone del certificado de capacitacion correspondiente.
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El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible
las maniobras seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningiin caso una inclinacion superior al 20
por 100.

Se prohibird estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el
lugar, y un pequeno movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de Proteccion Individual;

Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina)
Guantes de cuero.

Gafas de seguridad

Calzado de seguridad antideslizante.

Ropa de trabajo.

12.10.9. CAMION DE TRANSPORTE DE ESCOMBROS TIPO RIGIDO DE CUATRO EJES, O BIEN

TIPO DE BANERA DE 22 M®

Riesgos mas frecuentes (se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la
salida de la obra):

Atropello de personas.

Choque contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Caidas {al subir o bajar de la caja).

Atrapamientos {apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
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Medidas preventivas:

Las operaciones de carga y descarga se efectuaran en los lugares senalados.
Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacioén.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de
inmaovilizacion de las ruedas.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) seran
dirigidas por un senalista

El ascenso y descenso de las cajas, se efectuara mediante escalerillas metalicas.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor
del proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado (con los postes
inclinados, por ejemplo) sera gobernada desde la caja del camién por un minimo de
dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habri
nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno.

Cinturon de seguridad clase Ao C

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas de cuero.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cafas de seguridad.

Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro).
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12.10.10. GRUA TELESCOPICA AUTOPROPULSADA

Riesgos mas frecuentes

Vuelco de la grua.

Caida de la carga.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje
Contacto con lineas eléctricas
Quemaduras

Medidas de seguridad.

PROCEDIMIENTOS GENERALES:

Esta maquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada Es necesario el carné que habilita para el
montaje y manejo de grias moviles autopropulsadas segln la capacidad nominal de la groa:

Carne de categoria A: para grias de hasta 130 t de capacidad nominal.
Carne de categoria B. para gruas de mas de 130 t de capacidad nominal.

La maquina debera ir provista de marcado CE, Declaracion CE de Conformidad y
Manual de Instrucciones en castellano

El gruista usara el equipo de trabajo tal como especifique el manual de instrucciones
de uso y manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

No pondra en marcha la maquina, ni accionara los mandos sin encontrarse sentado en
el puesto el operador.

Comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccién, mando de equipos y
dispositivos de alarma y senalizacion.

Inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.

Siempre que el conductor esté subido a la maquina deberd usar el cinturon de
seguridad.
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Medidas preventivas:

- El gruista comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar

en servicio la grda autopropulsada. Si el terreno no ofrece garantias se aumentara la
superficie de apoyo mediante una o mas capas de tablones o una base metalica.

El gancho estara dotado de pestillo de seguridad, en prevencion del riesgo de
desprendimientos de carga. Sera el gruista el encargado de vigilar tal circunstancia.

Las maniobras de carga, estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de
los riesgos por maniobras incorrectas. Especialista y gruista estaran en contacto
directo.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante, en
funcion de la longitud en servicio del brazo. Sera el gruista el conocedor del diagrama
de trabajo de la grua y el encargado de respetarlo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un senalista.

No podra arrastrar las cargas, por ser una maniobra insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos bajo el radio de accién de cargas
suspendidas, en prevencion de accidentes,

El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, solicitaran la
colaboracion de otra persona que realice funciones de sefalista y le advierta de cada
uno de sus movimientos

Si en la ubicacion de la groa existe riesgo de caida de altura (junto a taludes y/
estructuras), la zona de trabajo estara protegida con barandillas reglamentarias
alrededor de los recorridos posibles. En aquellos puntos donde el gruista deba acceder
y no exista proteccidon colectiva se utilizara arnés de seguridad anclado a punto fijo o
lineas de vida.

Cuando el viento es muy fuerte se interrumpira temporalmente el trabajo y se
asegurara la pluma en posicion de marcha del vehiculo portante.

Se evitaran las interferencias con otras grlas, si ello no fuera posible, los gruistas
implicados, deberan estar en contacto en todo momento.

El gruista debe conocer y respetar las limitaciones de la carga.

El gruista nunca elevara una carga que esté mal eslingada o estrobada, nunca
elevadora una carga en oblicuo, o levantara una carga adherida al suelo u otros
elementos, no penduleara la carga para alcanzar un punto fuera de alcance.
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Nunca utilizara cadenas, eslingas textiles, cables, etc. en malas condiciones.

Protegera las aristas vivas de los materiales para evitar la rotura del elemento
elevador, cadenas, cables, eslingas textiles, etc.

Sila carga es muy grande y pesada, tal como prefabricados de hormigén, armaduras,
etc. el gruista obligara a utilizar cabos de gobierno para dirigir y presentar las cargas
hasta su lugar definitivo.

El recorrido desde los acopios de materiales hasta las zonas de descarga sera el menor
posible, procurando no pasar por encima de zonas donde haya trabajadores. Si por
necesidades de obra, las cargas deben pasar por las zonas de trabajo, el gruista,
advertira a los trabajadores, haciendo que estos se aparten momentaneamente hasta
que la carga haya sido depositada en su lugar de destino.

No dejara cargas u otros objetos colgando del gancho de la griia en su ausencia.

En la colocacion de armaduras y encofrados comprobara antes de iniciar el
levantamiento y desplazamiento que estan bien amarrados, no permitiendo que sean
soltados sin que esté asegurada su estabilidad. El gruista no permitird que los
trabajadores que se encargan de soltar los ganchos, trepen por la armadura recién
posicionada.

Sera conocedor de los puntos de amarre, bien por su experiencia o por haber
consultado el manual de instrucciones de uso del prefabricado.

Comprobara antes de iniciar el levantamiento y desplazamiento de las cargas que
estan bien amarrados y en los puntos correctos. Las cargas no se izaran hasta que los
trabajadores encargados del estrobaje den instrucciones en tal sentido al gruista y se
hayan retirado de la zona de batida de cargas

Habra constante comunicaciéon entre el gruista y los trabajadores encargados del
estrobaje y desestrobaje de las cargas.

No dejara suelta las cargas mientras no se compruebe su estabilidad.

Se balizara la zona de batido de cargas para evitar el transito peatonal por debajo de
fas cargas.

La grua solo sera manipulada por el personal informado, formado, capacitado,
autorizado y con capacitacion profesional.
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Equipos de Proteccion Individual

- Elcasco de seguridad cuando el operario descienda de la maquina.

Guantes.
- Guantes impermeables.
- Ropa de trabajo.
Calzado de seguridad.
- Gafas de seguridad

— Chaleco reflectante, para el conductor o si existiesen otras maquinas trabajando

en el exterior cuando este descienda de la cabina.

Chaleco reflectante para trabajadores en la proximidad de la zona de trabajo de las

maquinas.
12.10.11. CAMION BASCULANTE

Riesgos mas frecuentes:

Atropello de personas
Vuelco.
Colisién.
Atrapamientos.
Proyeccion de objetos.
Desplome de tierras

- Vibraciones.
Ruido ambiental.
Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar a la cabina.

Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas).

Quemaduras {mantenimiento).

Golpes por la manguera de suministro de aire.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

- El personal encargado del manejo de esta maquina serd especialista y estard en
posesion del preceptivo carnet de conducir.

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de

emprender fa marcha.

- Sipor cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado

y calzado con topes.
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Respetara en todo momento la sefalizacion de la obra asi como las normas del codigo
de circulacion

La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la
visibitidad y las condiciones del terreno.

En la aproximacion al borde de la zona de vertido, tendra especialmente en cuenta la
estabilidad del vehiculo, asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el
suelo, siempre que fuera preciso.

Cualquier operacién de revision, con el basculante levantado, se hara impidiendo su
descenso, mediante enclavamiento.

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar
éste las maniobras.

Si descarga material en las proximidades de una zanja, se aproximara a una distancia
maxima de 1 m garantizando ésta mediante topes.

Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante, dejando
constancia en el “libro de revisiones”,

Durante la carga, el conductor permanecera fuera del radio de accion de las maquinas
y alejado del camidn (si el camidn carece de visera de proteccion).

Equipos de Proteccioén individual:

Casco (siempre que baje del camion).
Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad.

Calzado antideslizante.

12.10.12. CRAWLER

Con este equipo se podran realizar movimientos de cargas especiales en el ATi de manera
precisa. €l transportador sobre orugas se utiliza para mover y transportar contenedores de
almacenamiento que contienen combustible gastado y residuos especiales, permitiendo
levantar y desplazar la carga bajo control y supervisiéon continua.
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Riesgos mas frecuentes:

Riesgo de radiaciones ionizantes. Se deba seguir todas las directrices marcadas por el
servicio de PR.

Golpes contra partes salientes de la carga.

Atropellos de personas.

Atrapamiento.

Vuelcos o choques contra otros vehiculos o maquinas

Caida de objetos o pequenos materiales sueltos por personas.

Aplastamiento de personas por movimientos incontrolados de la carga.

Golpes de izado y transporte contra otras instalaciones.

Ciada o vuelco de los medios de elevacién.

Caida de materiales por mala ejecucién de la maniobra de izado y acoplamiento de los
mismos o fallo mecanico de equipos.

Caida de personas desde altura por diversas causas.

Caida de objetos o herramientas sueltas.

Medidas preventivas:

Acotamiento y senalizacion de la zona influencia.

Se ordenaran los materiales y los elementos auxiliares dejando libres las zonas de
transito para evitar tropiezos y caida de personas al mismo nivel,

No dejar objetos sobre apoyos en altura susceptibles de caida. En su caso senalizar las
zonas que presenten dicho riesgo.

Respetar la circulacion de vehiculos por los viales internos.

Siempre verificar la estabilidad y amarre de la carga .

Se senalizaran y acotaran las zonas en que haya riesgo de caida de materiales por
manipulacion, elevacion y transporte de los mismos.

La zona de trabajo se mantendra siempre limpia y ordena

No se permitira bajo ningun concepto, el acceso a cualquier persona a la zona
sefalizada y acotada en la que se realicen maniobras con cargas suspendidas.

El transporte horizontal de la carga se hara a la menor altura posible.
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- Durante el traslado de las cargas al Crawler se impedira el acceso de personas a la zona
de influencia hasta el posicionamiento definitivo de la carga en caso de una posible
caida y no se accedera a dicha zona.

- En los trabajos a mas de 2 metros se deberan usar protecciones colectivas ylo
individuales anticaidas.

- Se realizaran las tareas de mantenimiento marcadas en el manual del equipo por
personal autorizado. Se debera realizar una inspeccion visual de los elementos de
izado de cargas del equipo antes de su uso para comprobar su perfecto estado.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad {al abandonar la maquinal).
- Gafas de seguridad.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Calzado de Seguridad
- Arnés de seguridad.
- Chaleco de alta visibilidad
- Guantes para riesgos mecanicos (tareas de mantenimiento)

12.10.13 DRON

Se centra en el uso durante el proyecto de aparatos aéreos no tripulados conocidos como
drones empleados en funciones de medicidon y realizacion de reportajes fotograficos y
audiovisuales.

Estos trabajos comprenden:

Los trabajos incluidos se refieren al pilotaje, mantenimiento, montaje, transporte en tierra,
colocacion de accesorios, recarga de baterias y personal afectado en la zona.

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos por desprendimiento.
Golpes cortes por objetos yfo herramientas.
Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Atropeilos o golpes con vehiculos
Carga Mental.
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Medidas preventivas y protecciones colectivas:

De forma previa al uso del dron el operario ylo quienes le auxilien deberan
inspeccionar la zona donde se ubicaran para conocer obstaculos, huecos y rampas.

Antes del inicio de los trabajos se debe confirmar que todas las piezas han quedado
perfectamente montadas tal y como indica el fabricante para evitar su
desprendimiento o caida accidental de la aeronave.

La aeronave solo podra ser pilotada por personas con la formacion exigida por la
legislacion vigente sobre aeronaves no tripuladas. Ademas deberdn contar con la
correspondiente autorizacién de uso de maquinaria.

Se debe acotar la zona de vuelo del dron. No se debe sobrevolar zonas donde haya
trabajadores a la intemperie ni se debe permitir a ninguno pasar bajo la zona de vuelo
del dron.

Se deben realizar |las tareas de mantenimiento marcadas en el manual de usuario por
personal especializado y autorizado.

Se debe revisar de forma periodica el estado del cable de los cargadores confirmando
en caso de desgaste, cortes o enchufes en mal estado, estos deben ser reparados por
trabajadores autorizados.

Para evitar lesiones por inicio de vuelo accidental o por cortes con las hélices se
mantendra una distancia de seguridad con respecto al dron de como minimo 5 metros
antes de iniciar el vuelo.

Queda prohibido el uso del dron bajo los efectos del alcohol o de medicacion en cuyo
prospecto desaconseje la manipulacion de maquinaria,

En caso de averia o agotamiento de la bateria se debe proceder al aterrizaje del dron
en una zona segura lo mas rapidamente posible.

Tras el aterrizaje se debe desconectar la maquina y posteriormente el control remoto.

Respete en todo momento la altura maxima de vuelo de la aeronave, e! limite de la
velocidad del viento proporcionada por el fabricante, y el peso maximo que este
recomienda.

Se recomienda el uso de gafas de proteccion para evitar posibles proyecciones de
particulas por las helices.
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Los trabajadores implicados en las tareas relacionadas con el dron deberdn usar
chaleco de alta visibilidad, tanto el piloto como los trabajadores que puedan estar

realizando otras tareas asociadas.

Se deberan realizar las oportunas pausas para descansar para evitar el sobreesfuerzo
visual, problemas posturales y evitar una excesiva carga mental al ser un trabajo que

exige altas dosis de concentracion.

Equipos de Proteccion Individual:

12.11. CONTROL DE EJECUCION, VISITAS Y TRANSITO GENERAL EN ZONA DE OBRA.

Conjunto de trabajos destinados a realizar las comprobaciones e indicaciones oportunas para
la buena marcha de las obras, de acuerdo con el proyecto ejecutivo y el buen oficio de la
construccion. Se incluyen en este apartado las visitas de obra que puedan realizar otras

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Gafas de proteccién
Chaleco de alta visibilidad.

personas, sin funciones operativas, por otros motivos

Riesgos mas frecuentes

Caida desde altura

Caida de personas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes contra objetos inméviles
Colpes y cortes por objetos moviles
Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Caida de objetos por desplome o derrumbe.

Contacto eléctrico.
Contacto con sustancias toxicas o0 nocivas.

Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero.

Otros.

Medidas de prevencién

Se informard a todos aquellos visitantes de obra, de la obligacidén de respetar las
normas de seguridad en obra, y especialmente, la utilizacion de elementos de
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proteccion individual. Previamente a su visita a la obra, se les facilitaran aquellos
elementos de proteccion que deban usar, y que seran devueltos al finalizar la visita.

Los visitantes de obra, solo podran acceder a las zonas autorizadas y utilizando los
accesos a dichas areas que se les indiquen y deberan ser acompanadas por la persona
responsable durante su permanencia en la misma. Es aconsejable que el encargado o
Jefe de obra preceda los recorridos que el resto de personas realizan por Ia obra, pues
son ellos quienes mejor conocen los riesgos y las precauciones a tomar, que pueden
variar de un dia a otro.

Los vehiculos que transiten por los viales respetaran los limites de velocidad
indicados, estacionamientos prohibidos, pasos de cebra y salidas de emergencia y
cualquier senalizacion vertical u horizontal. El uso correcto de estas normas redundara
en la seguridad vial de todos.

No se permitira el acceso a la obra de los vehiculos particulares, excepto autorizacion
expresa de la direccion técnica, la direccion de seguridad y la jefatura de obra.

No se accedera a zonas que presenten riesgo de caida superior a 2 metros si no se
encuentran perfectamente protegidos mediante el uso de protecciones colectivas. Si
no es posible la colocacion de protecciones colectivas, se usara arnés de seguridad o
elementos de proteccion individual. Si la caida es inferior a 2 metros, dicho punto
quedara senalizado.

Mantener el orden y limpieza de las areas de trabajo.

Evitar circular por zonas de almacenamiento de material.

No invadir las zonas senalizadas con riesgo de caida de objetos.

No transitar bajo el radio de accidn de maquinaria de elevacion de cargas.

No entrar en el radio de accién de maquinas: mantener la distancia de seguridad a
maniobras de maquinas.

Equipos de Proteccién Individual

Todo el personal que acceda al emplazamiento y a los distintos edificios, debe de
hacerlo preferentemente por las vias delimitadas y seralizadas en color azul
Fuera de las lineas sefalizadas es obligatorio el uso de los EPI correspondientes.
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12.12. CONTROL DEL RIESGO ELECTRICO

Siempre que exista riesgo eléctrico, se aplicara el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
y sus Instrucciones Técnicas Complementarias

Cuadros eléctricos de distribucién

No se podra acometer a las tomas de corriente eléctrica del Emplazamiento si no es a través
de un cuadro de distribucion disenado segin los requerimientos del Reglamento
Electrotécnico, con una proteccion intemperie minimo 1P45.

Los cuadros eléctricos deberan disponer de una certificacion de un instalador autorizado,
OCA, conforme con que su diseno, montaje y funcionamiento, cumplen fa reglamentacién
vigente.

Mangueras eléctricas

Las mangueras eléctricas no tendran empalmes, su aislamiento no estard deteriorado vy
dispondran de los conectores adecuados.

Instalaciones provisionales

Estas instalaciones se realizaran de manera que los cuadros, mangueras, etc, estén
protegidos frente a agresiones fisicas (vehiculos, caida de objetos, proyecciones de particuias
incandescentes, etc.), humedad (lluvia, salpicaduras de liquidos, charcos, etc.).

En locales himedos, metalicos o recintos confinados se emplearan tensiones de seguridad
(50124 voltios).
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12.13. CRITERIOS PARA LA REDUCCION DE RIESGOS EN LA GENERACION Y EXPOSICION DE
CONTAMINANTES TOXICOS (POLVO, FIBRAS, ETC.)

Se dispondra los medios de extraccion y confinamiento suficientes y adecuados para evitar la
dispersion ambiental de los contaminantes nocivos, toxicos y peligrosos para no superar los
valores limites ambientales establecidos en el documento del INSSBT “Limites de exposicion
profesional para agentes quimicos en Espana”.

En el caso que el contaminante no esté catalogado en el documento citado se utilizardn los
valores limite de la ACGIH

El polvo generado en la demolicion de los hormigones y obras, troceado, manipulacion y
carga y descarga de escombros, aunque podria ser no considerade como un contaminante,
pueden alterar el ambiente de trabajo y por ello se adoptaran las siguientes medidas de
prevencion de riesgos:

* En la seleccion de la técnica de demolicion, maquinaria, equipos de trabajo, medios
auxiliares de ejecucion, etc., se valorara el nivel de generacion y dispersién de polvo que
producen o reducen y controlan.

*  Se aplicaran cuantas medidas de proteccion colectivas sean necesarias para evitar, en la
medida que técnica y razonablemente sea posible, la exposicion al polvo del personal
que trabaja en el Emplazamiento.

* No se aceptara acarrear escombros entre diferentes ubicaciones o elevaciones (cotas),
sin los medios de control y confinamiento adecuados.

12.14 CRITERIOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO DE LOS AGENTES FiSICOS AMBIENTALES
(RUIDO, VIBRACIONES, ILUMINACION, TEMPERATURA, HUMEDAD, ETC.)

De acuerdo con lo reglamentado en esta materia, los técnicos de prevencion de las empresas
contratistas y subcontratistas, en el ambito de sus respectivas responsabilidades
reglamentarias, realizaran una evaluacion continuada de los riesgos laborales a que estén
sometidos los trabajadores de la obra derivados de la utilizacion de la maquinaria, equipos de
trabajo yfo actividades especificas de los trabajos de desmantelamiento y/o demolicién, y se
adoptaran las medidas preventivas, de protecciéon, asi como de control de los riesgos en
funcidn de los resultados obtenidos en dichas evaluaciones.

La maquinaria y equipos de trabajo llevaran el marcado CE, el etiquetado acustico segln las
Directivas europeas, asi como dispondran de los restantes requisitos reglamentarios
(instrucciones de operacién y mantenimiento en castellano, protecciones y enclavamientos
de seguridad, etc.).

La utilizacion de las radiales se reducira en exclusiva para aquellas tareas {por ejemplo
preparar soidadura) que no pueda emplearse otro equipo de trabajo alternativo. El tamafo y
potencia de las radiales se adaptaran a la tarea a realizar.




E~ e | Bt ( enresa

& = ¥ AGENDA DIGITAL
-

Clave: Revisién: Fecha: Pagina:
060-PL-15-0001 2 ABRIL 2018 119

Los puestos de trabajo de operadores de magquinaria, dispondrdn de asientos con
amortiguadores o absorbentes de vibracidén, de manera que los niveles de exposicién sean
inferiores a los establecidos por la normativa de aplicacién.

Las herramientas manuales que produzcan vibracién, dispondran de empufaduras
absorbentes de vibraciones

Previo al inicio de las demoliciones, estara en descargo definitivo el sistema de iluminacién,
por lo que se deberd prever una instalacion provisional, adaptable a las diferentes
caracteristicas de las areas de trabajo.

12.15 MEDIDAS DE PROTECCION ANTE LA PRESENCIA DE AMIANTO

En los trabajos con riesgo de exposicion al amianto, se atendran a lo dispuesto en el Real
Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

12.16 CRITERIOS PARA EL CONTROL Y LA LUCHA CONTRAINCENDIOS

Acopios de carburantes y combustibles (gas-oil, gasolinas, etc.)

En el caso que se autorizase dicho almacenamiento, éste debera cumplir lo especificado en la
MI-IPO3 “Instalaciones petroliferas para uso propio” (RD 1427/1997, de 15 de septiembre), y el
R.D. 15231999, de 1 de octubre.

Gases

Botellas de gases a presién.

Depdsitos de gases a presion. En el caso que por el mismo volumen de consumo, estuviese
justificada la utilizacién de depositos de gases a presion, se requeriria la siguiente
documentacién, previo a su utilizacion:

=  Proyecto de Instalacién y legalizacion de los depdsitos.
* Normas de seguridad de manipulacién (carga, descarga, etc.).

* Normas de actuacidon en caso de averias, incidencias (fugas, roturas, sucesos externos
que puedan influir en su seguridad, etc.).

Productos combustibles e inflamables

Se solicitara permiso para introducir en el Emplazamiento este tipo de productos.

Los acopios de materiales no sobrepasaran lo previsto consumir en una semana.

El Emplazamiento dispone de areas de acopio que el contratista o subcontratista debera
acondicionar en funcién de los requerimientos normativos de tipo de producto
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CAPITULO 13: OTROS REQUISITOS ESPECIFICOS

13.1 CAPACITACION DE LOS TRABAJADORES

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de PRL, el Contratista debera garantizar que los
trabajadores reciban una informacion adecuada de las medidas que hayan de adoptarse en lo
que se refiere a su seguridad y su salud en la obra. La informacién debera ser comprensible
para los trabajadores afectados.

Las empresas deberan garantizar, mediante la acreditacion de un organismo autorizado, que
su personal (no administrativo) con independencia de su titulacion, especializacion, o nive
que ocupe en su linea jerarquica, han recibido con aprovechamiento una formacion
suficiente, en materia de seguridad y salud en el trabajo en consonancia con la evaluacién de
riesgos de sus puestos de trabajo.

La formacion minima necesaria de cada trabajador en materia preventiva cumplira con lo
reglamentado para las actividades que esté previsto desarrolle, ya sea como ejecutor directo
de tareas, trabajador designado, recurso preventivo, coordinador de actividades preventivas,
delegado de prevencion (en su caso), supervisor de actividades, coordinador en materia de
seguridad y salud, técnico experto en PRL para el desempeno de las funciones de nivel basico,
intermedio o superior (segln sea el caso).

En el expediente de cada trabajador debera figurar su experiencia profesional en puestos de
trabajo similares en actividades de desmantelamiento.

Curso de acceso

En este curso, se informara sobre los riesgos generales de la Instalacidon y se impartira
previamente a la incorporacion a la obra del personal de los contratistas y subcontratistas.

13.2. VIGILANCIA DE LA SALUD (RECONOCIMIENTOS MEDICOS)

El personal asignado a la UBS prestara los primeros auxilios y la atencidén de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a efectuar los reconocimientos médicos
de sus trabajadores, de acuerdo con las disposiciones oficiales vigentes, ajustando el modelo
de reconocimiento a los riesgos que el trabajador va a estar expuesto y a respetar las posibles
limitaciones que de ellos se deriven y las que puedan resultar del analisis que se realice en
base a los trabajos a efectuar

Los reconocimientos médicos podran ser efectuados por los Servicios de Salud Laboral o
Unidades Basicas de Salud del contratista {si son propios), o aquellos con los que haya
establecido una relacion contractual su Servicio de Prevencion.
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Para el personal expuesto a radiaciones ionizantes se deberd entregar una copia del
Reconocimiento Médico en vigor, a la UBS de ENRESA, junto con una copia del carné
radiologico, firmados ambos documentos por el Médico del Trabajo responsable de la
Vigilancia de la Salud del Servicio de Prevencion que hayan concertado.

El Contratista y sus subcontratistas, se responsabilizaran de que cada uno de sus
trabajadores, previamente al inicio de su trabajo en la Obra, y tras cada reconocimiento
médico (anuales periodicos, adicionales o tras cada baja prolongada) entregue a la
Organizacion de la Obra la documentacion necesaria: la Aptitud Clinico Laboral, segin los
riesgos laborales especificos de su puesto de trabajo para el personal no expuesto a las
radiaciones ionizantes; previo consentimiento informado, copia del reconocimiento médico
y del Carne Radiologico a la UBS del C.T. si se trata de personal expuesto a las radiaciones
ionizantes (PE).

Durante la realizacion de los trabajacs de desmantelamiento pueden producirse situaciones
en las que aparezcan nuevos riesgos susceptibles de vigilancia de la salud no contemplados
en ia evaluacion de riesgos inicial realizada por cada contratista y como resultado de ello
pueden surgir limitaciones no descritas en los certificados de aptitud de los trabajadores.

Ademas, no es infrecuente que se originen modificaciones en el estado de salud de los
trabajadores que pueden obligar a revisar su aptitud ante determinados riesgos ya que
pueden conllevar limitaciones temporales e incluso definitivas.

Por tanto, es preceptivo realizar un seguimiento continuo para detectar estas situaciones y
en caso de que sucedan, la UBS del PDC CN José Cabrera debera ser informada de inmediato
para poder actuar en consecuencia.

En base a lo anterior, la UBS del PDC CN José Cabrera podra solicitar la realizacion de nuevos
reconocimientos médicos para reevaluar la aptitud de los trabajadores.

13.3. NOTIFICACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES

De acuerdo con la normativa reglamentaria en esta materia, los Contratistas vy
Subcontratistas deberan realizar las tareas de notificacion e investigacion documental de los
accidentes laborales, con o sin baja (durante la jornada de trabajo, asi como “in itinere” y en
blanco), que afecten al personal de su responsabilidad durante los trabajos objeto del
Contrato.

Adicionalmente, el Representante del contratista (o la persona mas cualificada), debera
informar lo antes posible a la Organizacion de Obra, y cumplimentar el Parte interno de
Accidentes de ENRESA.

En caso de accidente grave, muy grave o mortal, los Contratistas y Subcontratistas deberan
enviar a ENRESA en el menor plazo posible (siempre antes de 24 horas), un informe detallado
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del accidente y copia del parte de declaracion etectronico (DELTA), con la documentacion
oficial remitida a la Autoridad [aboral competente.

En caso de incidente (o accidente en blanco), entendiendo por tal la materializacién de un
riesgo en un suceso concreto de escasa o nula repercusién danina, y que pueda desencadenar
un accidente, se informara mediante el Parte Interno de Accidente y se investigara como un
accidente mas.

ENRESA ofrecera a los Contratistas y Subcontratistas su apoyo para la realizacion de las
investigaciones, notificaciones y otras gestiones ante las Autoridades laborales.

Para mas informacion ver el procedimiento aplicable sobre Notificacion e Investigacidén de
Accidentesfincidentes Laborales y Enfermedades Profesionales {000-PC-EN-0076}

13.4. OBSERVACION Y NOTIFICACION DE ANOMALIAS

Dado que la Seguridad y la Salud es una tarea colectiva, el personal que participe en la Obra,
sea cual fuera su cualificacion profesional, debe hacer las propuestas que estime
convenientes dirigidas a la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y salud,
utilizando preferentemente la linea jerarquica.

13.5. INFORMACION ESTADISTICA

Para facilitar el seguimiento por ENRESA de la siniestralidad y morbilidad laboral, mediante
los parametros que la miden mensualmente, cada Contratista {y sus

Subcontratistas) enviard a la Organizacion de Obra la siguiente informacién necesaria para
cumplimentar el Informe Mensual de Estadistica:

- N2 de trabajadores propios

- N®de trabajadores subcontratados

- N de accidentes en jornada de trabajo con baja (desglosandolos en graves o leves)
- Nt de accidentes en jornada de trabajo sin baja

- Nt de accidentes initinere, desglosandolos en: con baja (graves o leves), y sin baja
- N2 deincidentes o accidentes en blanco.

- N2 de horas trabajadas (se descontaran vacaciones, permisos, bajas, etc.)

- N2 de jornadas perdidas (dias laborales) por accidentes

- N2 de bajas con parte de baja oficial por enfermedad comun

- Nede dias naturales perdidos por enfermedad comUn.
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CAPITULO 14: COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

14.1 EL DEBER DE COOPERACION

Cuando en un mismo C.T. desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas
deberan cooperar a la aplicacion de la normativa de PRL.

El deber de cooperacion sera de aplicacion a todas las empresas y trabajadores auténomos
concurrentes en el C.T., existan o no relaciones juridicas entre ellos.

Las empresas deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen en el C.T. que puedan afectar a los trabajadores de las otras
empresas concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados
o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades.

La informacion deberd ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de
actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante
a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacién de emergencia.

La informacion se facilitara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios
presentes en el C.T.

Los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda la situacién de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes
enel C.T.

La informacion mencionada anteriormente debera ser tenida en cuenta por los empresarios
concurrentes en el C.T. en la evaluacién de los riesgos y en la planificacién de su actividad
preventiva. Para ello, los empresarios habran de considerar los riesgos que, siendo propios de
cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en
que las actividades se desarrollan.

Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de
la concurrencia de actividades empresariales en el mismo C.T. en los términos previstos en el
articulo 18.1 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de PRL

En cumplimiento del deber de cooperacion, los empresarios concurrentes en el CT
estableceran los medios de coordinacién para la PRL que consideren necesarios y pertinentes
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14.2 OBJETIVOS DE LA COORDINACION

La coordinacion de actividades empresariales para la PRL debera garantizar el cumplimiento
de los siguientes objetivos:

1.- La aplicacion coherente y responsable de los principio de la accién preventiva establecidos
en el articulo 15 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de PRL, por las empresas concurrentes en
el centro de trabajo.

2.- La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

3.- El control de las interacciones e las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy graves o
cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su
incidencia en la seguridad y la salud de los trabajadores.

4.- La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencién.

14.3 INFORMACION DEL EMPRESARIO TITULAR

ENRESA, como responsable de la ejecucion de las obras en el emplazamiento y promotor del
PDC CN José Cabrera, debera informar a los otros empresarios concurrentes sobre los riesgos
propios del C.T. que puedan afectar a actividades por ellos desarrolladas, las medidas
referidas a la prevencion de tales riesgos y las medidas de emergencia que se deben aplicar.

La informaciéon deberd ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las
actividades, asi como cuando se produzca un cambio en los riesgos propios del C T. que sean
relevantes a efectos preventivos.

La informacion se facilitara por escrito cuando los riesgos propios del C.T. sean calificados
COMO graves o muy graves.

A los efectos del presente Plan de Prevencion, la informacién se entenderd cumplida por
ENRESA, mediante el preceptivo Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos
en el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre.
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14.4 INSTRUCCIONES DEL EMPRESARIO TITULAR

Recibida la informacion de las empresas concurrentes sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen y que puedan afectar a los trabajadores de otras empresas,
ENRESA, como empresario titular del C.T., y cuando sus trabajadores desarrollen actividades
en ¢l, dara al resto de empresarios concurrentes instrucciones para la prevencion de los
riesgos existentes en el C.T. que puedan afectar a los trabajadores de dichas empresas
concurrentes, y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una situacién de
emergencia.

Las instrucciones deberan ser suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el C.T. que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y a las medidas para prevenir
tales riesgos.

Las instrucciones habran de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se
produzca un cambio en los riesgos existentes en el C.T. que puedan afectar a los trabajadores
de las empresas concurrentes que sean relevante a efectos preventivos, y se facilitaran por
escrito cuando los riesgos existentes en el C.T, que puedan afectar a los trabajadores de las
empresas concurrentes, sean calificados como graves o muy graves.

Las instrucciones se entenderan cumplidas por el promotor (ENRESA), mediante las
impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud que haya designado para la fase de
gjecucién de las obras.

14.5 MEDIDAS QUE DEBEN ADOPTAR LOS EMPRESARIOS CONCURRENTES

Los empresarios que desarrollen actividades en un C.T. del que otro empresario sea titular,
tendran en cuenta la informacion recibida de éste en la evaluacidn de los riesgos y en la
planificacién de su actividad preventiva.

Las instrucciones dadas por el empresario titular del C.T. (ENRESA), deberan ser cumplidas por
los demas empresarios concurrentes.

Los empresarios concurrentes deberdn comunicar a sus trabajadores respectivos la
informacion y las instrucciones recibidas del empresario titular del C.T.

Las medidas a que se refieren los apartados anteriores seran de aplicacion a todas las
empresas y trabajadores auténomos que desarrollen actividades en el C.T., existan o no
relaciones juridicas entre el empresario titular y ellos.
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14.6 EL DEBER DE VIGILANCIA DEL EMPRESARIO PRINCIPAL (O CONTRATISTA)

El empresario principal o contratista debera vigilar el cumplimiento de la normativa de PRL
por parte de las empresas subcontratistas de obras y servicios correspondientes a su propia
actividad y que se desarrollen en su propio C.T.

Tambien, se atendera a lo requerido reglamentariamente para la regulacién de la
subcontratacion en el sector de la construccion en lo referente {entre otros aspectos), al
Registro de Empresas Acreditadas {REA}, como contratistas o subcontratistas en el sector de
la construccion, el Régimen de Subcontratacion, los Requisitos de Calidad en el Empleo, y el
Libro de Subcontratacion (Ley 32/2006 y R.D. 1109/2007).

Antes del inicio de la actividad, el contratista exigira a las empresas subcontratistas que
acrediten por escrito, mediante los Planes de Prevencion o PSS necesarios, que han realizado,
de acuerdo con el procedimiento correspondiente y para las obras y servicios contratados, la
evaluacion de riesgos laborales y la planificacion de su actividad preventiva.

Asimismo, exigira a tales empresas que le acrediten por escrito que han cumplido sus
obligaciones en materia de informacion y formacion respecto de los trabajadores que vayan a
prestar sus servicios en el C.T.

Las acreditaciones previstas en los parrafos anteriores deberan ser exigidas, asimismo, por la
empresa subcontratista, para su entrega al empresario principal, cuando subcontrataran con
otras la realizacién de parte de la obra o servicio. En este sentido, se respetara lo establecido
por la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

El empresario principal comprobara que las empresas contratistas y subcontratistas
concurrentes han establecido tos necesarios medios de coordinacién entre ellas.

Lo anteriormente indicado se entiende sin perjuicio de lo establecido en el articulo 42.3 del
texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social, aprobade por el R.D.
legislativo 5/2000, de 4 de agosto.
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14.7 MEDIOS DE COORDINACION

Sin perjuicio de cualesquiera otros que puedan establecer las empresas concurrentes en el
C.T., de los que puedan establecerse mediante la negociacion colectiva y de los establecidos
en la normativa de PRL para determinados sectores y actividades, se consideran medios de
coordinacion cualquiera de los siguientes:

a) Elintercambio de informacién y de comunicaciones entre las empresas concurrentes.

b) La celebracion de reuniones periddicas entre las empresas concurrentes.

¢) Llas reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y Salud de las empresas
concurrentes o, en su defecto, de los empresarios que carezcan de dichos comités con los
Delegados de Prevencion.

d) La imparticion de instrucciones.

e} El establecimiento conjunto de medidas especificas de prevencion de los riesgos
existentes en el C.T. que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes
o de procedimientos o protocolos de actuacion.

f) Lapresenciaen el C.T. de los recursos preventivos de las empresas concurrentes.

g) La designacion de una o mas personas encargadas de la coordinacion de las actividades
preventivas

Determinacion de los medios de coordinaciéon

Recibida la informacion requerida y antes del inicio de las actividades, los empresarios
concurrentes en el C.T. estableceran los medios de coordinacion que consideren necesarios y
pertinentes para el cumplimiento de los objetivos previstos.

La iniciativa para el establecimiento de los medios de coordinacion correspondera a ENRESA
en calidad de empresario titular del C.T.

Los medios de coordinacién deberdn actualizarse cuando no resulten adecuados para el
cumplimiento de los objetivos.

Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos sobre los medios de
coordinacion establecidos en los términos previstos en el articulo 18.1 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de PRL.

Cuando los medios de coordinacion establecidos sean la presencia de recursos preventivos en
el C.T. o la designacién de una o mas personas encargadas de la coordinacién de actividades
empresariales, se facilitardn a trabajadores los datos necesarios para permitirles su
identificacion.
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Designacién de uno o mas coordinadores de actividades

La designacion de una o mas personas encargadas de la coordinacién de las actividades
preventivas se considerara medio de coordinacion preferente cuando concurran dos o mas de
las siguientes condiciones:

a) Cuando en el C.T. se realicen, por una de las empresas concurrentes, actividades o proceso
reglamentariamente considerados como peligrosos o con riesgos especiales, que puedan
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores de las demas empresas presentes.

b) Cuando exista una especial dificultad para controlar las interacciones de las diferentes
actividades desarrolladas en el C.T. que puedan generar riesgos calificados como graves o
muy graves

c) Cuando exista una especial dificultad para evitar que se desarrollen en el C.T, sucesiva o
simultaneamente, actividades incompatibles entre si desde la perspectiva de la seguridad
y la salud de los trabajadores.

d) Cuando exista una especial complejidad para la coordinacién de las actividades
preventivas como consecuencia del numero de empresas y trabajadores concurrentes, de
tipo de actividades desarrolladas y de las caracteristicas del C.T..

Cuando existan razones técnicas u organizativas justificadas, la designacion de una o mas
personas encargadas de las actividades preventivas podra sustituirse por cualesquiera otros
medios de coordinacion que garanticen el cumplimiento de los objetivos.

La persona o las personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas seran
designadas por el empresario titular del C.T. cuyos trabajadores desarrollen actividades en él.

En el ambito de las obras de construccion, sera obligacion del Coordinador en materia de
Seguridad y Satud durante ia ejecucion de la obra el organizar la coordinacién de actividades
empresariales en esta materia.
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Funciones de los encargados de la coordinacion

La persona o las personas encargadas de la coordinacién de las actividades preventivas, en
estrecha colaboracion con el Experto asignado del Servicio de Prevencion Propio de ENRESA,
desarrollara {as siguientes funciones:

a)

b)

Coordinar las actividades para que las empresas concurrentes en un mismo C.T,
actividad o proyecto, apliquen los principios de |a accidon preventiva que se recogen en
el articulo 15 de la Ley de PRL.

Recibir de las diferentes empresas concurrentes, durante el desarrolio simultineo de
las actividades, la obligada informacion reciproca sobre prevencion y proteccion de
riesgos laborales, y servir de cauce para la comunicacion de dicha informacion entre
las mismas.

Coordinar las acciones para la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

Verificar la adecuacion entre los riesgos existentes en el C.T. que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencién.
Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder
a las zonas de trabajo en que asi se haya establecido.

Desarrollar cuantas otras funciones le sean encomendadas por su empresa para el
cumplimiento de las obligaciones de cooperacion y coordinacidn previstas.

Las facultades de la coordinacién

Para el ejercicio adecuado de sus funciones, la persona o las personas encargadas de la
coordinacion estaran facultadas para:

a)

b)

d)

Conocer las informaciones que deben intercambiarse las empresas concurrentes en el
C.T., asi como cualquier otra documentacion de caracter preventivo que sea necesaria
para el desempeno de sus funciones.

Acceder a cualquier zona del C.T..

Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el
cumplimiento de sus funciones.

Proponer a las empresas concurrentes la adopcién de medidas para la prevencién de
los riesgos existentes en el C.T. que puedan afectar a los trabajadores presentes.

La persona o las personas encargadas de la coordinacién deberan estar presentes en el C.T.
durante el tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones y contar con la
formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel intermedio.
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En el PDC CN José Cabrera,_se consideran como medios de coordinacion preferente los
siguientes:

- Elintercambio de informacion y de comunicacion entre las empresas concurrentes.

- La celebracion de las reuniones de seguimiento que sean precisas para una adecuada
coordinacion y control de las actividades.

El intercambio de informacion se iniciara previamente a la incorporacién de las empresas
contratistas y subcontratistas a las obras y se desarrollara de manera continuada mediante
un programa de actividades de obra que garantice la seguridad y la salud de los trabajadores
durante la ejecucion del PDC CN José Cabrera.

La PRL se integrara en las reuniones que realice la Organizacidon de Obra con los contratistas
ylo subcontratistas, comenzando con la reunién de lanzamiento del contrato, las de
seguimiento periodico del mismo, y aquellas en las que se analicen la planificacion, las
técnicas, la organizacion, las condiciones de trabajo, su duracion, y todos aquellos trabajos
cuya realizacion pueda suponer la exposicion de los trabajadores a riesgos de especial
gravedad para su seguridad y salud, ya sea debido a su naturaleza, o a la simultaneidad de
actividades.

Para una correcta aplicacion de dicho programa, los empresarios concurrentes mantendran
las reuniones técnicas de seguimiento de actividades que sean necesarias, en el ambito de
sus respectivas responsabilidades reglamentarias, y realizaran el seguimiento y control de las
actuaciones mediante la aplicacion de los procedimientos correspondientes de SAT, PTE, PTF
o PTR, en su caso, e inspecciones de seguridad y salud.

14.8 DOCUMENTACION

Se elaborara la documentacion necesaria mediante la que se pueda evidenciar de forma
fehaciente que se efect(a la adecuada coordinacion de actividades preventivas entre los
empresarios concurrentes en la Instalacion.

Dicha documentacion consistird, seglin sea el caso, en: cartas, comunicados, notificaciones,
actas de reuniébn, informes, memorias, formatos de los procedimientos aplicables
adecuadamente cumplimentados, etc., y sera distribuida, archivada y custodiada de acuerdo
con los procedimientos correspondientes.

En el RD 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccién, se define proyecto como el conjunto de
documentos mediante los cuales se definen y determinan las exigencias técnicas de las obras
de construccién, de acuerdo con las especificaciones requeridas por la normativa técnica
aplicable a la obra.

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, cada contratita elaborara un Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la
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obra. En dicho Plan de seguridad y salud se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevenciéon que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podrad implicar disminucion del importe total del estudio de seguridad y
salud. El Plan de Sy S sera aprobado, antes del comienzo de la obra, por el Coordinador de Sy
S en fase de ejecucion de obra.

No para la totalidad de ia obra es legalmente exigible un proyecto. De hecho, conforme a la
Guia Técnica para la evaluacidén y prevencion de riesgos laborales relativos a las obras de
construccion, cabe diferenciar obras de construccion con proyecto, sin proyecto y obras de
emergencia,

En funcion de las caracteristicas de la obra y de la informacion que el Promotor recopila, sera
quien solicitara al Contratista que planifique los trabajos integrando la Prevencién de
Riesgos Laborales en todas sus decisiones y actividades. Esta es la fase fundamental y critica
en la que se deben integrar todas las medidas preventivas en el proceso constructivo. Para
ello, considerando la informacion recopilada, la evaluaciéon de los riesgos laborales y la
planificacion de la actividad preventiva de cada empresa, asi como los riesgos originados por
la concurrencia de actividades en la obra, cada empresa ha de incorporar las medidas
preventivas oportunas en sus procedimientos de trabajo. Cabe recordar que la evaluacion de
riesgos debe considerarse un medio y no un fin, para planificar el conjunto de medidas
necesarias e integrarlas en los procedimientos de trabajo. El conjunto de estos
procedimientos de trabajo formaran, esencialmente, el documento de referencia para la
adecuada gestion de la seguridad y salud en la obra SIN Proyecto; llamado Documento de
Gestion Preventiva. El documento sera elaborado por el Contratista en cooperacidén con el
subcontratista y los trabajadores autonomos y tendra al igual que el Plan de Seguridad y
Salud para las obras con Proyecto la mision de planificar, organizar coordinar y controlar la
obra, por lo que el documento ha de ser veraz {debe reflejar la realidad), especifico (ha de
centrarse en los riesgos y medidas asociadas a las actividades que se van a ejecutar) y
practico (documento de referencia y consulta para poner en practica las medidas preventivas
previstas). Un documento excesivamente extenso y generalista dificilmente puede cumplir
las anteriores caracteristicas. En este documento se debera contemplar, ademas la presencia
y funciones del Recurso Preventivo en las situaciones en las que sea preceptivo. El
documento sera supervisado por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién,
quien dando el visto bueno al mismo o, en su caso sugiriendo las modificaciones oportunas.

Previamente a la ejecucion de los trabajos el contratista, ha de realizar y mantener
actualizada la comunicacion de la Apertura de Centro de Trabajo (presentando ante [a
Autoridad Laboral, junto con el modelo oficial recogido en la Orden TIN [1071/2010, la
evaluacion de riesgos que estara incluida en el Documento de Gestion Preventiva (Obra sin
proyecto) o el Plan de Seguridad y salud (en el caso de obras con Proyecto}.

La designacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra depende
unicamente de la concurrencia, no de la existencia o no de Proyecto.




Y AGENTUA DIGITAL

E; 3 EmE . ( enresa

Clave: Revision: Fecha: Pagina:
060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 132

CAPITULO 15: REGISTROS

De acuerdo con Capitulo 12 del Manual de PRL de ENRESA (ref. 000-MS-EN-0002), para el
seguimiento y control de las actividades relativas a la ejecucion de las Obras correspondiente
al PDC CN José Cabrera, se debera disponer de la siguiente documentacion:

- Evaluacion de los riesgos laborales de los diferentes puestos de trabajo (asi como de los
analisis de seguridad y salud que se consideren necesarios), y las correspondientes
medidas preventivas.

- Los PSS especificos de los contratistas.
- Programas Especificos anuales de PRL.

- Informes de los controles periddicos de las condiciones de trabajo (inspecciones de
seguridad y salud, inspecciones reglamentarias de instalaciones y equipos, mediciones de
contaminantes, comunicaciones de anomalias, etc).

- Informes sobre la practica de controles del estado de la salud de los trabajadores y
conclusiones obtenidas de los mismos.

- Relacion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado ai
trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

- Informes periddicos de actividades preventivas, asi como datos estadisticos de
siniestralidad y morbilidad laboral, para su analisis, seguimiento y control por parte de la
Direccién del CT., asi como para su incorporacion a la preceptiva memoria y
programacion anual del Servicio de PRL de ENRESA.

- Auditoria reglamentaria del sistema de prevencién en vigor.

- Copia de los Libros de Subcontratacion, a la finalizacion por los contratistas de sus
trabajos en la obra {que conservaran el original}.

Los Registros correspondientes al presente PPRL se clasifican en la categoria de
“Permanentes” (P), que se conservaran durante toda la vida Gtil del elemento, instalacion, o
mientras dure la actividad a la que se refieren, y en “No Permanentes” (NP), que se
conservaran durante 5 anos.

La informacion contenida en los registros de notificacion e investigacién de accidentes
laborales y enfermedades profesionales, los datos dosimétricos de los trabajadores
expuestos, asi como los relativos a la vigilancia de 1a salud se consideran, a todos los efectos,
como de caracter confidencial, de acuerdo con la Ley Organica 15/1999, de

Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD) y la normativa reglamentaria que la
desarrolla.
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Los originales de los documentos lo serdn en soporte papel, mientras que las copias se
realizaran y distribuiran exclusivamente en formato PDF.

El C.T. sera responsable del adecuado mantenimiento y custodia del archivo de los
documentos y registros que se generen en esta materia.

CLAUSULAS INFORMATIVAS SOBRE LA LOPD

Los documentos que puedan llevar incorporados datos especialmente protegidos, deberan
ser almacenados y custodiados en areas o dispositivos de almacenamiento en los que el
acceso se encuentre protegido, con sistemas de apertura mediante llave u otro dispositivo
equivalente, evitando de ésta manera el acceso a personal no autorizado.

Los datos que puedan considerarse como especialmente protegidos pasaran a formarte de un
fichero responsabilidad de ENRESA y deberan ser tratados con la Unica finalidad de gestionar
la PRL en la empresa.

La persona afectada debera ser informada de que podra ejercitar sus derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion ante la entidad, mediante notificacion escrita, dirigida
a: ENRESA, C/ Emilio Vargas n* 7, 28043 Madrid.
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ANEXO 1

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION O REFERENCIA

- O.M. del 26/10/83 por la que se aprueba el Reglamento de Redes y Acometidas d

Combustibles Gaseosos, e Instrucciones Técnicas Complementarias

O.M. del 6/6/84 por la que se aprueba el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacién y modificaciones e Instrucciones Técnicas Complementarias.

R.D. 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos
de Elevacion y Manutencion de los mismos y modificaciones e Instrucciones Técnicas
Complementarias.

LEY 21/1992, de 16 de julio, de Industria.

R. D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los EPI. Modificado por el R.D.
159/1995 y O.M. 20/02/1997)

R.D. 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, modificado, entre otros por el R.D. 1802/2008, pasando a denominarse
“Reglamento sobre clasificado, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

R.D. 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.

LEY 31/1995, de 8 noviembre, de PRL Modificada por la Ley 54/2003, de 12 de
diciembre, de reforma del marco normativo de la PRL, entre otras.

R.D. 2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial y modificaciones.

R.D. 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencién. Modificado
por el R.D. 780/1998 y el R.D. 337/2010

R.D. 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los trabajadores
externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion en zona
controlada.
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R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo

R.D.486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los
ugares de trabajo

R.D 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares.

R.D. 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo. Modificado
por O.M 25/03/1998

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. Modificado
por el R.D. 1124/2000.

RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de EPI

R.D. 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad
de la ocupacion de riesgos laborales,

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los y trabajadores de los equipos de trabajo.

RD 1427{1997, de 15 de septiembre, por el que se aprueba la instruccion técnica
complementaria MI-IP 03 “Instalaciones petroliferas para uso propio”.

R.D. 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. Modificado por el R.D. 337/2010.

R.D. 2115/1998, de 2 de octubre, sobre transporte de mercancias peligrosas por
carretera.

R.D. 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

R.D. 1566/1999, de 8 de octubre, sobre los consejeros de seguridad para el transporte
de mercancias peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacién de la vida familiar y
aboral de las personas trabajadoras
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RD. 1836/1999, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre
instalaciones nucleares y radiactivas. Modificado por el R.D. 35/2008.

Ley 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de datos de caracter personal.

R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes quimicos durante el Trabajo

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre Proteccion
Sanitaria contra Radiaciones lonizantes

R.D 374/2001, de 6 de abril, sobre proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Instruccion de 31 de mayo de 2001, del CSN, namero 1S-01, por la que se define el
formato y contenido del documento individual de seguimiento radioldgico (carné
radiolégico) regulado en el R.D. 413/1997 (BOE n® 187, de 6 de agosto 2001).

R.D. 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién de residuos
mediante depésito en vertedero. Modificado por el R.D.1304/2009.

Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos y |a fista europea de residuos.

R.D. 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas en determinadas maquinas de uso al aire libre

R.D. 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tensién.

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
por la que se establecen nuevos modelos para la notificacién de los accidentes de
trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento electrénico.

R.D. 140/2003, de 7 de febrero, por el que se establecen los criterios sanitarios de la
calidad del agua de consumo humano. Modificado por el R.D. 1120/2012 y el R.D.
314/2016.

R.D. 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

R.D. 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacion de emisiones de compuestos
organicos volatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.
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R.D. 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el R.D. 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su
ambito de aplicacidn a los agentes mutagenos.

R.D. 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de
trabajo

R.D. 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios
para la prevencion y control de la legionelosis

R.D. 1196/2003, de 19 de septiembre, por el que se aprueba la Directriz basica de
proteccion civil para el control y planificacion ante el riesgo de accidentes graves en
los que intervienen sustancias peligrosas

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la PRL.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de PRL, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

R.D. 1546/2004, de 25 de junio, por el que se aprueba el Plan Basico de Emergencia
Nuclear. Modificado por el R:D: 1428/2009..

R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad
contra Incendios en los establecimientos industriales.

R.D. 57/2005, de 21 de enero, por el que se establecen prescripciones para el
incremento de la seguridad del parque de ascensores existente.

Orden INT/1695/2005, de 27 de mayo, por la que se aprueba el Plan de Emergencia
Nuclear del Nivel Central de Respuesta y Apoyo.

R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion
a vibraciones mecanicas. Modificado por el R.D. 330/2009.

Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y
reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del
tabaco.

R.D. 22912006, de 24 de febrero, sobre control de fuentes radiactivas encapsuladas de
alta actividad y fuentes huérfanas.

R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de ia
Edificacion. Maodificado por el RD 173/2010.

R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.




E; e mme. (enresa

Clave:

Revision: Fecha: Pagina:

060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 138

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevenciéon y el RD
162711997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion,

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion.

R.D. 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la seguridad social y se establecen criterios para su
notificacion y registro. Modificado por el R.D. 1150/2015.

R.D. 1416/2006, de 1 de diciembre, por el que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MI-IP 06 “Procedimiento para dejar fuera de servicio los tanques de
almacenamiento de productos petroliferos liquidos™.

Reglamento 1907/2006 del Parlamento Europeo, relativo al registro, la evaluacidn, la
autorizacion y la restricciobn de las sustancias y preparados quimicos, con
modificaciones varias. (Reglamento REACH)

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de hombres y mujeres.

R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar lugar a situaciones de emergencia. Modificado por el
R.D.1468/2008.

R.D. 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones, por infracciones muy
graves en materia de PRL.

R.D. 10272007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios. Modificado por R.D. Ley 1826/2009.

R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion, modificado
por el R.D. 327/2009 y R.D. 337/2010.

R.D. 137112007, de 19 de octubre; por el que se aprueba el documento basico “DB-HR
Proteccion frente al ruido” del Codigo Técnico de la Edificacion y se

modifica el R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de
la Edificacion.

R.D. 1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo
de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter
personal.

R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y
sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.
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Decreto 78/2008, de 10 de junio, por el que se crea y regula el Registro de Empresas
acreditadas en el sector de la construccién de la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. Modificado por el RD.
4942012

RD 1675/2008, de 17 de octubre, por el que se modifica el R.D. 13712007, de 19 de
octubre, por el que se aprueba el documento basico “DB-HR Proteccién frente al
ruido” del Codigo Teécnico de la Edificacion y se modifica el R.D. 314/2006, de 17 de
marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.

nstruccidon de Seguridad 15-19, de 22 de octubre de 2008, del CSN, sobre los
requisitos de los sistemas de gestion de las instalaciones nucleares.

R.D. 2060/2008 de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias

Reglamento 1272/2008/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre
de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas, y
modificaciones. (Reglamento CPL)

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el R.D. 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la
aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en e
trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

R.D. 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones dpticas
artificiales.

Instruccion 1S-26, de 16 de junio de 20710, del CSN, sobre requisitos bésicos de
seguridad nuclear aplicables a las instalaciones nucleares,

R.D. 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria AEM 1 “Ascensores” del Reglamento de aparatos de elevacién vy
manutencion.

R.D. 219/2013, de 22 de marzo, sobre restricciones a la utilizacion de determinadas
sustancias peligrosas en aparatos eléectricos y electronicos.

R.D. 8422013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacion de los productos
de construccion y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de
reaccion y de resistencia frente al fuego.

Resolucion de 8 de noviembre de 2013, de la Direccion General de Empleo, por la que
se registra y publica el Acta de los acuerdos sobre el procedimiento para la
homologacion de actividades formativas en materia de PRL V Convenio Colectivo de la
Construccién.




Eﬁh =2 == (enresa

Clave:

Revision: Fecha: Pagina:

060-PL-1S-0001 2 ABRIL 2018 140

R.D. 9712014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de transporte de
mercancias peligrosas por carretera en territorio espanol.

Ley 5/2014, de 4 de abril, de Seguridad Privada.

R.D. 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensién y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT-01 a 23,

R.D. 625/2014, de 18 de julio, por el que se regulan determinados aspectos de la
gestion y control de los procesos por incapacidad temporal en los primeros 365 dias
de duracion.

Ley 35/2014 de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley
General de Seguridad Social en relacion con el regimen juridico de la Mutuas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social.

R.D. 417/2015, de 29 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de las empresas de
trabajo temporal.

Orden ESS/1680/2015, de 28 de julio, por la que se desarrolla el Decreto anterior

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifica el RD 39/1997 {Reglamento
Servicios de Prevencién); el RD 485/1997, de 14 de abril (disposiciones minimas de
sehalizacion); el RD 665/1997, de 12 de mayo (agentes cancerigenos) y el RD 374/2001,
de 6 de abril (agentes quimicos)

Ley 17/2015, de 9 de julio, Sistema Nacional de Proteccion Civil.

Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.

R.D. 840/2015, de 21 de septiembre, medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

R.D. Legislativo 2/2015, de 23 de octubre por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores

Ley 4812015, de 29 de octubre, de Presupuestos Generales del Estado. Disposicién
adicional octogésima sexta. (Para cumplir el art. 26 de la ley 31/1995}. Deduccién del
50 % de las cuotas empresariales por cambio de puesto de embarazada o lactante por
riesgo.

R.D. Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley General de la Seguridad Social.

Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de
2016, relativo a los EPl y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.
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- R.D. 144/2016, de 8 de abril, por el que se establecen los requisitos esenciales de salud
y seguridad exigibles a los aparatos y sistemas de proteccidon para su uso en
atmosferas potencialmente explosivas,

- R.D.187/2016, de 6 de mayo, por el que se regulan las exigencias de seguridad del
material eféctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

- R.D. 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de ascensores y componentes de seguridad para
ascensores.

- Orden ESS/1452/2016, de 10 de junio, por ta que se regula el modelo de diligencia de
actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

- R.D. 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a campos
electromagnéticos.

- R.D.513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios.

- RD. 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus Instrucciones Técnicas
complementarias MIE APQ QO a 10.

- Ley 6/2017, de 24 de octubre, de Reformas Urgentes del Trabajo Auténomo.

OTRA NORMATIVA
¢ Notas Técnicas de PRL INSSBT
e Convenios OIT sobre seguridad y salud en el trabajo.
e Normas NTE aplicables
» Normas UNE aplicables
Convenios

VI Convenio General del Sector de la Construccion (BOE 26-9-2017)

Convenio colectivo de la construccién y obras publicas de Guadalajara,

Il Convenio Colectivo Estatal de la Industria , Tecnologia y los Servicios del Sector dei
Metal (BOE 17/6/17)

V Convenio Colectivo General de Ferralla (2015-2017) {(BOE 25/11/16)

También sera de obligado cumplimiento la legislacién autondémica, provincial o tocal que
se haya omitido por algiin motivo o que entre en vigor durante la vigencia del presente
documento.
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ANEXO Il

Ademas de la normativa recogida en el ANEXO | a continuacién se relaciona la normativa
interna de ENRESA aplicable.

NORMATIVA INTERNA DE PRL

Servirdn de referencia y de aplicacién directa cuando sea oportuno el PPRL corporativo de
ENRESA {manual de ref: 000-MS-EN-0002) y los procedimientos de desarrollo siguientes

000-PC-EN-0049
000-PC-EN-0051
000-PC-EN-0053

000-PC-EN-0056
000-PC-EN-0059
000-PC-EN-0060
000-PC-EN-0065
000-PC-EN-0066
000-PC-EN-0070
000-PC-EN-0075
000-PC-EN-0076

000-PC-EN-0077
000-PC-EN-0079

000-PC-EN-0080
000-PC-EN-0083
000-PC-EN-0084
000-PC-EN-0118

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO
COMITES O GRUPQOS DE TRABAJO PREVENTIVOS
EVALUACION DE RIESGOS

PLANIFICACION DE LAS ACTUACIONES PREVENTIVAS
FORMACION/INFORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
NFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES
PERMISQS DE TRABAJOS ESPECIALES (PTE)

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD

INSPECCIONES Y MEDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD

VIGILANCIA DE LA SALUD

NOTIFICACION E INVESTIGACION ACCIDENTES/INCIDENTES LABORALES Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES

ANALISIS ESTADISTICO DE LA SINIESTRALIDAD Y MORBILIDAD

CONTROL DE PRL PARA LA COMPRA DE PRODUCTOS QUIMICOS,
MAQUINAS Y EPI'S

CONTROL DE CONTRATAS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
RESPONSABILIDADES DE PROMOTORES Y METODOS DE CONTROL
RELACION CON EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL
PROCEDIMIENTO DE ACTUACION CONTRA EL ACOSO LABORAL

NORMATIVA INTERNA ESPECIFICA DEL PDC C.N. JOSE CABRERA

Ademas de la normativa interna mencionada, seran de aplicacién aquellos procedimientos
especificos del PDC CN José Cabrera que estén en vigor y que se encuentran disponibles en el
Sistema de Gestion Documental {SGD) de ENRESA.
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ANEXO Ill: FORMATOS TIPO DE USO MAS FRECUENTE
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(Procedimiento 000-PC-EN-0076)
ENRESA: PARTE DE NOTIFICACION DE ACCIDENTE/INCIDENTE LABORAL

CENTRO

INFORMACION CONFIDENCIAL SEGUN LEY 15/1999, LOPD)

N2 ORDEN

NOMBRE

APELLIDO 1¢

APELLIDO 2

CAT.PROFESIONALIESPECIALIDAD

ANTIGUEDAD EN
PUESTO (MESES)

EL

EDAD

FECHA DiA

ACCIDENTE

DE LA
SEMANA

HORA DiA

HORA JORNADA

LUGAR DEL ACCIDENTE

TRABAJO
HABITUAL

PERSONAS QUE LO PRESENCIARON

SERVICIOIDEPARTAMENTO

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

JEFE INMEDIATO EMPRESA

JEFE DPTO./SERVICIO ENRESA

FECHA
FDO

FECHA
FDO

UNIDAD BASICA DE SALUD

LESIONES Y ZONAS AFECTADAS

Leve [ ]

GRAVE [_]

MUY GRAVE [ ]

MORTAL ]

UNIDAD BASICA DE SALUD

FDO:

FECHA

CLAUSULAS INFORMATIVAS LOPD AL DORSO

Direccion

DptofServicio

Servicio Prevencion

Delegados de Prevencion

Comité Seguridad y Salud

Archivo

000-PC-EN-0076-F1

Comité de Cestion de

Prevencean

Accidentado
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FORMATO DE PERMISO DE TRABAJOS ESPECIALES (PTE (Hoja1 de 2)

CENTRO [E TRARAD EN CAZQ DE EMERGENCIAS CONTACTAR CON

LA OCURRENCIA DE UNA SITUACION DE ALERTA, EXPLOSION, INCENDIO O SERAL DE EVACUACION, DETERMINA LA SUSPENSION DEL PERMISO

Fecha de emisian Hora Desde Hasta:
Emitido por Servicioldraa
Reiponsable de EjecucioniRecurso Preventivo Numero de trabajadores

SECCION ) - PERMISO DE TRABAJO DE AREA GENERAL - Completar en todos los Permisos
1 Eltrabajo se LIMITA a lo siguiente {Alcance del Trabajo - Descripcién y ArealEquipo) e N L ¥ ) R

Verificar si se usan las siguientes herramientas o se realizan las siguientes tareas

[0 Herramienta eléctrica o neumatica O Plataforma Elevadora Movil de Persanas {PEVP) O 7rabajo manual

O  Trabajo sobre cabezaltrabaje cen proyeccion de particutas O Soldaduralcorie oxy-gas O Operaciones de Equipos Eléctricos
O Hdroavada O andamios O soldaduralcorte por arce eléctrico
2. Peligros fisicos. Liste los peligros no cubiertos por EPI's para las herramientas/tareas indicadas en 1. Indique si se requiere proteccidn adicional /A (W}

O Ruide O  Arstas vivas O Proyeccion de particulas

0O cadas de2m yde 2 m O Eestrés por calor [ Fumigaciones

O  ElectricidadiAlta tension O Explosién de Polve O Otres

3. Proteccién requerida por los peligros. Listar los EPI's o precauciones requeridas para protegerse contra los peligros no cubiertos por los EPT's del drea para las herramientas a usar o

para las tareas a realizar

Ropa de trabajo Proteccion de pies y piernas Barreras{Senalizacion de seguridad
O Ropaignifuga a Botas de goma O ectigro
O “ragedeagua (] Calzado de segunidad O oblgacion
O Mono desechable {tybeck] 0D Otros ___ 0O Aadvertencia
O ChalecoRefiectante Proteccion auditiva 0O Otros
O Chagueta, mandil, manguitos, polainas, etc a Tipo Inserto (tapones) Proteccién contra caidas
O  Otres: Casco de Proteccion del Craneo a Tipo Orejeras [cascos) O arnés de Seguridad
O simple O ajustable
Protecci¢n cabeza/facialfocular Proteccion respiratoria amarre [} Doble O retracul
O Casco Proteccion del crango a Mascarillas desechables
[0  Gafas con proteccion laterat 0 Equipo Respiracidn Autonoma [ERA] Proteccién manos (Guantes
[0  Gafas de exicorte ] Mascara de cara completa {integrall O serrae 0O Nitrila plliq Combus
O cCareta de soldador 0O Sermvimascara O cCuero O Resist. al calor
O  MascaralPantalla Facial a Tipo de filtro O Otros O Digléctricos
3. €l personal del drea potencialmente afectado y los trabajadores fueron notificados per el responsable de la ejecucion del trabajo a realizar l s O na

5. Fueron comunicadas las responsabilidades al solicitante del permise [J Condiciones para interrumpir el permiso O Informe de los cambios que afectan la seguridad del trabajo (]

5. Elresponsable de efecucién asegurard que todos bos trabajadores: S1 NO NP S NO NP

A Hayan recibido una orientacion en materia de seguridad de la O O O Fr Conozcaalos responsables del Servicio donde estén trabajando O 00
Instalacion

B Hayan recibido infermacion sobre los riesgos de los trabajos a realizar O O 0O & Hayaninspeccionade las herramientaslequipos de trabajo O oo

£ Conozcan la ubicacion de los sistemas de exting dn de incendios ] O H Comprendan elimpacto ambigntal de los trabajos a realizar ooa

D Conozcan las extensicnes y ubicaciones de los teléfonos de O O DO ' Conczcanlaslimitaciones para el trabajo O Q0o
emergencia

E Conozcan el sistama de alarmas de emergencia y punto de reunidn O O O J Conozcan e funcionamento de los equipos de medicion de Oono

oxigenofexplosividad
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SECCION II - TRABAJOS EN CALIENTE -

Si No NP $i Ne NP
A.- Limpiar el drea de trabajo eliminando praductos inflamables o combustible O O O F-Pararelsistemade aspiracion de polvo OO0
B.- Mantener mojado el pisa y las zonas circundantes O O O G- Parar el sistema de ventilacion Oo o
C.- Trabajar siempre con un compadero O O O H-Bloguear electricamente la maquina o equipo OO0
D.- Tapar todas las aberturas existentes a fin de impedir dispersion dz chispas O O O - Bloquear mecanicamente la maquina o equipo oo
E.- Levar extintores portatiles al area de trabajo O O DO J-rinafizadalatarea, hmpiar el drea de trabajo O oo
SECCIOM Il - TRABAJOS EN ALTURA

Si Mo NE Si Ne NP
A.- Balizar/SeAalizar con cinta de peligre el drea de la zona de trabao D 0O 0O Fr.-Colocar barandilias de seguridad Ooo
B - Mantener libre de obstacules 1a plataferma de trabajo O O O G- iaspeccionar estado correcta clementos de Trabajo v de Seguridad 0 O 0O
C.- Trabajar stempre con un compafero O O O H.-Seutilizaran recipientes para subir o bajar herramientas o uties 000
D.- No sobrecargar la plataferma O O O 1-Posible presencla de lineas eléctrcas DO O
£ - Se debe colocar una Tlinea de vida™ adicional 0O B 0O !-Seinstatan protectores de cuerdas en los puntos que puedandadarias 0 O O
ECCION IV - TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADGS (E.C.) [C.A. El Cabril Procedumiento de Espacios Confinados: A32-PC-CB8.03582)

Si No NP $i No NP
A-Deberan ir siempre dos o mas operaricd O 0O Qg wu-t& aperaric deberd llevar arnés amarrado a una cuerda de rescate Oo0og
E - Las operarios han sido informados de 'os riesgos 2 los que estan expuestos 0O O 0O i-Esnecesariola unlizacion de equipes de respiracion sutsnomes ERAs 0 O O
L - Los eperarios tiene formacidnfinforma:ion especifica sobre E.C. 0O O O .- operarofue entrenado parala utilizacion de ERA s O0oQo
'+ Es necesario cortar el suministro de gasicnerga clécidicalotros O O O x.-vLailuminacian portatil es antideflagrante 0o
£« Es necesana realizar medidas de concentracion de oxigenolriesgo exploswvidad 0 0O [0 L. Los operarios han sido informados sobre madidas rescatelevacuacion O O O
F- Es necesario realizar medidas de contaminantes guimicos O O O »-Esnecesarioutilizar tripode de rescate, reteactil, ete [ |
& - S& pecesita ventilacion forzada O O O - Es necesario utilizar medios de comun cacidn nterorlextarior O 0o o

Instrucciones complementarias / Observaciones:

Solicitante Autorizante

Servicio de PRL

Responsable de Ejecucion/R.P.

Inzia (Fecha)

Fiet e (FEchal

Firma
kaombre y Apellido

Firma
Nombre y Apetide

Firma
Nombre y Apellido

Aiciz (Facha)

Firma
Nombre y Apellide

Sin Fir [Fecha) Fir (Fechal

ocha Firma: Fecha Firrna
FIRMA DE LOS TRABAJADORES EJECUTANTES DEL TRABAJO

Trabajador 1 Trabajador 2 Trabajador 3 Trabajador 4

cecha Fecha: Fecha Fecha

NMombre y Apellido mombre y Apellido ..,

Nombre y Apellide

Nombre y Apellido.

000-PC-EN-0065-F1 (Rev.6)
Copia: Solicitante, Autorizante, Servicio de Prevencion, Responsable de ejecucion, Ejecutantes del trabajo y Archivo
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PERMISO DE TRABAJOS CON RIESGO DE FUEGO Y TRABAJOS EN CALIENTE. (PTF) PTF n?

CENTRO DE TRABAJO: ENRESA PDC C.N. JOSE CABRERA

LA OCURRENCIA DE UNA SITUACION DE ALERTA, EXPLOSION, INCENDIO O SENAL DE EVACUACION, DETERMINA LA SUSPENSION DEL PERMISO

FECHA DE INICIO DE LOS TRABAJOS:

DURACION PREVISTA DE LOS TRABAJOS:

EMPRESA:

SAT / ORDEN TRABAJO:

EDIFICIO Y PLANTA:

SITUACION / AREA:

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS:

SECCION | - PERMISO DE TRABAJO DE AREA GENERAL - Completar en todos los Permisos

1. Verificar si se usan las siguientes herramientas o se realizan las siguientes tareas:

[0 Herramienta eléctrica o newrmatica

[J Trabajo sobre cabezaltrabajo con proyeccion de particulas

[J Hidrelavado

O Elevacion de personas

[ Trabajos sobre agua

O soldaduralcorte oxy-gas combustibles

[J Trabajo manual
(O Operaciones de Equipos Eléctricos
O Sotdaduralcorte por arco eléctiico

2. Proteccién requerida por los peligros. Listar los EPF's o precauciones requeridas para protegerse contra los peligros no cubiertos por los EPI's del drea
paralas herramientas a usar o para las tareas a realizar

-ROPA -PROTECCION DE PIES Y PIERNAS -BARRERA/SENALES DE ADVERTENCIA
[0 Delantal PV.C [0 Botas de goma (con puntera de acero) [ Peligro
] Traje de agua O Zapatos de seguridad O Precaucion
[0 Mono desechable O otros O obligacion
[ Chaqueta, mandil, manguitos, pelainas, etc. de cuero O Ootros _______
[0 Otros: .
-PROTECCION FACIAL/OCULAR -PROTECCIGN RESPIRATORIA -GUANTES
O Mascara facial [0 Mascanltas desechables [ serraje O Nitrilo
[0 Gafas con proteccion lateral O Respirador autonomo [ Cuero [ Resist, al calor
O Gafas de oxicorte [0 Mascarade caracompleta QOotros . ____
1 Careta de seldador O Semimascara
[0 Otros ______impssrecsssvee=cn
SECCION || - TRABAJOS EN CALIENTE - Completar esta seccion y la seccion | para realizar trabajos en caliente.

Si NJA Si NfA
?(.)—mlgzl;::&resel area de trabajo eliminando productos inflamables o 00 G- Parar el sistema de ventilacion 00
B.- Mantener mojado el piso y las zonas circundantes 00 H.- Bloquear eléctricamente la maquina o equipo o0
C.- Se trabaja siempre con un companero NN |- Bloquear mecdnicamente la maquina o equipo OO0
D.- Tapar todas las aberturas existentes, impedir dispersion de chispas O 0O  1-Unavez finalizada la tarea, limpiar el drea o0
E.- Llevar extintores portatiles al rea de trabajo Ooa K.- Prateger equipos o zonas con mantas ignifugas Ooa
F.- Parar el sistema de aspiracion de palvo (O 0O  L-Desconectariadeteccion oo

Cbservaciones.-

Solicitante/Ejecutor

Servicio Responsable

Seccidn de PRL/PCI

Inicio
Firma:

Fecha:
Nombrelapellidos:

Inicio
Firma:

Fecha:
NombrefApellidos

Inicio
Firma:

Fecha:
Nombrefapellidos:

Fin Fin Fin
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

Nombrefapellidos:

NombrelApellidos:

NombrefApellidos:




E;”s sl fenn e ( enresa

Clave: Revision:

060-PL-15-0001

2

Fecha:
ABRIL 2018

Pagina:
148

(Procedimiento 000-PC-EN-0066)

AUTORIZACION PARA EL USO DE MAQUINAS, VEHICULOS Y HERRAMIENTAS

CENTRO DE TRABAJO/TRABAJADOR

Centro de trabajo/Empresa

Dpto.fServicio

Nombre y apellidos trabajador

DNI

RELACION DE MAQUINAS, VEHICULOS Y HERRAMIENTAS

.- Denominacion/Modelo

.- Denominacion/Modelo

- Denominacion/Modelo

- Denominacion/Modelo

- Denominacidn/Modelo

3
2
3
4 .- Denominacion/Modelo
5
6
5

ERIODO DE VALIDEZ

CONTROL DE AUTORIZACION:

Dado que el trabajador identificado posee la cualificacion profesional necesaria y la formacion
preventiva correspondiente a su puesto de trabajo, se le autoriza para el manejo de las maquinas,
vehiculos y herramientas arriba relacionados durante el periodo de tiempo indicado.
Por su parte, el trabajador se compromete a realizar un uso y conservacion adecuados de las mismas, de
acuerdo con las instrucciones del fabricante/suministrador, que manifiesta conocer suficientemente.

OBSERVACIONES:

DATOS SERVICIO EMISOR/AUTORIZANTE

SOUICITANTE (Servicio):
NombrefFecha y Firma

ENTERADQ (SPRL) Nombre/Fecha
y Firma

AUTORIZA: NombrefFecha y Firma

TRABAJADOR: Recibi y Conforme
Nombreffecha y Firma

LEIDAS CLAUSULAS LOPD AL DORSO

Copia:
Trabajador
Responsable Servicio
Autorizante
Delegados de Prevencion
Servicio PRL
Archivo
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LISTA DE CHEQUEO PARA LA MEDIDA DE CONTAMINANTES FISICOS

N? de Orden: Anexos: Si O
No ]
Fecha: Hora:
Contaminante: Ruido D Estrés Térmico D Explosividad
Vibraciones D lluminacidn E]
Otras D Descripcion

Centro de Trabajo/Dpto./SVe:
Edificio/Local/Zona:

Actividad Realizada:

Relacion de personal afectado: Puesto de trabajo:

Equipo de medida:

Tipo de medida: Personal 1 Ambiental O

Valores obtenidos: Niveles de referencia:

Medidas preventivas:

Observaciones:

Plazo implantacion medidas correctoras Implantacién verificada por:
Fecha y firma

Realizado por: Enterado: Jefe Dpto./Servicio

Fecha y firma Fecha y firma

Copia.: Comité Gestion de la Prevencion
Comité de Seguridad y Salud
Delegados de Prevencion
Servicio de Prevencion
Archivo
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LISTA DE CHEQUEQ DE INSPECCION DE SEGURIDAD Y SALUD

N2 Inspeccién: Anexos:  Si ]
No ]
Fecha: Hora:
Objeto: Manipulacion de cargas [l  sedalizacion I:l Equipos de trabajo ]
EPI'S ] Lugares de Trabajo O Pantallas de visualizacion [_]
Otras D Descripcion

Centro de Trabajo/Dpto./SVe:
Edificio/LocaliZona:
Actividad Realizada;

Relacion de personal afectado:

Deficiencias encontradas:

Medidas correctoras:

Observaciones:

Plazo implantacion medidas correctoras Implantacion verificada por:

Fecha y firma

Realizado por: Enterado: Jefe Dpto./Servicio

Fecha y firma Fecha y firma

Copia: Comité Gestion de la Prevencion
Comité de Seguridad y Salud
Delegados de Prevencidn
Servicio de Prevencién
Jefe Dpto. fServicio
Archivo
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LISTA DE CHEQUEQ DE INSPECCION DE SEGURIDAD Y SALUD (Hoja 2)

CentrodeTrabajo; . ___

AreafEdificiolLocal

Revision realizada por

__N* de Inspeccion.

1.- Locales

» 1.1 Las escaleras y platafoimas estan limpias, en buen estado, y libies de obstaculos

e 1.2- H sistema de iluminacion esta bien mantenido y limpio

 1.3- Las senales de seguridad estan visibles y correctamente distribuidas

e 1.4 Los extintores y BIE's estan en los lugares previstos, visibles, accesibles y revisados
e 1.5- Puertas y vias de accesos en uso

2.- Suelos y pasillos

e 2. 1-los suelos estdn limpios, secos, y sin material innecesario

¢ 2 2 Los pasilios y zonas de transito estdn ibres de obstaculos

» 2 3- Las cartetilias estan apaicadas en los lugares definidos para efto

3.- Almacenaje y zonas de acopio

« 3 i-Las areas de almacenamiento y depos:cién de matenales estan sehalizadas
* 3 2- Los materiales y sustancias almacenadas estdn correctamente identificadas
¢ 3 3- Los materiales estin apilados en su sitio, sininvadir zonas de pasa

¢ 3.4- Los materiales se apilan o cargan de manera segura, mpia y ordenada

4.- Maquinaria y equipos

¢ 4.1- 5¢ encuentran impios y hbres en su entorno de todo matenal innecesario

* 4.2-Se encuentran libres de fugas o derrames

¢ 4 3- Poseen las protecciones adecuadas y los dispositivos de segundad necesarios
« 4.4- Se utilizan de forma correcta

5.- Herramientas

« 5.1- Estan almacenadas en caja o paneles adecuados y cada herranienta tiene su lugar
» 5.2- Se guardan libies de aceite y grasa

¢ 5.3- Las eléctricas tienen el cableado, las conexiones, y las pretecciones en buen estado
» 5.4- Estan en condiciones seguras para el trabajo, sin defectos u oxido

6.- Eguipos de proteccién individual {EPI's)

* 6 1- Se encuentran marcados o codificados para poderlos identificat por su usuaria

® 6 2- Se guardan en los lugares especificos de uso personalizado ( taquillaz o similares)
e 6 3- Se encuentran impios y en buen estado

e 6.4- Los operarios utilizan los equipos correctos para cada actividad

® 6 5- Cuando son desechables, se depositan en los contenedores adecuados

7.- Residuos
» 7.1- Los contenedores estan proximos e identificados, en zonas accesibles previstas
s 7 2-La zona de alrededor de los contenedoeres de residuos estd limpia

e 7 3- Existen |os medios de limpieza a disposicion del personal del drea

B.- Medidas de seguridad

o 8.1-Seaplican las medidas de sepuridad especificadas

9.- Vestuarios

e 91-Ordenv limpieza

10.- Areas de descanso

e i01- Orden v limpieza

Leyenda: S (si), N (no), M (mejorable), A (Accion: Se iniciarid una orden de trabajo)
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