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A. MEMORIA

A.1 Introduccion

El emplazamiento de la Central Nuclear José Cabrera (CNJC), cuyas coordenadas son 402 20" 56”
Ny 02253°06” W respecto al meridiano de Greenwich, esta ubicado en el término municipal de
Almonacid de Zorita (Guadalajara), en la regiéon de la Alcarria a unos 200 m del rio Tajoy a 1 km
aproximadamente aguas arriba, de la presa de Zorita de los Canes.

Tras 38 anos de funcionamiento se puso fin a su actividad por Orden Ministerial, el 20 de abril
de 2006 y en 2010 se obtuvo la Autorizacién de Desmantelamiento, y la Transferencia de
Titularidad a ENRESA mediante la Orden ITC/204/2010, de 1 de febrero (Ref. 1).

La Empresa Nacional de Residuos Radiactivos S.A., S.M.E. (ENRESA) es la entidad del sector
publico estatal encargada de la gestion de los residuos radiactivos y del desmantelamiento y
clausura de las centrales nucleares. Segun dispone el articulo 38 bis de la Ley 25/1964, de 29 de
abril, de Energia Nuclear, estas actividades constituyen un servicio publico esencial reservado al
Estado al amparo del articulo 128.2 de la Constitucion.

Para llevarlas a cabo ENRESA ejerce las funciones establecidas en el articulo 9 del Real Decreto
102/2014, de 21 de febrero, para la gestion responsable y segura del combustible nuclear
gastado y los residuos radiactivos, conforme al Plan General de Residuos Radiactivos (Ref. 3)
aprobado por el Gobierno.

El Plan de Desmantelamiento y Clausura (PDC) de la C.N. José Cabrera tiene como objetivo el
desmantelamiento total e inmediato de la central y sus edificios, por lo que, una vez retirados
los elementos, sistemas y componentes ubicados en los distintos edificios radiolégicos, se debe
proceder a la descontaminacion de sus paramentos y estructuras, y finalmente realizar el
desmontaje o la demolicion de los mismos.

La viabilidad de la liberacion de un emplazamiento queda condicionada por el impacto
radiolégico potencial asociado a la actividad residual que permanezca en ¢l. Es necesario, por
tanto, realizar la limpieza y remediacion de los terrenos que pudiera presentar alguna afeccion
radioldgica, tal y como se recoge en el Plan de Restauracion del Emplazamiento (PRE) (Ref.3).

Estas actuaciones se hacen de forma progresiva en las distintas areas del emplazamiento,
agrupando las demoliciones de edificios y restauracion de terrenos en funcién del avance de los
trabajos, siempre que esos edificios o areas dejen de tener utilidad y evitando o minimizando
las interferencias con el resto de las actividades que se estan desarrollando.
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A.2 Objeto de las obras

Las obras que se van a ejecutar en el ambito de este proyecto se corresponden con trabajos de
remediacién de los terrenos ubicados en la zona oeste del antiguo edificio de contencion y
siempre dentro de la zona de doble vallado del emplazamiento de la C.N. José Cabrera.

Los trabajos de restauracion consisten en este caso en la excavacioén, retirada y gestion de
tierras con posible afeccién radiolégica en la zona de actuacién. También incluyen la demolicién
de las estructuras enterradas que se situan en ella, asi como la retirada total y/o parcial de las
instalaciones que discurren bajo rasante. En aquellos servicios o instalaciones que deban
mantenerse operativos se incluiran los trabajos de desvio, sustitucién temporal ylo reemplazo
de estos segln la naturaleza del servicio afectado.

Este documento incluye la informaciéon que define el alcance y las caracteristicas de las

actividades y es donde se establecen los requisitos y condiciones de ejecucion que deberan regir
durante la realizacion de los trabajos.

A.3 Antecedentes y situacién actual

Como titular de la instalacion nuclear, ENRESA es la promotora de las obras objeto de este
proyecto que ha sido redactado por la UTE Ingenieria de Desmantelamiento C.N.J. Cabrera 2024,
en el marco del contrato de los servicios de ingenieria del Plan de Desmantelamiento y Clausura
de CN José Cabrera (expte. CO-TA-23-014) formalizado entre ambas sociedades.

La obra es de interés general de conformidad con lo previsto en la disposicion final novena de
la Ley 7/2021, de 20 de mayo, de cambio climatico y transicion energética, que modifica el
articulo 38 bis de la Ley 25/1964, de 29 de abril, sobre Energia Nuclear.

En el estado de avance actual del proyecto, la zona oeste del emplazamiento ha sido remediada
parcialmente mediante la demolicién de estructuras y losas situadas superficialmente sobre el
area de remediacion.

Del analisis de los datos obtenidos en campanas previas de verificacion radioldgica, junto con la
informacion correspondiente a la historia operativa de la instalacion, se ha determinado la
necesidad de continuar con las labores de remediacion en una serie de Unidades de Liberacion
que requieren de limpieza y restauracion del terreno y a la retirada de una serie de instalaciones
bajo rasante.

Cabe resenar que en la zona de actuacién de estas obras aun permanecen operativas
instalaciones/edificios que deberdn mantenerse operativos hasta fases mas avanzadas del
proceso de desmantelamiento, como son las casetas del Centro de Control de Emergencias, el
doble vallado, comunicaciones, etc., y que deberan mantener su funcionalidad durante los
trabajos y a posteriori.
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A.3.1 Estado actual

A continuacion, se adjunta figura en la que se marca el contorno de la zona de actuacion de este

Proyecto de forma aproximada:

Figura 1: Zona de actuacion Zona Oeste

Las Unidades de Liberacion (UL) afectadas por actuaciones en este proyecto son:

e VEI
o JAT
e VE2

JA2
ZE2

DV2
DV1

En la figura B.3 se detalla la disposicion y forma de cada una de las Unidades de Liberacion (UL)

Como ejemplo del estado superficial de la Zona Oeste, en la figura siguiente se muestra una

zona correspondiente a la Unidad de Liberacién JAT en la que se ve un pozo de registro de

pluviales:
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Figura 2.- Superficie Unidad de Liberacion JA1

Entre las instalaciones a retirar, destacan las tuberias de evacuacion de aguas pluviales. A
continuacién, se muestra una tuberia de pluviales en la interfase entre las unidades de liberacion
JAT arestaurar y EX2 ya restaurada. Se puede apreciar la profundidad a la que se encuentran:

Figura 3.- Tuberia de evacuacion de pluviales enterrada

Enla zona de interfase entre las unidades de liberacion JATy EX2 se ha detectado contaminacion
de los suelos a una profundidad de mas de 3 metros respecto a la superficie, muy proxima al
nivel freatico existente en la zona, por lo que se implementaran medidas de contencion a base
de micropilotes para permitir la limpieza de estas zonas afectadas.
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A.4 Necesidades a satisfacer

Los trabajos definidos en este proyecto tienen por objeto alcanzar un estado de las areas de
actuacion de la zona oeste del emplazamiento de la C.N. José Cabrera compatible con lo
recogido en el Plan de Restauracion del Emplazamiento (PRE) ya que esta zona aun presenta
afeccion radiolégica tanto en parte de los terrenos como en parte de las estructuras e
instalaciones situados bajo rasante, y con el objeto de ir preparando la zona para poder alcanzar
su liberacion final.

A.5 Justificacion de la soluciéon adoptada

Con el fin de satisfacer las necesidades detectadas se proponen las siguientes soluciones:

- Preparacion del terreno mediante desbroce y regularizacién donde sea preciso para la
realizacion de caracterizacion radioldgica por parte de ENRESA antes de los trabajos de
excavacion, demolicion y retirada de instalaciones.

« Excavacion y retirada de los terrenos con afeccion radioldgica superior a los limites
recogidos en el Plan de Restauracién del Emplazamiento.

«  Demolicion completa de estructuras sobre y bajo rasante.

« Retiradade las instalaciones bajo rasante mediante la excavacion de zanjas entibadas cuando
sea necesario hasta la profundidad a la que se hayan situadas.

+ Retirada de entibaciones y relleno de zanjas una vez se haya completado la retirada de las
instalaciones bajo rasante.

« Gestiony movimiento de los materiales generados. Retirada a gestor autorizado de material
desclasificado/convencional y traslado a almacén designado por ENRESA del material
considerado como residuo radiactivo.

- Contencion y retirada de suelos afectados radioldégicamente en las cercanias del nivel
freatico mediante el empleo de pantallas de micropilotes para Impedir la contaminacién de
y desde el acuifero a los suelos a restaurar.

+ Proteccion o retranqueo y posterior reposicion de los servicios afectados y que deban seguir
operativos después de la finalizacién de los trabajos.

« Suministro de 100 contenedores del tipo CMD o equivalente, para traslado de residuos
desclasificables.

A.5.1 Solucion adoptada

«  Cumple con los requisitos de diseno establecidos.

« Lasolucién propuesta es viable desde el punto de vista técnico.

+ Estad de acuerdo con la documentacién de restauracién del emplazamiento.

- Desde el punto de vista radioldgico, la solucion propuesta cumple con todos los requisitos
reglamentarios establecidos.

« El presupuesto refleja todas las partidas significativas que forman parte de la obra,
incluyendo una medicién y valoracion de estas.
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A.6 Factores de todo orden a tener en cuenta

A.6.1 Prevencion de riesgos laborales

A efectos de lo previsto en el articulo 233/g de la Ley 9/2017 contratos del sector publico,
resultan de aplicacion en esta obra las directrices establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud
que se incluye en el punto G del presente documento.

El contratista debera presentar un Plan de Seguridad y Salud especifico, en el que habra tenido
en cuenta los principios de politica y objetivos de Enresa en esta materia y el “Estudio de
Seguridad y Salud para el Desmantelamiento de CNJC” (Ref. 4). Ademas, serd responsable del
cumplimiento del mismo por todo el personal, propio o subcontratado, que participe en los
trabajos.

Todo el personal que participe en los trabajos debera conocer los requisitos y directrices sobre
Prevencion de Riesgos Laborales y Salud Laboral relativos a sus tareas de acuerdo con la
normativa vigente. Todo el personal sera informado de los riesgos especificos de la instalacion.

De acuerdo con la legislaciéon y la documentacion aplicable debera acreditar la formacion basica
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

La empresa Contratista queda obligada al cumplimiento de la legislacién laboral, ordenanzas de
trabajo, legislacibn medioambiental (en concreto, y de forma especifica lo referente a residuos
toxicos y peligrosos), normas y reglamentos vigentes en materia de Seguridad e Higiene en el
Trabajo tanto en lo que respecta al personal como los materiales y medios empleados.

A.6.2 Proteccion radiologica

Los trabajos requeriran la presencia de trabajadores profesionalmente expuestos.

El contratista sera el responsable de la proteccion radioldgica de sus trabajadores segun lo
indicado en el Reglamento 1029/2022, y cumplira lo que alli se indica, debiendo respetar y hacer
respetar los principios basicos y las normas de proteccion fijados en el Reglamento sobre
proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes
(Ref.5) y en particular los limites de dosis.

La empresa contratista deberd estar inscrita en el registro oficial de empresas externas, del
Consejo de Seguridad Nuclear. El personal que participe en esos trabajos estara sometido al
Manual de Proteccién Radiologica de la Instalacion y a los procedimientos que lo desarrollan.

Para los trabajos a desarrollar deberan tenerse en cuenta los criterios radioldgicos y la filosofia
ALARA.
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A.6.3 Medio Ambiente

El contratista sera responsable de que su personal conozca y aplique los procedimientos
previstos en materia de proteccion del medio ambiente, en todas las actividades que realicen.
Se compromete, asimismo, a cumplir la legislacion aplicable y a pedir cuanta informacion sea
necesaria para dar cumplimiento a los requerimientos ambientales.

Durante la realizacién de los trabajos, debera prestarse especial cuidado al cumplimiento de las
condiciones recogidas en la Declaracién de Impacto Ambiental (Ref. 6) del proyecto de
desmantelamiento durante el desarrollo de los trabajos (generacion de polvo, ruidos, etc.).

A.6.4 Seguridad Fisica

El contratista deberad tener en cuenta, las normas de seguridad fisica previstas en el Plan de
Proteccion Fisica de la instalacion 060-PF-EN-0001 (Ref. 7) y los procedimientos
correspondientes, para el control de accesos de personal y material a la instalacion (entrada y
salida), y a determinados locales y zonas en el interior, siendo responsable de que su personal
conozca y obedezca los procedimientos e instrucciones que estén en vigor, maxime en
situaciones de emergencia, asi como de su comportamiento en el interior de la instalacion.

A.6.5 Plan de Emergencia

El contratista sera el responsable de que todo el personal a su cargo en el emplazamiento
conozca y cumpla las normas a seguir en caso de emergencia y las misiones y obligaciones que
se deriven del Plan de Emergencia Interior del PDC de la CNJC (060-PE-EN-0001) vigente (Ref. 8).
Todo el personal sera formado sobre dichas normas y actuaciones.

A.6.6 Calidad

Los trabajos objeto de este documento estan sujetos a requisitos de garantia de calidad de nivel
Il de calidad de acuerdo con la graduacién de requisitos de Garantia de Calidad de Enresa, por lo
que los trabajos que realice el contratista se realizaran al amparo de un sistema de calidad que
cumpla con la norma UNE 73401 o normas equivalentes tal y como se establece en el pliego de
clausulas administrativas.

El contratista elaborard un Plan o Programa de Calidad Especifico que debera enviar al
responsable de contrato de Enresa para su consideracion y aceptacion, de forma previa al inicio
de los trabajos, junto con la documentacion de gestidon elaborada de manera especifica para el
presente contrato (manuales, procedimientos, programas u otros planes). Este plan o programa
dara cumplimiento a la norma UNE 73401 y contendra al menos la siguiente informacion:

1. Programa de garantia de calidad

2. Organizacion

3. Control de diseno (si fuera de aplicacion o se desarrollasen actividades de diseno de
detalle)

4. Control de documentos de compra
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Instrucciones, procedimientos y representaciones graficas
Control de documentos

Control de equipos y servicios adquiridos
Identificacion y control de elementos

9. Control de procesos especiales

10. Inspeccion y supervision

11. Control de pruebas

12. Control de equipos de medida y prueba

13. Manipulacién, almacenamiento y expedicién
14. Estado de las inspecciones y pruebas

15. Control de desviaciones

16. Acciones Correctivas

17. Registros de Garantia de calidad

18. Auditorias

© N ow

Se identificard en el propio Plan o Programa de Garantia Calidad, la documentacién que requiera
de aceptacion por parte de Enresa asi como los periodos de retencion.

El contratista debera cumplir con el Programa de Garantia de Calidad de Enresa para este
proyecto 060-GC-EN-0003 (Ref. 14) y los requisitos del mismo que sean de aplicacién deberan
trasladarse al Plan o Programa de Calidad Especifico que el contratista desarrolle para el servicio
que va a proporciona

El contratista debera presentar a aceptacion de Enresa, antes del inicio de los trabajos, un
Programa de Puntos de Inspeccién (PPl) adecuado para que Enresa pueda ejecutar el control de
las actividades. Estos planes o programas contendran al menos: las caracteristicas a inspeccionar
o ensayar en cada punto, los procedimientos que se utilizaran, los criterios de aceptacion o bien
la referencia de la documentaciéon que los especifique y cuando aplique, las herramientas,
técnicas o cualificaciones del personal necesarias. Enresa identificara los puntos de espera o
aviso en las operaciones que desee presenciar, a partir de los cuales no se podran continuar los
trabajos sin la aprobacion por parte de Enresa. Dicha aprobacion debera documentarse antes de
continuar con los trabajos posteriores. El contratista entregara a la finalizacion de los trabajos
un Dossier final de Calidad, que incluird como minimo el certificado de cumplimiento, y en la
medida que aplique, certificados de materiales, certificados de soldaduras, dimensionales,
ensayos no destructivos, inspecciones, pruebas, requisitos de codigo, excepciones, y
desviaciones.

En caso de que el contratista tenga admitida conforme al Pliego de Tipo de Clausulas
Administrativas la subcontratacion de trabajos y éstos estén sometidos a GC, se asegurara que
en la documentacion de compra que dirija a sus subcontratistas o proveedores subsidiarios, se
recogen adecuadamente los requisitos dados en el pliego técnico y administrativo, incluyendo
la autorizaciéon de acceso de Enresa y el CSN a las instalaciones y registros. La disposicion que el
contratista adopte frente a las No Conformidades identificadas a los subcontratistas durante
las auditorias externas que realice en relacion con el presente contrato, debera ser facilitada a
Enresa para el control, revisién y aprobacion.
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El contratista debera cumplir la Instruccion Técnica de Seguridad del Consejo de Seguridad
Nuclear IS-24, por la que se regulan el archivo y los periodos de retencion de los documentos y
registros de las instalaciones nucleares (Ref. 9). Los documentos y registros importantes para la
seguridad nuclear y radiolégica generados por el contratista que por razones de propiedad
industrial o intelectual no puedan ser transferidos a Enresa, seran archivados y conservados por
el contratista en las condiciones establecidas en dicha Instruccion. Dichos registros deberan
quedar claramente identificados en el plan o programa de calidad o procedimientos especificos.

El contratista debera informar a Enresa sobre aquellos defectos, desviaciones o incumplimientos
existentes en la ejecucion de la obra, que sean relevantes para la seguridad.

El contratista implantara las medidas oportunas para evitar la incorporacion de Componentes
Falsos y Fraudulentos en su cadena de suministro. Estas medidas podran consistir en la
elaboracion de procedimientos preventivos especificos, concienciacion del personal,
incremento de controles en la inspeccion de elementos, etc

Toda la documentacion y registros necesarios para la ejecucion del contrato que elabore el
contratista estaran redactados en idioma castellano o inglés.

Las actuaciones que realizard Enresa para verificar el cumplimiento de estos requisitos podran
consistir en las siguientes, seglin aplique al producto o servicio:

« Evaluacion trienal del suministrador: el método de evaluacién podra ser mediante la
realizacion de auditorias trienales que contemplen la totalidad de los alcances de los
contratos que el contratista tenga en ejecucion sometidos a garantia de calidad de nivel Il
inspecciones o supervisiones directas a los trabajos o por el mantenimiento de
acreditaciones emitidas por otra entidad o de la evaluacion emitida por el GES.

« En el supuesto de producirse alteraciones significativas del contrato original, podra
realizarse una auditoria a los nuevos requisitos, dando comienzo desde ese momento a un
nuevo periodo trienal de auditorias.

« Aceptacion de documentos.

« Aceptacion de no conformidades.

+ Revisiéon documental de evidencias objetivas (documentacién y registros GC) de
cumplimiento con todos los requisitos de la especificacion de compras y de los registros de
elementos no conformes.

A.6.7 Gestion de materiales

Atendiendo a sus caracteristicas radiologicas, los materiales residuales generados durante las
actividades incluidas en este proyecto pueden clasificarse de acuerdo a lo siguiente:

« Materiales radioldgicos, y dentro de ellos:
o Materiales desclasificables
o Materiales desclasificados
o Residuos radiactivos
«  Materiales no radiologicos o convencionales
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« Materiales peligrosos

El servicio de proteccion radiologica de la instalaciéon sera el encargado de realizar las
mediciones y definira la clasificacion de los materiales en funcién de los resultados y de los
criterios radioldgicos del Manual de Proteccion Radiologica (Ref. 10), del Plan de Control de
Materiales Desclasificables (Ref. 15) y de los procedimientos que los desarrollan.

El contratista sera responsable de la gestion final de todos los materiales no radiologicos
generados en la ejecucion de estos trabajos, y del acondicionamiento, traslados y entrega final
a ENRESA de los radioldgicos, siguiendo las consignas del Plan de Gestién de Residuos y del
Combustible Gastado (Ref. 11). El material debera ser protegido como si fuera residuo, hasta que
sea verificado y desclasificado en el proceso de medida.

El contratista debera desarrollar el procedimiento de Gestion de Materiales que contemple
tanto la gestion del material radiologico a control de ENRESA, como la gestion del material
convencional o desclasificado a gestor autorizado y debera documentarlo con el fin de asegurar
la trazabilidad de todos los residuos generados.

Al finalizar los trabajos se habran retirado, segregado y procesado todos los materiales
residuales generados, asi como todas aquellas instalaciones temporales y de manutencion que
puedan haberse requerido. También se habran retirado los elementos soporte o auxiliares para
trabajos en altura (gruas, plataformas, andamios, etc.), asi como los elementos adicionales que
se hayan dispuesto para la realizacién de los trabajos, a excepcion de aquellas que, a juicio de
ENRESA, deban permanecer como auxiliares.

A.6.7.1 Gestién del material radiolégico

En la propia zona de trabajo y en el traslado deberan establecerse las barreras necesarias para
evitar la dispersion o arrastre a otras zonas adyacentes de las particulas mas pequenas que
puedan estar adheridas a los materiales y que puedan presentar contaminacion.

Para la gestion de materiales radioldgicos, el contratista sera responsable de la segmentacion,
segregacion, carga y descarga, trasporte y traslados en el interior del emplazamiento
(incluyendo los movimientos a las instalaciones de medida (Box Counter), zonas de acopio,
almacenes y transportes entre estas instalaciones), volteos y acondicionamiento de los mismos.
Para ello debera tener en cuenta los criterios y requerimientos de ENRESA en cuanto a la
conformacion de los contenedores en funcion de los distintos tipos de material esperados (ver
Tabla A.1):

Tabla A.1. Contenedores para la gestion de material radiologico

Contenedor Dimensiones Volumen Peso Maximo Usos Previstos
Bidon 220 | D: 600 mm 0,220 m’ 700 kg Solidos compactables RBMA y RBBA
H: 900 mm Escarificado de hormigdn RBMA y RBBA.

Residuos secundarios

CMT 1,74 m x 0,87 1,32 m> 2.200 kg Chatarra metalica y escombros RBMA
mx 0,87 m
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Big Bag Varias Tm’ y 2,5 m> 1.000 kg Tierras y escombros clasificados como

dimensiones 1.500 kg RBBA y desclasificables (max. cantidad
de material desclasificable en
contenedor
1.000 kg, y 1.500 kg si es residuo)
CMB 1,74 m x 0,87 1,67 m> 2.500 kg Chatarra metalica RBBA y desclasificable
m max. cantidad de material
desclasificable en contenedor 2.500
Altura: 1,10 Aridos para desclasificacion.
m
CMD 2,08 mx 1,08 2,14 m3 2.500 kg Aridos y otros materiales para
m x 1,025 m desclasificacion (max. cantidad de
material desclasificable en contenedor
2.500 kg)

Los contenedores normalmente seran proporcionados por ENRESA, pero el contratista deberd
suministrar 100 contenedores atendiendo a la especificacion para la fabricacion y el suministro
de contenedores de ENRESA tipo CMD (Ref. 12) o equivalente como parte de su alcance.

El ritmo maximo de gestion del material desclasificable a procesar por el Box-Counter se
corresponde con 25 CMD/dia laboral, por lo que el contratista debera ajustar sus rendimientos
de trabajo a este parametro.

El contratista sera responsable también de generar la informacién y registros necesarios para el
seguimiento de los bultos o Unidades de Manejo Autorizadas (UMA) en el emplazamiento,
debiendo disponer de los medios necesarios para desarrollar para dicha tarea.

A.6.7.1.1 Gestion de material desclasificable

Los materiales desclasificables procedentes de las excavaciones y demoliciones se trataran de
una forma u otra en funcion de las indicaciones del servicio de PR en base a los resultados de las
mediciones radiologicas iniciales realizadas a pie de zona de trabajo, de acuerdo a lo indicado a
continuacion:

+ Independientemente de su consideracién preliminar (desclasificable o residuo), una vez
extraido de su ubicacién original y cargado el material en el contenedor de transporte
correspondiente se realizaran todas las labores necesarias para su alta como Unidad de
Manejo Autorizada (UMA), incluyendo la elaboracion de la documentacion administrativa.

+ Encasode ser considerado preliminarmente como material desclasificable, los materiales se
acopiaran temporalmente en la zona de trabajo o sus inmediaciones. Posteriormente se
cargaran en contenedores CMD, pero en funcion de la disponibilidad y segln indicaciones
de ENRESA se podran usar otros tipos de contenedores adecuados a este uso (ver Tabla A.1).
Una vez cargados los materiales en sus contenedores correspondientes se trasladaran al Box
Counter para su caracterizacion final por ENRESA.

« Enelcasodeser material considerado preliminarmente como residuo, se cargaran las tierras
en Big-Bags directamente desde la propia zona de trabajo, mediante una tolva, (en el caso
del hormigon se triturara previamente a su carga en Big-Bags y se segregaran sus
armaduras), y se caracterizaran por ENRESA mediante medidas espectrométricas. De los
resultados de esta caracterizacion se abren dos posibles vias de gestion:
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En caso de que las medidas espectrométricas indiquen que el material puede ser
considerado desclasificable, se volteara a pie de zona de trabajo y se cargard en
CMDs, siguiendo a continuacion el mismo proceso que el material inicialmente
considerado desclasificable.

En caso de caso de que las medidas espectrométricas confirmen la clasificacion
del material como residuo se trasladaran los big bags a la zonal/almacén indicado
por ENRESA.

- Como resultado de la caracterizacion final en el Box Counter, los materiales desclasificables

pueden

ser caracterizados como desclasificados o residuos radiactivos/rechazos,

gestionandose de acuerdo a lo indicado a continuacion:

@)

Los contenedores CMD con el material caracterizado finalmente como
desclasificado se trasladaran al acopio intermedio de material desclasificado,
donde se voltearan y se cargaran en sistemas de transporte adecuados, y, una vez
se haya elaborado la documentacion de expedicion de bultos, se gestionaran por
el contratista de la misma manera que los materiales no radiolégicos o
convencionales, trasladandolos a gestor autorizado. En el proceso se dara de baja
administrativamente la UMA y, una vez volteado el material en el acopio
intermedio, se trasladara el contenedor CMD vacio al lugar que determine
ENRESA.

En caso de encontrarse finalmente rechazos entre el material desclasificable que
ha entrado al Box-Counter, se debera hacer el correspondiente transvase entre
contenedores, de forma que el residuo radiactivo quede siempre almacenado en
Big-Bags para su envio a la zonalalmacén indicado por ENRESA. El material en este
caso se traslada desde el Box Counter en su contendor CMD hasta la zona donde
fue extraido, que es donde se realiza el trasvase entre contenedores. Una vez
cargado en el big bag el proceso de gestidn serd el mismo que sigue el material
clasificado inicialmente como residuo a pie de zona de trabajo.

A.6.7.2 GCestion de materiales no radioldgicos o convencionales

Los requisitos para la gestion del material no radiolégico o convencional obtenido como

consecuencia de las obras incluidas en este proyecto, se describe en el Estudio de Gestion de
Residuos de Construcciéon y Demolicion (RCDs) (ver capitulo H) y en el apartado C.2.2.

A.6.7.3 Gestidon de materiales peligrosos

No se prevé la generacion de residuos peligrosos en la obra. En el supuesto de su aparicion la

gestion de los mismos se realizara de acuerdo con las indicaciones de ENRESA.
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A.6.7.4 Diagrama de blogues gestién de materiales
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A.7 Descripcion resumida de las obras.

Se indican a continuacion de forma resumida las actividades a realizar:

1. Actividades previas y auxiliares:

o Elaboracién de la documentacién previa al inicio de trabajos, incluyendo Plan de
Seguridad y Salud para apertura de centro de trabajo, Plan de Calidad,
Procedimiento de Gestion de Materiales, Procedimientos de Ejecucion, Solicitud
de apertura de Trabajos y toda la documentacion asociada al inicio de los trabajos.

o Elaboracién de la documentacion generada en la ejecucién de los trabajos,
incluyendo el dossier final, documentacion as built, la documentacién de calidad
y toda la documentacién asociada al proceso de gestion de los residuos.

o Preparacion y proteccion de las areas de trabajo, zonas de acopio, zonas de
acondicionamiento de materiales, vias de trasiego de materiales, etc.

o lIdentificacion de interferencias y proteccion o retranqueo de aquellos servicios
que necesiten mantenerse operativos, incluyendo la comprobacion de descargos
y verificaciones previas de los servicios afectados.

o Realizacion de levantamientos topograficos (entrega a ENRESA en formato
electronico (dwg y pdf) al inicio y al final de los trabajos.

2. Retirada de conducciones enterradas

o Excavacion de zanjas entibadas donde sea preciso para acceder a las
conducciones de los servicios afectados.

o Retirada de las conducciones y/o instalaciones afectadas.

o Rellenoy compactacién de zanjas.

3. Cimentaciones

O Construccion de pantalla de micropilotes para confinamiento de zona de

excavacion en la proximidad del nivel freatico.
4. Demoliciones:

o Demolicion de arquetas, pozos e imbornales

o Demolicion de pavimentos y viales

o Demolicion de jardinera y losa de transferencia de contenedores
5. Proteccién ylo reposicién de servicios afectados

0 Desmontaje, retirada, y reposicion de del vallado de seguridad fisica.

O Proteccion de los sondeos de la red de vigilancia de aguas subterraneas

O Proteccion ylo retranqueo de las instalaciones activas que deben permanecer en
funcionamiento:

« Alumbrado
«  Sismico
6. Movimiento de tierras:

o Replanteo de las zonas a excavar.

o Desbroce de los materiales vegetales en las zonas de excavacion, segregando el
resto de las tierras.

o Excavacion de tierras con posible afecciéon radiolégica y acondicionamiento de
los fondos de excavacion para la realizacion de medidas radiologicas (realizadas
por ENRESA).

o Nuevos trabajos de excavacion derivados de la realimentacion con las medidas
radiologicas a pie de excavacion (realizadas por ENRESA) durante el proceso.

o Procesos de carga, descarga, volteo y todos los traslados intermedios del material




INGENIERIA DZ-ETCO010 rev. 1
Desmantelamiento de Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera rev.

CNJC Pagina 23

procedente de las zonas de excavacién, demolicion y retirada de conducciones
entre las distintas instalaciones interiores de la central (zona de trabajo, acopios
intermedios de material y Box-Counter) necesarios para su caracterizacion
radiologica final.
7. Gestion de residuos:
o Carga, el transporte y la entrega del material en el lugar/almacén que designe
ENRESA en caso de ser material clasificado finalmente como residuo radiactivo.
o La carga en camion y la posterior entrega a gestor autorizado del material
clasificado finalmente como desclasificado o convencional.
8. Suministro de 100 contenedores del Tipo CMD o equivalente

A.8 Declaracion de obra completa

La ejecucién de la obra comprendida en este Proyecto supone la ejecucion de una obra completa
en el sentido exigido porelart. 13.3 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Publico y art. 125 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas, ya que sera
susceptible de ser entregada al uso general o servicios correspondiente, sin perjuicio de las
ulteriores ampliaciones de que posteriormente pueda ser objeto, y comprendera todos y cada
uno de los aspectos que seran precisos para su utilizacion.

A.9 Codigos, reglamentos y normas aplicables

Obra Civil

e Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Cédigo Estructural.

e Norma UNE-EN 1193-1-1:2013. - Eurocddigo 3: Proyecto de estructuras de acero. Parte 1-1:
Reglas generales y reglas para edificios.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.

e UNE 103501:1994 Geotecnia. Ensayo de compactacion. Proctor modificado.

e Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y Puentes (PG-3).

e NTE-ADZ. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Zanjas y pozos.

e Direccion General de Carreteras (2005): Guia para el proyecto y la ejecucion de micropilotes
en obras de carretera.

Prevencion de riesgos laborales

La normativa especifica sobre prevenciéon de riesgos laborales se encuentra indicada en el
apartado O correspondiente al ESS.

Gestion de residuos
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La normativa especifica sobre gestion de residuos se encuentra indicada en el apartado H.3
correspondiente al Estudio de Gestidon de Residuos de Construccion y Demolicion (RCDs).

A.10 Referencias

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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desmantelamiento de la central”.

MINISTERIO DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCIO, “VII Plan General de Residuos
Radiactivos”. Diciembre 2023

ENRESA. “Plan de Desmantelamiento y Clausura de CN José Cabrera. Plan de Restauracion del
Emplazamiento”. 060-RE-EN-0001.

ENRESA. “Plan de Desmantelamiento y Clausura de CN José Cabrera. Estudio de Seguridad”.
060-ET-EN-0001.

Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones
ionizantes.
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ENRESA. “Plan de Desmantelamiento y Clausura de CN José Cabrera. Plan de Emergencia
Interior”. 060-PE-EN-0001.

CSN, “Instruccion 1S-24, por la que se regulan el archivo y los periodos de retencion de los
documentos y registros de las instalaciones nucleares”.

ENRESA. “Plan de Desmantelamiento y Clausura de CN José Cabrera. Manual de Proteccion
Radioldgica”. 060-PR-EN-0001.
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Materiales Desclasificables”. 060-PG-EN-0002.
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ANEXO A.1. DESCRIPCION DETALLADA DE LAS OBRAS

ANEXO A.1.1 AREA DE ACTUACION

Enla figura siguiente se detalla la Zona de Actuacion de forma aproximada (ver capitulo B, Figura

B.2, para mayor detalle):

ALMACEN 1
RESIDUO

FICIO EQUIPOS
ELECTRICOS

! 7/
PORTICO DEg®? / / / ' A
- SR N/ N Rl EDIICIO AUMILARN, _
ANICO A/ . Y ELECTRICO
I [ /
/ ’f / / /‘

EDIFICIO
VIGILANCIA

" CONTENCION
' REACTOR

SUPERVISION. (Py

Figura 4.- Zona de Actuacion

Las UL’s (unidades de liberacion que integran la zona de actuacién se detallan a continuacion,
indicando la superficie de cada una de ellas, asi como las dimensiones mas representativas de

las mismas:
UL Area Binax [M] Amax [m]
[m?] Direccién E-O Direccion N-S

VE1 1.378,93 27,15 4511
JA1 1.911,70 33,07 67,8
VE2 988,07 10,24 87,84
JA2 724,04 7,88 87,84
ZE2 383,60 19,47 19,64
DV2 3.312,71 251,41 14,65
DV1 1.159,18 11,72 102,38
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UL Area Bmax [m] Amax [m]
[mz] Direccién E-O Direccion N-S
Total 9.474,63 -

Graficamente, las UL's de la CNJC se pueden representar segun lo indicado en la siguiente figura:

N Cus ™ Rz Ve v
\\\\ \ \ EC4 AC1 bv3
A\ EC3
Y ECA
/ ED1 RT1 VT4
CB1 — -
CN4 RT9
o¢ &
18 VE1 6 @
RI1 \
AU1
VG1 OF1/ co1a
VT2 /
VA2

<

VE2

AT3
/
- AT2

Figura 5.- Unidades de liberacion de la C.N. José Cabrera
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EDIFICIO

VIGILANCIA CONTENCION

REACTOR

ARCHIVO

CENTRO DE CONTROL DE LA
EMERGENCIA (CCE)

: APARCAMIEN F5
1
1

Figura 6.- Unidades de liberacion de la Zona de Actuacion de la Zona Oeste

ANEXO A.1.2 ACTIVIDADES PREVIAS Y AUXILIARES

Elaboracién de la documentacién previa al inicio de trabajos, incluyendo Plan de Seguridad y
Salud para apertura de centro de trabajo, Plan de Calidad, Procedimiento de Gestioén de
Materiales, Procedimientos de Ejecucién, Solicitud de apertura de Trabajos y toda la
documentacion asociada al inicio de los trabajos.

Elaboracién de la documentacion generada en la ejecucion de los trabajos, incluyendo el
dossier final, documentacion as built, la documentacién de calidad y toda la documentacion
asociada al proceso de gestion de los residuos.

Preparacion, delimitacion y proteccion de las areas de trabajo, zonas de acopio, zonas de
acondicionamiento de materiales, vias de trasiego de materiales, etc. Inicialmente estas
zonas de acopio podran situarse en la UL VET o en aquellas zonas no ocupadas por las
excavaciones situadas dentro de la zona de actuacion de los trabajos alcance de este
proyecto de obras (ver Figura B.2), pudiendo variar su emplazamiento en funcion del avance
de las excavaciones y demoliciones. Las zonas de acopio se nivelaran, compactaran y
protegeran con la colocacion de un geotextil y una [dmina de polietileno en contacto con el
suelo existente. La principal funcién desempenada por los geotextiles colocados en la obra
sera de separaciéon, para impedir la mezcla de suelos o materiales de relleno, de
caracteristicas diferentes, asi como impedir en la mayor medida posible el paso de finos de
los materiales de acopio al terreno subyacente.
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Identificacion de interferencias y proteccion o retranqueo de aquellos servicios que
necesiten mantenerse operativos, incluyendo lacomprobacién de descargos y verificaciones
previas de los servicios afectados.

Realizacion de levantamientos topograficos (entrega a ENRESA en formato electronico (dwg
y pdf) al inicio y al final de los trabajos.

En las UL’s ya liberadas, no podran realizarse ningln tipo de trabajo o acopio asociado a este
Proyecto en prevencién de evitar posibles recontaminaciones. Las Unidades ya liberadas se
indican en verde en la figura siguiente:

Figura 6b.- UL’s liberadas donde no es posible acopios ylo trabajos

ANEXO A.1.3 RETIRADA DE CONDUCCIONES ENTERRADAS

Excavacion de zanjas: Para acceder a las conducciones de los servicios afectados que deben
retirase, se procedera previamente a la excavacion de zanjas.

Se podran emplear medios mecanicos para la realizacion de las excavaciones de estas zanjas,
pero en las proximidades de los conductos, se extremaran las precauciones para evitar en lo
posible su rotura, prefiriéndose soluciones de excavacion manual en las zonas conexas a las
conducciones de las instalaciones.

Para el dimensionamiento y disposicion de los entibados se estara en lo dispuesto en la NTP
278 editada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo y, en cualquier
caso, segun lo indicado por la direccion de obra.

El trazado y geometria de las zanjas a ejecutar se puede consultar en la Figura B.5 de este
Proyecto.
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Todas las zanjas una vez excavadas, se balizaran para evitar caidas de personal y tendran una
anchura minima de 80 cm para permitir los trabajos de retirada de conductos en su interior.

El terreno esta compuesto de un primer estrato a base de arenas de compacidad media con
pequenos bolos. Para un mayor detalle de la configuracién del terreno de la zona, se podra
consultar el Estudio Geotécnico de la Zona de antiguo edificio de Turbinas (Ref 13), por lo
que, como criterio general se estableceran los siguientes sistemas de entibacion de las
zanjas en funcién de su profundidad:

a) Para zanjas de profundidad menor o igual a 1,00 metro, se permitira la excavacion de
zanjas sin entibacion con taludes entre los 602 y 90°. Anchura minima 80 cm. Esto
también sera aplicable en las zanjas de excavacién con medios manuales, que por su
dificultad o complejidad tengan que realizarse.

b) Para zanjas de profundidad mayores de 1,00 metro y menores de 2,50 m, se realizara una
entibacion semicuajada con tablas verticales, con una separacion maxima entre codales
de 2,00 metros. Anchura minima 100 cm.

c) Para zanjas de profundidad mayores de 2,50 metro, se realizard una entibacion cuajada,
con una separacion maxima entre codales de 2,00 metros. Anchura minima: 120 cm.

Figura 7.- Ejemplo de entibacion semicuajada con tablas verticales

e Retirada de las conducciones ylo instalaciones: Existen multiples instalaciones que discurren
bajo la rasante de la UL’s afectadas. Inicialmente, no se estima necesaria la retirada de las
instalaciones diferentes la red de pluviales enterrados salvo indicacién del servicio de PR. No
obstante, existen instalaciones que, aunque a priori no se encuentran afectadas
radiolbgicamente, en este caso parte de las tuberias de PCl, deben retirase por coincidir en
su trazado con el de las conducciones de pluviales afectadas. Por si fuera preciso, y a titulo
informativo, se adjunta a modo de resumen, una tabla de doble entrada en la que se pueden
ver los diferentes servicios afectados en cada UL:
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VE1 | JA1 | VE2 | JA2 | ZE2 | DV2 | DV1

Agua
contraincendios

Agua servicios
generales
Fecales
Alumbrado

Linea de fuerza

X
x
x

X|X| X| X| X
x
x
x
x

Torre meteorologica

x
X| X| X| X| X

Sismico X

Lineas de gasoil

X
x
x
X

Red de pluviales

x
x

Agua potable

x

Agua de circulacion

Tratamiento de
efluentes

Fibra optica X
CCTV
Comunicaciones
(megafonia, red X | X
CSN)
Barreras infrarrojos X | X

X
X

x
x

Una vez descubiertos los conductos con posible afeccidén radiolégica segun establezca PR, se
procederd a su retirada mediante medios manuales en caso de que el empleo de medios
mecanicos pueda producir una dispersion de la contaminacién al terreno circundante o por
encontrase cerca de instalaciones activas que deben seguir manteniéndose operativas.

Los conductos de pluviales a retirar son colectores de hormigon cuyo diametro varia desde DN
200 mm a DN 500 mm mientras que las tuberias de PCl son de acero con diametro DN 8”.

Antes del inicio de los trabajos de excavacién de las zanjas, se comprobara que los servicios a
retirar estan efectivamente sin uso y con los correspondientes descargos activos.

Las UL anexas a la zona de actuacion que estén liberadas, seran protegidas y balizadas de
cualquier tipo de actividad o paso con origen en las UL's afectas a este proyecto, garantizando
la no re-contaminacion de las mismas.

Se podran emplear medios mecanicos para la realizacion de las excavaciones de las zanjas, pero
en las proximidades de los conductos, se extremaran las precauciones para evitar en lo posible
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su rotura, prefiriéndose soluciones de excavacion manual en las zonas conexas a las

conducciones de las instalaciones.

Para una mejor comprension de trazado de los diferentes servicios e instalaciones, en la figura
siguiente se representan graficamente dichos servicios:
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B Agua Contraincendios

B Agua Servicios Generales
Bl fecales

Alumbrado

Linea de Fuerza

Torre meteaorologica
Canalizaciones enterradas

Sismico

Linea de gasoil
Red de pluviales
Agua potakle enterrada

Aquoa. de circulacion

Zanjo tratamiento de efluentes

L BN

Fibra

Figura 8.- Instalaciones en Zona de Actuacion




Desmantelamiento de Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

INGENIERIA DZ-ETCO010 rev. 1

CNJC Pagina 33

a) VE1T: Se retiraran las instalaciones de pluviales que estan situadas en la zona sombreada en

beige de la figura siguiente. El resto de las instalaciones que atraviesan esta UL quedan fuera
del alcance de este proyecto salvo indicacion de PR (fecales, alumbrado, etc). El limite de
actuacion para retirada de instalaciones la marcara la posicion de la arqueta de pluviales
situada frente la salida del edificio de vigilancia. En esta zona se realizaran las zanjas mas
profundas, que corresponden a la red de pluviales que bajan hasta la cota +601.27 en su
generatriz superior, resultando zanjas de 2,75 metros de profundidad. Las zanjas de fecales
se sitlian a una profundidad similar, pero por encima de las pluviales. Las zanjas de alumbrado
y contraincendios se estiman que estaran a una profundidad de 80 cm. De cualquier forma,
las profundidades de las zanjas deberan adaptarse por exceso o defecto a la profundidad real
de las instalaciones ylo servicios afectados.

Zonade
retirada de
instalaciones

Figura 9.- Instalaciones a retirar en VE1

JA1: Instalaciones a retirar: Pluviales (Prof. Estimada 2,40 metros), red contra incendio en
aquellos tramos que coincida en trazado con las pluviales (Prof. Estimada 0,80 m.), el resto
de la instalacion contra incendios se estima que no tiene afeccién radiolégica, por lo que
podra no retirarse ylo demolerse a no ser que se detecte afeccion radioldgica en las
excavaciones superficiales alrededor de ellas. A efectos de valoracion econémica, se estima
que la red de PCl no impactada que se retirara asciende a un 25% del total de su desarrollo.
VE2: Instalaciones a retirar: Pluviales (Prof. Estimada 2,40 metros),

JA2: Los servicios de alumbrado y fecales se sitian bajo la caseta del control de emergencia
por lo que quedan fuera del alcance de este proyecto.

ZE2: Bajo esta UL, no discurre ningun servicio ylo instalacion.
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f) DV2:Instalaciones a retirar: Pluviales (Profundidad estimada 1,00 m). La excavacion de estas
dos instalaciones se realizara de forma manual o con herramientas mecanicas de mano,
debido a la cercania de la red sismica, fibra éptica y aquellos servicios que se encuentran
operativos en el momento de la ejecucion de los trabajos, que deben mantenerse operativa
en todo momento.

No se prevé la retirada de ninguna instalacion adicional salvo pluviales en esta UL DV2 ya que
no se prevé que tengan afecciéon radioldgica. Sin embargo, es posible que puedan existir
tierras que necesiten remediacién a su alrededor. En ese caso la instalacion sismica debe
mantenerse operativa durante los trabajos de este proyecto, por lo que sera protegida.

El alumbrado, se pondran fuera de servicio las farolas afectadas siendo recableado o
bypaseado el circuito interrumpido si fuera necesario (Prof. Estimada inferior a 0,80 metros).
Los servicios de CCTV, Comunicaciones, fibra 6ptica, alimentacion de fuerza al ATl y barreras
infrarrojas se mantendran operativos y protegidos durante la realizacion de los trabajos de
excavacion en sus alrededores. Si fuera necesario, se procedera al retranqueo, sustitucion o
bypaseo del servicio afectado por la excavaciéon circundante.

La red N del CSN, que transcurre superficialmente adosada al murete interior de doble
vallado se protegera para evitar danos.

Las excavaciones alrededor de las instalaciones y servicios se realizaran con medios
manuales y/o maquinaria de pequena potencia, evitando en todo momento danar las
conducciones proximas.

A efectos de valoracion econdmica, se estima que se retiraran un 25% de las instalaciones
que no tengan afeccién radioldgica en esta UL.

El alcance de la posible retirada de instalaciones en esta UL se limita a la zona marcada en
beige en la siguiente figura.

Co20
N A

JA1

Figura 10.- Retirada de instalaciones en UL DV2
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g) DV1:No se considera a priori ninguna instalacion a retirar, por lo que se aplicaran los mismos
criterios que en la UL DV2, permitiéndose excavaciones de tierras circundante a los servicios
ylo instalaciones mediante excavacion manual o mecanicos de poca potencia. En caso de
que el servicio de PR confirme la retirada de la tuberia de fecales (Profundidad estimada 2,20
m) su excavacion se realizara de forma manual o con herramientas mecanicas de mano,
debido a la cercania de la red sismica, fibra 6ptica, PVS y aquellos servicios que se encuentran
operativos en el momento de la ejecucién de los trabajos, que deben mantenerse operativa
en todo momento.

Existe cableado de las senales de la torre meteoroldgica en montaje superficial por murete
DV1 direccién nor-este hacia el PVS que debera protegerse durante la realizacion de los
posibles trabajos de excavacion en esta UL.

A efectos de valoracion econdmica, se estima que se retiraran aproximadamente unos 100 ml
de instalaciones que coincidan en trazado con las pluviales y que se sitlan a una cota superior a
estas, asi como otras instalaciones que presenten afeccién radioldgica de forma puntual y que
seran detectadas por el servicio de PR durante la realizacion de los trabajos.

e Relleno y compactacion de zanjas: Se rellenaran las zanjas con material de préstamo con
origen fuera de la central. Los suelos podran ser tolerables o adecuados segun lo prescrito
en el PG3. El relleno se efectuara por tongadas de espesor maximo 30 cm y se compactaran
al 98% Proctor modificado. Antes de proceder al relleno de las zanjas, ENRESA chequeara y
aprobara la aptitud de los rellenos mediante los ensayos de caracterizacion del suelo
efectuados por el contratista.
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ANEXO A.1.4 CIMENTACIONES.

Ejecucion de pantalla de micropilotes: Como resultado de la caracterizacion de los suelos
efectuada por el Servicio de Proteccidén Radiologica de ENRESA en la Zona de actuacion, y
también de las medidas efectuadas in situ durante la fase de restauracion de la explanada
suren lainterfase de las UL's EX2 y JAT, se ha detectado la existencia de zonas contaminados
en profundidad, en las cercanias del nivel freatico, .por lo que se ha establecido dentro del
alcance de este proyecto la realizacion de un recinto cerrado a base de pantalla de
micropilotes, cuya envolvente exterior encierre la zona afectada con contaminacién
profunda.

Las pantallas de micropilotes forman un cuadrado de lado 15 metros y una profundidad de
perforacién de 7 metros. La profundidad de excavacidn maxima en el interior de la
envolvente de los micropilotes se establece en 3,50 metros. La posicion de la pantalla de

DZ-ETCO010 rev. 1

micropilotes se detalla en la siguiente figura:

CONTENCION

o |
REACTOR

Figura 10.- Replanteo de pantalla de micropilotes

Los micropilotes seran de 205 mm de diametro nominal, compuesto de perfil tubular con rosca,
de acero EN ISO 11960 N-80, con limite elastico 562 N/mm2, de 90 mm de diametro exterior y
6,3 mm de espesor, y lechada de cemento CEM | 42,5N, con una relaciéon agualcemento de 0,5
dosificada en peso, vertida por el interior de la armadura mediante sistema de inyeccién Unica

global (IU).

Los micropilotes se dispondran en dos filas tangentes a tresbolillo, tal y como se indica en la

figura siguiente:
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Figura 10.- Disposicion de micropilotes

ANEXO A.1.5 DEMOLICIONES.

e Demolicion de arquetas, pozos e imbornales: Simultdneamente a la realizacion de las
excavaciones de zanjas y retirada de los conductos de las instalaciones y/o servicios, se
procedera a la demolicién y retirada con medios mecanicos, de las arquetas, pozos e
imbornales asociados con las instalaciones. En caso de detectar presencia de contaminacion
superficial desprendible debera inmovilizarse o fijarse previamente dicha contaminacién,
minimizando la generacion de polvo y la posibilidad de dispersion en su retirada. Los residuos
RCD’s que se generen se tramitaran segun lo estipulado en el punto A.6.7 de este proyecto.
La profundidad maxima a la que llegan los pozos y arquetas dependera de la profundidad real
de las conducciones que convergen en ellos.

e Demolicion de las pavimentos y viales: Se deberd demoler y retirar los restos que aun queden
en las zonas VE1, VE2 y JA1. De la toma de datos in situ, se estima que hay que demoler el
30% de la superficie de estas UL’s, ya que no existe una delimitacion clara de los pavimentos
remanentes y las zonas sin ellos a simple vista.

¢ Demolicion de las estructuras superficiales: Se debera demoler y retirar la jardinera situada
al Este de la UL ZE2, formada por muros de bloque de aproximadamente 1,5 m de alturay 15
m de largo, separados 3 metros entre ellos y la tierra que contienen, asi como la losa de
hormigoén adyacente de aproximadamente 360 m? de superficie y 0,5 m de espesor utilizada
para la transferencia de contenedores. Deberd demolerse también la coronacion de la
estructura del foso de transferencia, hasta un metro bajo el terreno y la losa donde se apoya
la jardinera. Se estima un volumen de elementos afectados radiolégicamente de 204,50 m®
de hormigoén la jardinera y la losa.
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Figura 11.- Jardinera y losa de transferencia

ANEXO A.1.6 PROTECCION Y/O REPOSICION DE SERVICIOS Y/O INSTALACIONES.

Desmontaje, retirada y reposicion del vallado de seguridad fisica del lado norte de la UL DV2
perteneciente al doble vallado: Para permitir los trabajos de excavacion y remediacion del
terreno en esta UL, puede ser necesario abrir el doble vallado temporalmente. En este caso,
que se llevara a cabo siempre bajo supervision del servicio de Proteccion Fisica de ENRESA y
siguiendo sus directrices, el vallado debera ser repuesto posteriormente en el menor tiempo
posible que permita llevar a cabo dicha remediacion. El vallado de seguridad fisica es Unico
de malla de acero galvanizado simple torsion de 2,3 m de altura, coronado por bayonetay 3
filas de alambre de espino y recibido con zapata al suelo. A la hora de retirar temporalmente
este vallado se deberan proteger o retranquear las lineas eléctricas y de instrumentacion
correspondiente a los servicios de SF, que deberan permanecer operativas durante los
trabajos. Incluiran los trabajos de demolicién de la cimentacién del vallado y posterior
reposicion de este. De acuerdo con la caracterizacion previa radiologica inicial se parte que
la zona de vallado afectada por esta actuacion serd el 50% de la longitud de vallado en la UL
DV2, adaptandose por exceso o defecto al estado radiologico real que se detecte en la zona.

Proteccion de sondeos: Es necesario prestar atencion a la ubicacion de piezémetros situados
cerca de la zona de actuacion o en su interior. Aquellos pozos que forman parte de la red de
vigilancia de las aguas subterraneas deberan mantener su integridad en todo momento, por
lo que deberan ser protegidos durante las tareas de restauracion, y deberan senalizarse
convenientemente una vez acabados los trabajos. El resto de los sondeos existentes deberan
protegerse y senalizarse en la medida de lo posible siempre que no impidan la correcta
ejecucion de los trabajos. Los sondeos a proteger son el PQ13 situados en la UL JA1 y el
sondeo PR2 en la UL JA2 y los sondeos X6 y X7.

DZ-ETCO010 rev. 1
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SONDEO = X(m) Y (m)
PR2 509.673,49 4.466.349,98
PQ13  509.701,70 4.466.348,41
X6  509.701,78 4.466.339,91
X7 509.728,44 4.466.333,78

Figura 13.- Posicion sondeos a proteger

ANEXO A.1.7 EXCAVACIONES DE TIERRAS PARA RESTAURACION TERRENO.

Como consecuencia de los resultados obtenidos de la caracterizacion radioldgica realizados
hasta la redaccion del presente proyecto, adicionalmente a las excavaciones de las zanjas de las
instalaciones se hace necesaria una restauracion y remediacién de los suelos en profundidad
dentro de la zona de actuacion. En funcién de cada UL, las profundidades de excavacion
asignadas a cada UL’s asi como los porcentajes estimados del area de cada UL que necesitan
restauracion, son los indicados en la siguiente tabla, por lo que consecuentemente se
determinan los voliumenes de excavacion y los residuos inertes a gestionar, asignando un
coeficiente de esponjamiento de 1,20:

Area Total ProfundiQad Volumgn Residuo inerte a

UL [m2] % Area excavada excavacion excavacion gestionar

[m] [m3] [m3]

VE1 1.378,93 30% 1,00 413,68 496,42
JAl 1.686,70 100% 1,00 1.686,70 2024,04
Pant. micropilotaje 225,00 100% 3,50 787,50 945,00
VE2 988,07 100% 0,50 494,04 592,85
JA2 724,04 50% 0,50 181,01 217,21
ZE2 383,60 100% 1,50 575,40 690,48
DV2 3.312,71 25% 1,00 828,18 993,82
DV1 1.159,18 10% 0,50 57,96 69,55
Total - 5.024,47 6.029,36
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La estimacion de las areas a excavar, asi como su profundidad a efectos de la valoracion
econdmica tiene un caracter preliminar y aproximado, que finalmente dependeran de las
medidas de caracterizacion radioldgica que se hagan in situ por parte de ENRESA durante la
realizacion de los trabajos de este proyecto. Debido a la propia naturaleza de las mediciones
radioldgicas efectuadas hasta la fecha, se hace imposible una definicion precisa y detallada de
la zonas a excavar ya que influyen factores como la naturaleza quimica de los suelos, el origen
de la contaminacion, la humedad presente en el momento de la medicion, la profundidad a la
que se sitla la posible contaminacion, el autoblindaje de los suelos, los propios equipos de
medida empleados u otros factores que quedan fuera del alcance de este proyecto el definirlos.

La secuencia de actividades para la realizacion del movimiento de tierras se establece de la

siguiente manera:

e Replanteo de las zonas a excavar.

e Desbroce de los materiales vegetales en la zona de excavacion, segregando el resto de las
tierras. La medicion de esta partida se estima en un 10% de la superficie a restaurar.

e Excavacion de tierras con posible afeccion radiologica.

e los procesos de carga, descarga, volteo y todos los traslados intermedios del material
procedente de las zonas de excavacion entre las distintas instalaciones interiores de la
central.

e Regularizacién y compactaciéon de los fondos de excavacion para la realizaciéon de medidas
radiologicas (realizadas por ENRESA).

e lacarga, el transporte y la entrega del material en el lugar/almacén que designe ENRESA en
caso de ser material clasificado finalmente como residuo radiactivo.

e La carga en camidon y la posterior entrega a gestor autorizado del material clasificado
finalmente como desclasificado o convencional.

e Nuevos trabajos de excavaciéon derivados de la realimentacién con las medidas radiologicas
a pie de excavacion (realizadas por ENRESA) durante el proceso.

Queda fuera del alcance de este proyecto el relleno de las tierras excavadas, que serad objeto de
un posterior proyecto.
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ANEXO A.1.8 SUMINISTRO DE CONTENEDORES CMD.

Dentro de los trabajos a realizar por el contratista se encuentra el suministro de 100
contenedores CMD, cuyas caracteristicas se muestran en la Figura B.7.

Dichos contenedores podran ser sustituidos por otros contenedores metalicos equivalentes que
cumplan con los siguientes requisitos (Ref 12):

a) Material:
El material empleado para la fabricacion de los contenedores, asi como el resto de los accesorios
especificados, sera acero al carbono S-275 0 S-235 JR, segiin normativa UNE-EN-10025-2:2020.
El ofertante podra proponer otros aceros alternativos en funcion de su experiencia o de Ia
disponibilidad de los mismos para las distintas piezas.

b) Geometria, dimensiones, espesores vy tolerancias:
La geometria de los contenedores sera paralelepipédica.
Las dimensiones exteriores del cuerpo de los contenedores no podran exceder los siguientes
valores:

o 2.000 mm. de largo
1.030 mm. de ancho
1.025 mm. de alto (este valor no incluye la altura adicional necesaria para
poder manejarlo con las unas de una carretilla elevadora, con un maximo de
120 mm.)
Las orejetas y cualquier otro saliente no podran sobresalir mas de 40 mm. en horizontal y 80 mm
en vertical.
Las tolerancias dimensionales son las siguientes:
o Dimensiones totales en alzado: + 10 mm.
o Dimensiones totales en planta: + 10 mm.
o Diagonal a 452 sobre caras: + 5 mm.
o Dimensiones de las piezas: + 10 mm.
Los espesores de material a utilizar son:
o Cuerpo: minimo (2 + 0,08) mm.
o Fondo: minimo (2 + 0,08) mm.
c) Masas maximas admisibles:
Los contenedores deberan resistir sin desfondarse una masa de 3.000 kg. Este requisito sera
comprobado sobre un prototipo escala 1:1.
d) Requisitos adicionales:
o Manejo y volteo mediante unas de carretilla elevadora.
o Apilables a 3 alturas cargados.
o Apilamiento compatible con contenedores CMD.
En caso de suministro de contenedores metalicos equivalentes a los CMD, el diseno estara sujeto
a aprobacion por parte de ENRESA, que ademas requerira un control dimensional y una prueba

de carga.
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ANEXO A.2. CALCULOS JUSTIFICATIVOS DE LA SOLUCION ADOPTADA
ANEXO A.2.1 CALCULO PANTALLA MICROPILOTES.
ANEXO A.2.1.1 INTRODUCCION
La presente Memoria de Célculo tiene como objeto dar justificacidn estructural a la solucion de
pantalla de micropilotes a realizar en las UL JA1 para poder acometer la retirada de las tierras

con afeccion radiologica en la cercania del nivel fredtico existente en la zona de actuacion.

A efectos de calculo se ha supuesto una retirada de tierras hasta 3,50 metros bajo el nivel de la
rasante donde se sitla la pantalla de micropilotes.

La profundidad de la pantalla se ha establecié en 7 metros desde el nivel de la rasante.

Los micropilotes seran de 205 mm de diametro y se dispondran a tresbolillo en el terreno de la

OO
NN
A A A

Por lo tanto, a efectos de chequeo estructural, se adoptaran 7,5 pilotes/ml de pantalla.

siguiente forma:

ANEXO A.2.1.2 NORMAS Y MATERIALES

e Norma de hormigon: Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Cédigo
Estructural. Hormigdn: HA-30, Yc=1.5

e C(lase de exposicion: Clase XA2
e Acero perfiles de pilotes: N80.- Limite elastico: 552 MPa.- Limite ultimo: 689 MPa.-

Alargamiento minimo: 18%

ANEXO A.2.1.3 ACCIONES

e Mayoracion esfuerzos en construccion: 1.60
e Mayoracién esfuerzos en servicio: 1.35
e Sinanalisis sismico

e Sinconsiderar acciones térmicas en puntales
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Sobrecargas de uso en trasdds de pantalla (incluye carga uniforme para modelizar el transito

de vehiculos pesados segun IAP-11 Instrucciéon sobre las acciones a considerar en el
proyecto de puentes de carreteras Art. 4): 1 Ton/m?2

ANEXO A.2.1.4 DATOS GENERALES

e (Cotadelarasante:0.00 m
e Altura del muro sobre la rasan
e Tipologia: Cortina de micropil

te: 0.00 m

otes

ANEXO A.2.1.5 DESCRIPCION DEL TERRENO

e Porcentaje del rozamiento interno entre el terreno y el trasdds del muro pantalla: 0.0 %
e Porcentaje del rozamiento interno entre el terreno y el intradds del muro pantalla: 0.0 %
e Profundidad del nivel freatico: 0.50 m
ESTRATOS
Referencias  |Cota superior Descripcion Coeficientes de empuje
1- Arena semidensa 0.00 m Densidad aparente: 1.9 kg/ldm3 Activo trasdos: 0.27
Densidad sumergida: 1.1 kg/dm3 Reposo trasdos: 0.43
Angulo rozamiento interno: 35 grados Pasivo trasdos: 3.69
Cohesion: 5.00 t/m2 Activo intrados: 0.27
Modulo de balasto empuje activo: 5000.0 t/m3|Reposo intradds: 0.43
Médulo de balasto empuje pasivo: 5000.0 t/m3|Pasivo intrados: 3.69
Gradiente modulo de balasto: 0.0 t/m4
2 - Arcilla -2.50m Densidad aparente: 1.8 kg/dm3 Activo trasdos: 0.84
Densidad sumergida: 1.0 kg/dm3 Reposo trasdés: 0.91
Angulo rozamiento interno: 5 grados Pasivo trasdos: 1.19
Cohesion: 20.00 t/m2 Activo intradds: 0.84
Modulo de balasto empuje activo: 1000.0 t/m3|Reposo intradds: 0.91
Médulo de balasto empuje pasivo: 1000.0 t/m3|Pasivo intradoés: 1.19
Gradiente modulo de balasto: 0.0 t/m4
3 - Arcilla semidura -10.00 m  |Densidad aparente: 2.0 kg/dm3 Activo trasdos: 0.53
Densidad sumergida: 0.9 kg/dm3 Reposo trasdos: 0.69
Angulo rozamiento interno: 18 grados Pasivo trasdos: 1.89
Cohesion: 5.00 t/m2 Activo intradds: 0.53
Modulo de balasto empuje activo: 2000.0 t/m3 |Reposo intrados: 0.69
Médulo de balasto empuje pasivo: 2000.0 t/m3|Pasivo intrados: 1.89
Gradiente moédulo de balasto: 0.0 t/m4




INGENIERIA
Desmantelamiento de

Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

DZ-ETCO010 rev. 1

CNJC Pagina 44
ANEXO A.2.1.6 SECCION VERTICAL DEL TERRENO
. 000m 0.00m
| -1.00m
> 1- Arena semidensa
|_-2.00m
-2.50m
| -3.00m
| -400m |
| -5.00m
| -6.00m
= 2- Arcilla
| -7.00m |
| _-8.00m |
|_-s.00m !
|_-10.00m | -1000m
= 3 - Arcilla semidura
11.00mM J
ANEXO A.2.1.7 GEOMETRIA
Altura total: 7.00 m
Didmetro: 20.50 cm
Separacion: 20.50 cm
Serie de micropilotes: N8O
Perfil: ®90mm t=6,3mm
ANEXO A.2.1.8 COMPROBACION DE LA GEOMETRIA
‘Referencia: micropilotes
Comprobacion Valores Estado
Esbeltez maxima: Méximo: 200
Calculado: 121.9 Cumple

Tensién maxima:

- Acero: Méaximo: 4.0 t/cm?
Calculado: 3.636 tlcm2|Cumple
- Hormigoén: Méaximo: 0.122 t/lcm?
Calculado: 0.102 tlcm?|Cumple
Se cumplen todas las comprobaciones
Avisos:

Informacion adicional:

- Esfuerzos para el calculo de la tension en el acero: Axil: 0.54 t; Momento: 1.75 t-m; Cortante: 0.05 t
- Esfuerzos para el calculo de la tension en el hormigén: Axil: 0.54 t; Momento: 1.75 t-m; Cortante: 0.05 t
- Esfuerzos mayorados por micropilote (Diametro: 20.50 cm)
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ANEXO A.2.1.9 ESQUEMA DE LAS FASES
Micropilote: $205mm
Perfil: Acero N80 ¢90mm esp. 6,3mm
~ 000m (cm) 000m
! 0.50m
-1.00m
=5 r)
= e s
. -2.50m
-7.00m N -7.00m
-10.00m
Referencias Nombre Descripcion
Fase 1 Excavacion hasta la cota: -1.00 m|Tipo de fase: Servicio
Cota de excavacion: -1.00 m
Con nivel freatico trasdds hasta la cota: -0.50 m
Con nivel freatico intradds hasta la cota: -1.00 m
Micropilote: $205mm
Perfil: Acero N80 ¢90mm esp. 6,3mm
1.00 tim? N
0.00 m (cm) ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0.00m
! O5. O O O & 0.50m
-2.00m
— -250m
-7.00m N -7.00m
-10.00m
Referencias Nombre Descripcion

Fase 2

Excavacion hasta la cota: -2.00 m|Tipo de fase: Servicio
Cota de excavacion: -2.00 m

Con nivel freatico trasdos hasta la cota: -0.50 m
Con nivel freatico intrados hasta la cota: -2.00 m
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Micropilote: $205mm
Perfil: Acero N80 ¢90mm esp. 6,3mm
1.00 t/m? o
0oom (em) Y YvYvvy yWy omn
! O O, O Of O P O -0.50 m
=== A
NN oS .
SISl S
e e =Y
oS eSe oSe
e, O T, 4T -2.50m
-3.00m
-7.00m N -7.00m
-10.00m
Referencias Nombre Descripcion
Fase 3 Excavacion hasta la cota: -3.00 m|Tipo de fase: Servicio
Cota de excavacion: -3.00 m
Con nivel freatico trasdos hasta la cota: -0.50 m
Con nivel freatico intrados hasta la cota: -3.00 m
Micropilote: $205mm
Perfil: Acero N80 ¢90mm esp. 6,3mm
1.00 t/m? o
0oom (em Y YYvvy yWy omn
i D O, O T 2 T4 2 som
=== A
L= L =] L L=
S S Sl S
- e e =Y
o oS o oS5 o oS0
= I e~ A A~ i 250m
-3.50m =1
-7.00m N -7.00m
-10.00m
Referencias Nombre Descripcion

Fase 4

Excavacion hasta la cota: -3.50 m

Tipo de fase: Servicio

Cota de excavaciéon: -3.50 m

Con nivel freatico trasdos hasta la cota: -0.50 m
Con nivel freatico intrados hasta la cota: -3.50 m
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ANEXO A.2.1.10 CARGAS

CARGAS EN EL TRASDOS

Tipo

Cota

Datos

Fase inicial

Fase final

Uniforme

Oom

Valor: 1 t/m2

Excavacion hasta la cota: -1.00 m

Excavacion hasta la cota: -3.50 m

ANEXO A.2.1.11 RESULTADOS DE LAS FASES

Esfuerzos sin mayorar.

FASE 1: EXCAVACION HASTA LA COTA: -1.00 M

Cota Desplazamientos|Ley de axiles Ley de cortantes Ley de momento flector Ley de empujes Presion hidrostatica
(m) (mm) (t/m) (t/m) (t-m/m) (t/m2) (t/Im2)

0.00 -0.04 -0.00 0.03 0.00 0.22 0.00
-0.50 -0.09 0.23 0.10 0.03 0.36 0.00
-1.00 -0.15 0.46 0.34 0.16 0.32 0.50
-1.50 -0.23 0.69 0.48 0.42 -1.23 0.50
-2.00 -0.39 0.92 -0.04 0.48 -2.42 0.50
-2.50 -0.65 1.15 -1.18 0.06 0.98 0.50
-3.00 -0.93 1.38 -0.51 -0.27 0.43 0.50
-3.50 -1.14 1.61 -0.10 -0.37 -0.01 0.50
-4.00 -1.29 1.84 0.10 -0.33 -0.30 0.50
-4.50 -1.38 2.07 0.18 -0.25 -0.48 0.50
-5.00 -1.42 2.31 0.17 -0.16 -0.56 0.50
-5.50 -1.44 2.54 0.14 -0.09 -0.59 0.50
-6.00 -1.44 2.77 0.09 -0.04 -0.59 0.50
-6.50 -1.43 3.00 0.05 -0.01 -0.58 0.50
-7.00 -1.42 3.23 0.00 -0.00 -0.57 0.50

Méximos -0.04 3.23 0.54 0.49 0.98 0.50
Cota: 0.00 m| Cota:-7.00 m Cota:-1.25m Cota:-1.75m Cota: -2.50 m Cota: -1.00 m
Minimos -1.44 -0.00 -1.18 -0.37 -3.14 0.00
Cota:-5.75m  Cota: 0.00 m Cota: -2.50 m Cota:-3.50m Cota:-2.25m Cota: 0.00 m

FASE 2: EXCAVACION HASTA LA COTA: -2.00 M

Cota | Desplazamientos| Ley de axiles |Ley de cortantes|Ley de momento flector|Ley de empujes|Presion hidrostatica
(m) (mm) (t/m) (t/m) (tm/m) (tim?) (t/m?)

0.00 -3.12 -0.00 -0.00 0.00 0.00 0.00
-0.50 -2.88 0.23 0.00 -0.00 0.00 0.00
-1.00 -2.65 0.46 0.06 0.02 0.00 0.50
-1.50 -2.41 0.69 0.37 0.16 0.00 1.00
-2.00 -2.18 0.92 0.94 0.55 0.00 1.50
-2.50 -2.08 1.15 -0.96 0.63 -0.86 1.50
-3.00 -2.10 1.38 -0.65 0.27 -0.92 1.50
-3.50 -2.17 1.61 -0.37 0.05 -1.06 1.50
-4.00 -2.25 1.84 -0.17 -0.06 -1.21 1.50
-4.50 -2.31 2.07 -0.04 -0.09 -1.34 1.50
-5.00 -2.36 2.31 0.03 -0.08 -1.43 1.50
-5.50 -2.39 2.54 0.05 -0.06 -1.49 1.50
-6.00 -2.41 2.77 0.06 -0.03 -1.53 1.50
-6.50 -2.42 3.00 0.04 -0.01 -1.55 1.50
-7.00 -2.43 3.23 0.00 0.00 -1.58 1.50

Méximos -2.08 3.23 1.31 0.88 0.00 1.50
Cota: -2.50 m|Cota: -7.00 m Cota: -2.25m Cota: -2.25m|  Cota: 0.00 m Cota: -2.00 m
Minimos -3.12 -0.00 -0.96 -0.09 -10.60 0.00
Cota: 0.00 m| Cota: 0.00 m Cota:-2.50 m Cota:-4.75m| Cota:-2.25m Cota: 0.00 m
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FASE 3: EXCAVACION HASTA LA COTA: -3.00 M

Cota | Desplazamientos| Ley de axiles |Ley de cortantes|Ley de momento flector|Ley de empujes|Presion hidrostatica
(m) (mm) (t/m) (t/m) (t-m/m) (t/m2) (t/m?)

0.00 -28.05 -0.00 0.00 -0.00 0.00 0.00
-0.50 -24.80 0.23 0.00 0.00 0.00 0.00
-1.00 -21.55 0.46 0.06 0.02 0.00 0.50
-1.50 -18.30 0.69 0.38 0.16 0.00 1.00
-2.00 -15.07 0.92 0.94 0.55 0.00 1.50
-2.50 -11.92 1.15 1.75 131 0.00 2.00
-3.00 -8.98 1.38 2.75 2.56 0.00 2.00
-3.50 -6.50 1.61 1.72 3.81 -7.41 2.00
-4.00 -4.74 1.84 -0.72 3.72 -4.77 2.00
-4.50 -3.66 2.07 -1.80 2.92 -2.61 2.00
-5.00 -3.09 2.31 -1.94 1.94 -1.49 2.00
-5.50 -2.87 2.54 -1.61 1.09 -1.04 2.00
-6.00 -2.83 2.77 -1.11 0.47 -0.95 2.00
-6.50 -2.86 3.00 -0.59 0.11 -1.02 2.00
-7.00 -2.90 3.23 0.00 -0.00 -1.11 2.00

Maximos -2.83 3.23 3.25 3.90 0.00 2.00
Cota: -6.00 m|Cota: -7.00 m Cota:-3.25m Cota:-3.75m| Cota: 0.00 m Cota: -2.50 m
Minimos -28.05 -0.00 -1.95 -0.00 -8.11 0.00
Cota: 0.00 m| Cota: 0.00 m Cota: -4.75m Cota: 0.00m| Cota:-3.25m Cota: 0.00 m

FASE 4: EXCAVACION HASTA LA COTA: -3.50 M

Cota | Desplazamientos| Ley de axiles |Ley de cortantes|Ley de momento flector|Ley de empujes|Presion hidrostatica
(m) (mm) (t/m) (t/m) (t-m/m) (t/m2) (t/m?)

0.00 -48.22 -0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
-0.50 -42.93 0.23 -0.00 -0.00 0.00 0.00
-1.00 -37.63 0.46 0.06 0.02 0.00 0.50
-1.50 -32.34 0.69 0.38 0.16 0.00 1.00
-2.00 -27.06 0.92 0.94 0.55 0.00 1.50
-2.50 -21.86 1.15 1.75 1.31 0.00 2.00
-3.00 -16.88 1.38 2.75 2.56 0.00 2.00
-3.50 -12.33 1.61 3.75 4.31 0.00 2.00
-4.00 -8.55 1.84 2.06 5.89 -9.46 2.00
-4.50 -5.88 2.07 -1.42 5.58 -6.14 2.00
-5.00 -4.23 2.31 -3.02 4.22 -2.84 2.00
-5.50 -3.33 2.54 -3.17 2.62 -1.04 2.00
-6.00 -2.88 2.77 -2.56 1.25 -0.15 2.00
-6.50 -2.64 3.00 -1.57 0.33 0.34 2.00
-7.00 -2.43 3.23 -0.34 -0.00 0.75 2.00

Méximos -2.43 3.23 4.25 5.94 0.75 2.00
Cota: -7.00 m|Cota: -7.00 m Cota:-3.75m Cota: -4.25m| Cota:-7.00 m Cota: -2.50 m
Minimos -48.22 -0.00 -3.22 -0.00 -10.76 0.00
Cota: 0.00 m| Cota: 0.00 m Cota:-5.25m Cota: -0.50 m| Cota:-3.75m Cota: 0.00 m

A continuacién, se representan graficamente los resultados obtenidos:
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ANEXO A.2.1.12 COMPROBACIONES DE ESTABILIDAD (COEFICIENTES DE SEGURIDAD)
‘Referencia: Comprobaciones de estabilidad (Coeficientes de seguridad): micropilotes
Comprobacion Valores Estado
Relacion entre el momento originado por los empujes pasivos en el intradds y el momento
originado por los empujes activos en el trasdds:
Minimo: 1.67
Hipotesis basica:
- Excavacion hasta la cota: -1.00 m: Calculado: 68.53 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -2.00 m: Calculado: 21.421 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -3.00 m: Calculado: 11.55 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -3.50 m: Calculado: 8.689 Cumple
Relacion entre el empuje pasivo total en el intrados y el empuje realmente movilizado en el
intrados:
Valor introducido por el usuario. Minimo: 1.67
Hipotesis basica:
- Excavacion hasta la cota: -1.00 m: Calculado: 7.79 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -2.00 m: Calculado: 6.876 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -3.00 m: Calculado: 6.35 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -3.50 m: Calculado: 6.008 Cumple
Se cumplen todas las comprobaciones

ANEXO A.2.1.13 COMPROBACIONES DE ESTABILIDAD (CIRCULO DE DESLIZACIMIENTO PESIMO)

‘Referencia: Comprobaciones de estabilidad (Circulo de deslizamiento pésimo): micropilotes

Comprobacion Valores Estado
Circulo de deslizamiento pésimo:
Valor introducido por el usuario. Minimo: 1.8

Combinaciones sin sismo:
- Excavacion hasta la cota: -1.00 m: Calculado: 35.413 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -2.00 m: Calculado: 22.827 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -3.00 m: Calculado: 15.343 Cumple
- Excavacion hasta la cota: -3.50 m: Calculado: 12.621 Cumple

Se cumplen todas las comprobaciones
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ANEXO A.3. JUSTIFICACION DE PRECIOS

ANEXO A.3.1 JUSTIFICACION DE PRECIOS
ANEXO A.3.1.1 INTRODUCCION

El precio de ejecucion material de las unidades de obra que componen el presupuesto del
proyecto se obtiene a partir de aplicar a los precios de los materiales, la maquinaria y la mano
de obra las mediciones necesarias. La suma de este producto, aumentada con el porcentaje de
costes indirectos, dara el precio de ejecuciéon material de las unidades de obra, que se refleja en
el presupuesto.

El calculo de los costes directos de cada una de las unidades empleadas en el presupuesto tiene
su origen en la base de precios del Generador de Precios de CYPE para obras nuevas ubicadas en
Guadalajara a fecha de la redaccién de este proyecto.

En ciertas ocasiones y si la unidad no se encuentra correctamente definida en la base de precios
se ha optado por realizar un estudio mas ajustado a las condiciones de mercado actuales,
dificultad del trabajo en zona radioldgico y emplazamiento particular del Proyecto que pueda
dar un valor del coste lo mas real posible.

En el apartado 4 de este documento se presenta el cuadro de precios descompuestos de las
diferentes partidas unitarias.

ANEXO A.3.1.2 REDONDEOS

Con objeto de facilitar la revision de las tablas presentes en el presupuesto y en este anexo de

justificacion de precios, se ha realizado una labor de redondeo al segundo decimal en el

resultado de todas las multiplicaciones existentes. Las reglas de redondeo utilizadas son las

siguientes:

e Siguiente decimal al que es objeto de redondeo menor que 5, se deja el digito precedente.

e Siguiente decimal al que es objeto de redondeo mayor que 5, se aumenta una unidad el
digito.

e precedente.

e Siguiente decimal al que es objeto de redondeo es igual a cinco (5), se aumenta una unidad
el digito precedente

ANEXO A.3.1.3 COSTES DIRECTOS

Se consideran costes directos:
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Los materiales a los precios resultantes a pie de obra que quedan integrados en la unidad o que
sean necesarios para su ejecucion.

La mano de obra con sus pluses, cargos y seguros sociales, que intervienen directamente en la
ejecucion de la unidad de obra.

Los gastos de amortizacion y conservacion de la maquinaria, asi como los gastos del personal,
combustible y energia que tengan lugar por el accionamiento de la maquinaria (aplicado en el
punto 4 del descompuesto como un incremento del 2% del coste directo).

Los gastos de transporte, mano de obra en carga y descarga, pérdidas por mermas, rotura y
manipulacion.

ANEXO A.3.1.4 COSTES INDIRECTOS

Se consideran costes indirectos todos aquellos que no son imputables directamente a unidades
concretas sino al conjunto de la obra como por ejemplo los gastos de instalacién de oficinas a
pie de obra, comunicaciones, edificacion de almacenes, talleres, pabellones temporales para
obreros, laboratorio, etc., los del personal técnico y administrativo adscrito exclusivamente a la
obray los imprevistos.

Todos estos gastos, excepto aquéllos que se reflejen en el presupuesto valorados en unidades
de obra o en partidas alzadas, se cifraran en un porcentaje “k” de los costes directos, igual para
todas las unidades de obra.

Se estima que este porcentaje k correspondiente a los costes indirectos sera igual a:
k =8%.
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ANEXO A.3.2 COSTES DIRECTOS

ANEXO A.3.2.1 MATERIALES

DESCRIPCION

PRECIO

UNITARIO

mt14gsa030rr Geotextil no tejido compuesto por fibras de polipropileno unidas por 4,29 €
agujeteado, con una resistencia a la traccién longitudinal de 50,1 kN/m, una
resistencia a la tracciéon transversal de 56,5 kN/m, una apertura de cono al
ensayo de perforacion dinamica seglin UNE-EN ISO 13433 inferior a 4,5 mm,
resistencia CBR a punzonamiento 10 kN y una masa superficial de 800 g/m?2,
seglin UNE-EN 13252,
mt16png010a | m2 | Ldmina separadora de polietileno 0,26 €
mt48mal015¢ | Ud | Piqueta de anclaje de acero, en forma de L, de 6 mm de didametro, para sujecion 0,71€
de redes y mallas al terreno.
mt50spr050 m?2 | Lona de polietileno de alta densidad, con tratamiento ultravioleta, color verde, 0,66 €
60% de porcentaje de cortaviento, con orificios cada 20 cm en todo el
perimetro.
mt50spv025 Ud | Base prefabricada de hormigén, de 65x24x12 cm, con 8 orificios, reforzada con 7,26 €
varillas de acero, para soporte de valla trasladable.
mt50spv020 Ud | Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de malla electrosoldada 46,49 €
con pliegues de refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con alambres
horizontales de 5 mm de didametro y verticales de 4 mm de didmetro, soldados
en los extremos a postes verticales de 40 mm de diametro, acabado
galvanizado, para delimitacion provisional de zona de obras, incluso argollas
para unién de postes.
mt10haf010ctms | m3 | Hormigdn HA-30/F/20/XA2, fabricado en central. 96,81 €
mt08var050 kg | Alambre galvanizado para atar, de 1,30 mm de diametro. 1,58 €
mt07aco010c | kg | Ferralla elaborada en taller industrial con acero en barras corrugadas, UNE-EN 1,68 €
70080 B 500 S, de varios diametros.
mt07aco020a | Ud | Separador homologado para cimentaciones. 0,16 €
mt08aaa010a m3 | Agua. 1,50 €
mt08cem010c | kg | Cemento Portland CEM 42,5 N, en sacos, segin UNE-EN 197-1. 0,11 €
mt07mpi020cc | m | Perfil tubular con rosca, para armar micropilotes, de 90 mm de didmetro| 20,97 €
exterior y 6,3 mm de espesor, de acero EN ISO 11960 N-80, con limite elastico
562 N/mm?2 y carga de rotura 690 N/mm2.
mt07aco010g kg | Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S, suministrado en obra en 1,22 €
barras sin elaborar, de varios didmetros.
mt08dba010d | | Agente desmoldeante, a base de aceites especiales, emulsionable en agua, 1,80 €
para encofrados metalicos, fenolicos o de madera.
mt08var060 kg | Puntas de acero de 20x100 mm. 8,75 €
mt08ema050b | m3 | Madera para encofrar, de 26 mm de espesor. 385,00 €
mt08emt045a | m3 | Codal de madera, de 70 a 90 mm de didmetro y entre 2 y 2,5 m de longitud, | 202,74 €
para apuntalamiento y entibacion de excavaciones.
mt08emt040 | m3 | Madera de pino para apuntalamiento y entibacion de excavaciones. 225,00 €
mtO1arz030a | m3 | Tierra de préstamo, para relleno de zanjas, compactable y exenta de aridos 5,93 €
mayores de 8 cm, raices, escombros, materia orgénica, detritus o cualquier
otro material desaconsejable.
mt49sin020a | Ud | Informe técnico sobre los resultados obtenidos en los ensayos realizados por | 172,79 €
laboratorio acreditado en el area técnica correspondiente en material de
relleno o terraplenado.
mt49sla115 Ud | Ensayo cuantitativo para determinar el contenido en sales solubles de una | 30,00€
muestra de suelo, segiin UNE 103205.
mt49sla120 Ud | Ensayo cuantitativo para determinar el contenido en materia organica de una | 27,10€
muestra de suelo, segiin UNE 103204.
mt49sla075 Ud | Ensayo para determinar la densidad y humedad "in situ” del terreno, segun| 15,00€
ASTM D6938.
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mt49des020 Ud | Desplazamiento de personal y equipo a obra para la realizacion del ensayo de | 43,00 €
densidad y humedad.

mt49sue030 Ud | Ensayo C.B.R. (California Bearing Ratio) en laboratorio, segiin UNE 103502, sin | 174,33 €
incluir ensayo Proctor, en explanadas.

mt49sue020 Ud | Ensayo Proctor Modificado, segiin UNE 103501. 92,50 €

mt49s1a060 Ud | Ensayo para determinar los Limites de Atterberg (limite liquido y plastico de | 36,10 €
una muestra de suelo), segin UNE-EN ISO 17892-12.

mt49stcO010b Ud | Toma de una muestra de material de relleno o terraplenado. 30,65 €

enr001 Ud | Contenedor metalico CMD o equivalente para transporte de material | 1.000,00 €
desclasificable
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ANEXO A.3.2.2 EQUIPO Y MAQUINARIA

CcoD UD DESCRIPCION

PRECIO
UNITARIO

mq13ats010a | Ud | Alquiler diario de equipo de gama media para replanteo topografico. 42,00 €
mqO1ret020b | h |Retrocargadora sobre neumaticos, de 70 kW. 42,95 €
mq01pan010a | h |Pala cargadora sobre neumaticos de 120 kW/1,9 m3. 47,31 €
mq02cia020j | h |Camion cisterna, de 8 m3 de capacidad. 127,31€
mq02rov010i | h | Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado, de 129 kW, de 16,2 t,| 74,72€
anchura de trabajo 213,4 cm.
mq04dua020a | h | Dumper de descarga frontal de 1,5 t de carga util. 551€
mq08sol010 | h |Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno como 8,66 €
comburente.
mqOT1ret010 | h | Miniretrocargadora sobre neumaticos de 15 kW. 48,15 €
mq05mai030 | h | Martillo neumatico. 4,89 €
mq01exn050c | h |Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, con martillo rompedor. 76,44 €
mq04cab010e | h | Camion basculante de 20 t de carga, de 213 kW. 49,67 €
mqO4resO35a | m3 | Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la excavacion, en 4,45 €
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacion de residuos.
mqO4res025ka | m3 | Canon de vertido por entrega de residuos vegetales producidos durante los 7,53 €
trabajos de limpieza de solares, poda y tala de arboles, en vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a
la obra o centro de valorizacion o eliminacién de residuos.
mqO4resO25aa | m3 | Canon de vertido por entrega de residuos inertes de hormigones, morteros y 7,75 €
prefabricados, producidos en obras de construccion ylo demoliciéon, en
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacion de residuos.
mqO4resO25ha | m3 | Canon de vertido por entrega de residuos inertes metalicos producidos en obras | 14,72 €
de construccién ylo demolicion, en vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro
de valorizacion o eliminacion de residuos.
mqO4resO25fa | m3 | Canon de vertido por entrega de residuos inertes plasticos producidos en obras | 25,73 €
de construccién ylo demolicion, en vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro
de valorizacion o eliminacion de residuos.
mq03pva050a | Ud | Transporte, puesta en obra y retirada de equipo completo para ejecucién de | 2.996,00 €
micropilotes, a una distancia de hasta 50 km.
mq03pva020 | h |Equipo para inyecciones profundas, con bomba de baja presién y carro de | 236,32€
perforacion.
mq05mai040 | h | Martillo eléctrico. 3,14 €
mq08s0l020 | h |Equipoy elementos auxiliares para soldadura eléctrica. 342¢€
mqg01exn020b | h | Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos, de 115 kW. 54,36 €
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ANEXO A.3.2.3 MANO DE OBRA

coD

ub

DESCRIPCION

PRECIO UNITARIO

38,00 €
mo041 | h | Oficial 12 construcciéon de obra civil. 40,00 €
mo5000 | h |Hora de Ingenieria 75,00 €
mo003 | h | Hora de Oficial 12 Eléctrico 40,00 €
mo113 | h |Peodn ordinario construccion. 36,00 €
mo019 | h | Oficial 12 soldador. 40,00 €
mo092 | h | Ayudante estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigén. 38,00 €
mo045 | h | Oficial 12 estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigén. 40,00 €
mo090 | h | Ayudante ferrallista. 38,00 €
mo043 | h | Oficial 12 ferrallista. 40,00 €
mo089 | h | Ayudante estructurista. 38,00 €
mo042 | h | Oficial 12 estructurista. 40,00 €
mo112 | h | Pedn especializado construccion. 36,00 €
mo091 | h | Ayudante encofrador. 38,00 €
mo044 | h | Oficial 12 encofrador. 40,00 €
mo120 | h |Peodn Seguridad y Salud. 36,00 €
mo119 | h | Oficial 12 Seguridad y Salud. 40,00 €
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ANEXO A.3.3 PRECIOS DESCOMPUESTOS

COD UD DESCRIPCION

001 PA
002 PA
004 m?

Mediciones, analisis y documentacion

Incluye la generacion de toda la documentacion y registros derivados de
la ejecucion de los trabajos, incluyendo la gestion documental de los
residuos generados, la documentacion as built, la documentacion de
calidad y toda documentacion adicional que recoja el estado final de la
obra.

RENDIM.

PRECIO
UNITARIO

IMPORTE

Sin descomposicién

Actividades previas

Incluye las tareas preparacién de accesos, areas de trabajo y zonas de
acopio, la proteccién o el retranqueo de los servicios y lineas que se vean
afectados por los trabajos, la proteccion de los piezémetros y la
reposicion de los servicios afectados por los trabajos una vez finalizados
estos.

Total

2.000,00 €

Sin descomposicion

Proteccion de zonas de acopio

Proteccién de zonas de acopio, incluye el suministro y montaje de
Geotextil no tejido compuesto por fibras de polipropileno unidas por
agujeteado, con una resistencia a la traccion longitudinal de 50,1 kN/m,
una resistencia a la traccion transversal de 56,5 kN/m, una apertura de
cono al ensayo de perforacion dinamica segiin UNE-EN [SO 13433
inferior a 4,5 mm, resistencia CBR a punzonamiento 10 kN y una masa
superficial de 800 g/m2. Colocacion en obra: con solapes y con piquetas
de anclaje de acero, en forma de L, de 6 mm de diametro (2 ud/m2),
directamente sobre el terreno. Incluye la colocacion de una ldmina de
polietileno sobre el geotextil

1. Materiales

mt14gsa030rr m2 Geotextil no tejido compuesto por fibras de
polipropileno unidas por agujeteado, con una
resistencia a la traccion longitudinal de 50,1
kN/m, una resistencia a la traccion transversal de
56,5 kN/m, una apertura de cono al ensayo de
perforacion dindmica segiin UNE-EN SO 13433
inferior a 45 mm, resistencia CBR a
punzonamiento 10 kN y una masa superficial de
800 g/m?, seglin UNE-EN 13252.

mt16png010a m2 Lamina separadora de polietileno

mt48mal015¢ Ud Piqueta de anclaje de acero, en forma de L, de 6
mm de didmetro, para sujecion de redes y mallas
al terreno.

Total

1,100

1,100
1,000

4,29

0,26
0,71

5.000,00 €

4,72

0,29
0,71

2. Equipo y maquinaria

Subtotal
materiales

5,72
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Subtotal eqp. y 0,00
magq.
3. Mano de obra
mo041 h  Oficial 12 construccion de obra civil. 0,030 40,00 1,20
mo087 h  Ayudante construccién de obra civil. 0,030 38,00 1,14
Subtotal mano 2,34
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 8,06 0,16
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 8,22 0,66
Total (14+2+3+4+5) 8,88
003 Ud. Replanteo topografico
Replanteo topografico de la zona abarcada por los trabajos incluidos en
este Proyecto. Incluye un replanteo que refleje el estado antes de iniciar
los trabajos y otro final que detalle el estado final de los trabajos
efectuados. Incluye la entrega de los replanteos efectuados en formato
electronico (dwg y pdf) a ENRESA.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq13atsO10a  Ud Alquiler diario de equipo de gama media para 2,000 42,00 84,00
replanteo topografico.
Subtotal eqp. y 84,00
magq.
3. Mano de obra
mo5000 h  Hora de Ingenieria 16,000 75,00  1.200,00
Subtotal mano 1.200,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 1.284,00 25,68
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 1.309,68 104,77
Total (142+3+4+5) 1.414,45
003b m Valla trasladable.

Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de malla
electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y postes verticales de
40 mm de diametro, acabado galvanizado, colocados sobre bases
prefabricadas de hormigén, para delimitacion provisional de zona de
obras, con malla de ocultacion colocada sobre la valla. Amortizables las
vallas en 10 usos y las bases en 5 usos.

1. Materiales

mt50spv020 Ud Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por
panel de malla electrosoldada con pliegues de
refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con
alambres horizontales de 5 mm de diametro y
verticales de 4 mm de didmetro, soldados en los
extremos a postes verticales de 40 mm de
diametro, acabado galvanizado, para
delimitacion provisional de zona de obras,
incluso argollas para union de postes.

mt50spv025 Ud Base prefabricada de hormigén, de 65x24x12
cm, con 8 orificios, reforzada con varillas de
acero, para soporte de valla trasladable.

0,03 46,49 1,39

0,08 7,26 0,58
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mt50spr050 m?2 Lona de polietileno de alta densidad, con 2,00 0,66 1,32
tratamiento ultravioleta, color verde, 60% de
porcentaje de cortaviento, con orificios cada 20
cm en todo el perimetro.
Subtotal 3,29
materiales
2. Equipo y maquinaria
Subtotal eqp. y 0,00
magq.
3. Mano de obra
mo119 h  Oficial 12 Seguridad y Salud. 0,10 40,00 4,00
mo120 h  Pedn Seguridad y Salud. 0,20 36,00 7,20
Subtotal mano 11,20
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 14,49 0,29
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 14,78 1,18

019 m

Modificacion provisional de vallado interior de seguridad fisica

Desmontaje, traslado, acopio y restitucion del actual vallado interior de
seguridad fisica a su posicion original en aquellas zonas que interfiera
con las excavaciones. Incluye la colocacion temporal de p/p de vallados
provisionales, la proteccion ylo retranqueado de lineas eléctricas y de
instrumentacion asociadas al vallado. Incluye la reposicion del vallado
que se pudiera danar o deteriorar en estas actuaciones, manteniéndose
finalmente la solucién original de malla de acero galvanizado simple
torsion de 2,3 metros de altura coronado por bayoneta y 3 filas de
alambre de espino. Incluye la plp de demolicién de la cimentacion
existente. Incluye la posterior ejecucion de la nueva cimentacion de los
postes de apoyo del vallado, formada por una zapata corrida de seccion
30 cm de ancho y 80 cm de alto con 40 cm empotrados bajo rasante,
realizada en excavacion previa, con hormigdn HA-30/F/20/XA2 fabricado
en central, y vertido desde camion, y acero UNE-EN 10080 B 500 S, con
una cuantia aproximada de 45 kg/m3. Incluso armaduras de espera de los
pilares u otros elementos, alambre de atar, y separadores. El precio
incluye la elaboracién de la ferralla (corte, doblado y conformado de
elementos) en taller industrial y el montaje en el lugar definitivo de su
colocacion en obra, pero no incluye el encofrado, que se realizara contra
el terreno.

1. Materiales

mt50spv020 Ud Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por
panel de malla electrosoldada con pliegues de
refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con
alambres horizontales de 5 mm de diametro y
verticales de 4 mm de diametro, soldados en los
extremos a postes verticales de 40 mm de
diametro, acabado galvanizado, para
delimitacién provisional de zona de obras,
incluso argollas para union de postes.

mt50spv025 Ud Base prefabricada de hormigoén, de 65x24x12
cm, con 8 orificios, reforzada con varillas de
acero, para soporte de valla trasladable.

mt50spr050 m?2 Lona de polietileno de alta densidad, con
tratamiento ultravioleta, color verde, 60% de
porcentaje de cortaviento, con orificios cada 20
cm en todo el perimetro.

mt07aco020a Ud Separador homologado para cimentaciones.

Total (14+2+3+4+5) 15,96

1,100 46,49 51,14
0350 7,26 2,54
2000 0,66 1,32
1,75 0,16 0,28
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mt07aco010c kg Ferralla elaborada en taller industrial con acero 11,25 1,68 18,90
en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S, de
varios diametros.
mt08var050 kg Alambre galvanizado para atar, de 1,30 mm de 0,10 1,58 0,16
diametro.
mt10haf010ctms m3 Hormigon HA-30/F/20/XA2, fabricado en central. 0,26 96,81 25,17
Subtotal 99,51
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq01exn050c h  Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, 0,50 76,44 38,22
con martillo rompedor.
mqO0T1ret010 h  Miniretrocargadora sobre neumaticos de 15 kW. 0,50 48,15 24,08
Subtotal eqp. y 62,30
maq.
3. Mano de obra
mo041 h  Oficial 12 construccion de obra civil. 0,600 40,00 24,00
mo087 h  Ayudante construccion de obra civil. 1,200 38,00 45,60
mo003 h  Hora de Oficial 12 Eléctrico 2,000 40,00 80,00
mo043 h  Oficial 12 ferrallista. 0,125 40,00 5,00
mo090 h  Ayudante ferrallista. 0,125 38,00 4,75
mo5000 h  Hora de Ingenieria 2,000 75,00 150,00
Subtotal mano 309,35
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 471,16 9,42
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 480,58 38,45
Total (142+3+4+5) 519,03
021 m2 Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del terreno.
Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del terreno de topografia
accidentada, con medios mecanicos. Incluye la retirada de maleza y
pequenas plantas no incluidas en la partida de talado y retirada de
vegetacion arborea. Hasta una profundidad no menor que el espesor de
la capa de tierra vegetal, considerando como minima 20 cm. Incluye p/p
de medios para la carga a camion. El precio no incluye la tala de arboles
ni el transporte de las tierras retiradas.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqO0T1pan010a h  Pala cargadora sobre neumaticos de 120 kW/1,9 0,024 47,31 1,14
m3.
Subtotal eqp. y 1,14
maq.
3. Mano de obra
mo113 h  Peodn ordinario construccioén. 0,009 36,00 0,32
Subtotal mano 0,32
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 1,46 0,03
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 1,49 0,12
Total (142+3+4+5) 1,61

005 m3 Excavacion de zanjas prof max. 1 m.
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Excavacion en zanjas de profundidad maxima 1 m., sin entibacién, en

suelo de consistencia semidura, con medios mecanicos, y carga a camion

ylo acopio temporal. Incluye los tiempos de espera para la realizacion por

parte de ENRESA de las medidas radioldgicas para la caracterizacion de

los residuos generados. No Incluye el desbroce superficial de las tierras

a excavar ni la gestion de residuos

1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales

2. Equipo y maquinaria

mq01exn020b h  Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos, 0,33 54,36 17,94

de 115 kW.

Subtotal eqp. y 17,94
magq.

3. Mano de obra

mo113 h  Pedn ordinario construccion. 0,23 36,00 8,28
Subtotal mano 8,28
obra

4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 26,22 0,52

5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 26,74 2,14
Total (142+3+4+5) 28,88

005b m3 Excavacion manual de zanjas junto a instalaciones

Excavacion en zanjas de profundidad maxima 1 m. en las zonas préximas

a conducciones o instalaciones de especial complejidad, sin entibacion,

en suelo de consistencia semidura, con medios manuales, y carga a

camién ylo acopio temporal. Incluye los tiempos de espera para la

realizacion por parte de ENRESA de las medidas radiologicas para la

caracterizaciéon de los residuos generados. Incluye el desbroce

superficial de las tierras a excavar. No incluye la gestion de residuos

1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales

2. Equipo y maquinaria
Subtotal eqp. y 0,00
magq.

3. Mano de obra

mo113 h  Pedn ordinario construccion. 3,85 36,00 138,60
Subtotal mano 138,60
obra

4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 138,60 2,77

5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 141,37 11,31
Total (142+3+4+5) 152,68

006 m3

Excavacion de zanjas prof max. 2,5 m.
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Excavacion en zanjas de profundidad méxima 2,5m. en suelo de
consistencia semidura, con medios mecanicos, y carga a camion ylo
acopio temporal. Incluye tablones verticales, cabeceros horizontales y
codales de madera para apuntalamiento y entibacién semicuajada, para
una proteccion del 50%. Incluye los tiempos de espera para larealizacion
por parte de ENRESA de las medidas radioldgicas para la caracterizacion
de los residuos generados. No incluye el desbroce superficial de las
tierras a excavar ni la gestion de residuos. El precio no incluye el
transporte de los materiales excavados.
1. Materiales
mt08emt040 m3 Madera de pino para apuntalamiento y 0,060 225,00 13,50
entibacién de excavaciones.
mt08emt045a m3 Codal de madera, de 70 a 90 mm de didmetroy 0,008 202,74 1,62
entre 2y 2,5 mde longitud, para apuntalamiento
y entibacién de excavaciones.
mt08var060 kg Puntas de acero de 20x100 mm. 0,715 8,75 6,26
Subtotal 21,38
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq01exn020b h  Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos, 0,33 54,36 17,94
de 115 kW.
Subtotal eqp. y 17,94
magq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 0,23 36,00 8,28
Subtotal mano 8,28
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 47,60 0,95
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 48,55 3,88
Total (142+3+4+5) 52,43
007 m3 Excavacion de zanjas prof mayor de. 2,5 m.
Excavaciéon en zanjas de profundidad mayor a 2,5. en suelo de
consistencia semidura, con medios mecanicos, y carga a camion ylo
acopio temporal. Incluye tablones verticales, cabeceros horizontales y
codales de madera para apuntalamiento y entibacién semicuajada, para
una proteccion del 100%. Incluye los tiempos de espera para la
realizacion por parte de ENRESA de las medidas radioldgicas para la
caracterizacion de los residuos generados. No incluye el desbroce
superficial de las tierras a excavar ni la gestién de residuos. El precio no
incluye el transporte de los materiales excavados.
1. Materiales
mt08emt040 m3 Madera de pino para apuntalamiento y 0,120 225,00 27,00
entibacion de excavaciones.
mt08emt045a m3 Codal de madera, de 70 a 90 mm de diametroy 0,010 202,74 2,03
entre 2y 2,5 mde longitud, para apuntalamiento
y entibacién de excavaciones.
mt08var060 kg Puntas de acero de 20x100 mm. 0,820 8,75 7,18
Subtotal 36,21
materiales

2. Equipo y maquinaria
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mq01exn020b h  Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos, 0,33 54,36 17,94
de 115 kW.
Subtotal eqp. y 17,94
magq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 0,23 36,00 8,28
Subtotal mano 8,28
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 62,43 1,25
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 63,68 5,09
Total (142+3+4+5) 68,77
009 m?3 Retirada entibacion y relleno de zanjas.
Retirada de las entibaciones en la zanjas y posterior relleno de zanjas con
tierra de préstamo, y compactacion en tongadas sucesivas de 25 cm de
espesor maximo con medios mecanicos, hasta alcanzar una densidad
seca no inferior al 98% de la maxima obtenida en el ensayo Proctor
Modificado, realizado segin UNE 103501. El precio no incluye Ia
realizacion del ensayo Proctor Modificado.
1. Materiales
mt01arz030a m3 Tierra de préstamo, para relleno de zanjas, 1,00 8,30 8,30
compactable y exenta de aridos mayores de 8
cm, rafces, escombros, materia organica,
detritus o cualquier  otro material
desaconsejable.
Subtotal 8,30
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq02cia020j h  Camion cisterna, de 8 m3 de capacidad. 0,01 127,31 0,76
mqO01pan010a h  Pala cargadora sobre neumaticos de 120 kW/1,9 0,01 47,31 0,52
m3.
mq02rov010i h  Compactador monocilindrico vibrante 0,06 74,72 411
autopropulsado, de 129 kW, de 16,2 t, anchura
de trabajo 213,4 cm.
Subtotal eqp. y 5,39
maq.
3. Mano de obra
mo087 h  Ayudante construccién de obra civil. 0,15 38,00 5,70
Subtotal mano 5,70
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 19,39 0,39
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 19,78 1,58
Total (142+3+4+5) 21,36
009> Ud Ensayo de materiales de relleno.
Ensayos para la seleccién y control de un material de relleno de suelo
tolerable. Ensayos en laboratorio: limites de Atterberg;, Proctor
Modificado; C.B.R. contenido de materia organica; contenido en sales
solubles. Ensayos "in situ": 5 de densidad y humedad.
1. Materiales
mt49stcO10b Ud Toma de una muestra de material de relleno o 1,00 30,65 30,65
terraplenado.
mt49s1a060 Ud Ensayo para determinar los Limites de Atterberg 1,00 36,10 36,10

(limite liquido y plastico de una muestra de
suelo), segin UNE-EN ISO 17892-12.
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mt49sue020 Ud Ensayo Proctor Modificado, segtin UNE 103501. 1,00 92,50 92,50
mt49sue030 Ud Ensayo C.B.R. (California Bearing Ratio) en 1,00 174,33 174,33

laboratorio, segin UNE 103502, sin incluir
ensayo Proctor, en explanadas.
mt49des020 Ud Desplazamiento de personal y equipoaobrapara 1,00 43,00 43,00
larealizacion del ensayo de densidad y humedad.
mt49sla075 Ud Ensayo para determinar la densidad y humedad 5,00 15,00 75,00
"in situ” del terreno, segin ASTM D6938.
mt49sla120 Ud Ensayo cuantitativo para determinar el 1,00 27,10 27,10
contenido en materia organica de una muestra
de suelo, segiin UNE 103204.
mt49sla115 Ud Ensayo cuantitativo para determinar el 1,00 30,00 30,00
contenido en sales solubles de una muestra de
suelo, segin UNE 103205.
mt49sin020a Ud Informe técnico sobre los resultados obtenidos 1,00 172,79 172,79
en los ensayos realizados por laboratorio
acreditado en el area técnica correspondiente en
material de relleno o terraplenado.
Subtotal 681,47
materiales
2. Equipo y maquinaria
Subtotal 0,00
materiales
3. Mano de obra
XTRO10 Ud Ensayo de materiales de relleno. 0,00 0,00 0,00
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 681,47 13,63
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 695,10 55,61
Total (14243+4+5) 750,71
022 m3 Excavacion de tierras con medios mecanicos
Excavacién a cielo abierto, en suelo de consistencia semidura, con
medios mecanicos, y carga a camion ylo acopio temporal. Incluye los
tiempos de espera para la realizacion por parte de ENRESA de las medidas
radiolégicas para la caracterizacion de los residuos generados. No
incluye el desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion de
residuos.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqO01ret020b h  Retrocargadora sobre neumaticos, de 70 kW. 0,360 42,95 15,46
Subtotal eqp. y 15,46
maq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 0,210 36,00 7,56
Subtotal mano 7,56
obra
4. Costes directos (% de 14+2+3) 2% 23,02 0,46
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 23,48 1,88
Total (142+3+4+5) 25,36
024 m?2 Regularizacion y Compactacion de fondo de excavacion
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Regularizacion y compactacion del fondo de la excavacidén a cielo
abierto, con medios mecanicos.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq02rov010i h  Compactador monocilindrico vibrante 0,025 74,72 1,87
autopropulsado, de 129 kW, de 16,2 t, anchura
de trabajo 213,4 cm.
mq02cia020j h  Camion cisterna, de 8 m3 de capacidad. 0,013 127,31 1,66
Subtotal eqp. y 3,53
magq.
3. Mano de obra
mo087 h  Ayudante construccién de obra civil. 0,017 38,00 0,65
Subtotal mano 0,65
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 4,18 0,08
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 4,26 0,34
Total (14+2+3+4+5) 4,60
023 m’ Transporte de material desclasificable dentro de la obra
Transporte de tierras y cualquier otro material clasificado como
desclasificable por parte de ENRESA a través de las distintas instalaciones
de la planta para su adecuada gestién. Incluye dumper ylo camién o
cualquier otro medio de transporte adecuado al material transportado.
Incluye la carga y descarga del material en las diferentes etapas de
procesado del material. Incluye las operaciones de carga para su entrega
a Gestor Autorizado en el caso de que el material finalmente se
desclasifique. Incluye las operaciones de transporte necesarias hasta los
Almacenes que designe ENRESA en caso de clasificacién final por parte
de ENRESA como RBBA o RBMA. El precio incluye el tiempo de espera en
obra durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el
viaje de vuelta. El precio no incluye los contenedores de transporte de
los materiales desclasificables, que seran aportados por ENRESA.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq04dua020a h  Dumper de descarga frontal de 1,5 t de carga 0,300 5,51 1,65
atil.
mqO01ret020b h  Retrocargadora sobre neumaticos, de 70 kW. 0,300 42,95 12,89
Subtotal eqp. y 14,54
maq.
3. Mano de obra
mo087 h  Ayudante construccién de obra civil. 0,210 38,00 7,98
Subtotal mano 7,98
obra
4. Costes directos (% de 14+2+3) 2% 22,52 0,45
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 22,97 1,84

018 md

Demolicion de elementos de cimentacion enterrados

Total (142+3+4+5) 24,81




INGENIERIA

Desmantelamiento de

Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

DZ-ETCO010 rev. 1

CNJC Pagina 66
Demolicién de losa de cimentacion, losas, muros, riostras y vigas de
atado de elementos de cimentacion de hormigén armado, de hasta 1,5
m de profundidad maxima, con martillo neumatico, y carga mecanica
sobre camién o dumper o acopio temporal en las zonas de acopio
designadas para ello. Incluye la p/p de segmentacion y carga de residuos
radiologicos generados en contenedores suministrados por ENRESA. No
incluye la gestion de residuos.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq01exn050c h  Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, 0,70 76,44 53,51
con martillo rompedor.
mqOT1ret010 h  Miniretrocargadora sobre neumaticos de 15 kW. 0,22 48,15 10,59
mq08sol010 h  Equipo de oxicorte, con acetileno como 0,60 8,66 5,20
combustible y oxigeno como comburente.
Subtotal eqp. y 69,30
magq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 0,45 36,00 16,20
mo019 h  Oficial 12 soldador. 0,60 40,00 24,00
Subtotal mano 40,20
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 109,50 2,19
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 111,69 8,94
Total (14+2+3+4+5) 120,63
017 m?2 Demolicién de pavimento y viales
Demolicién de pavimentos y viales exteriores, mediante
retroexcavadora con martillo rompedor, y carga mecénica sobre camion
o contenedor. Los pavimentos y viales disponen de un espesor variable
(entre 10 a 30 cm) seglin zonas, pudiendo ser de HA-25 de 20 cm, HM-20
de 10 cm o HA-25 de 30 cm en funcién de la zona a demoler. No incluye
la gestion de residuos.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqg01exn050c h  Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, 0,03 76,44 2,45
con martillo rompedor.
mqO0T1ret010 h  Miniretrocargadora sobre neumaticos de 15 kW. 0,02 48,15 0,72
mq08sol010 h  Equipo de oxicorte, con acetileno como 0,13 8,66 1,13
combustible y oxigeno como comburente.
Subtotal eqp. y 4,30
magq.
3. Mano de obra
mo019 h  Oficial 12 soldador. 0,13 40,00 5,20
mo113 Pedn ordinario construccion. 0,03 36,00 1,22
Subtotal mano 6,42
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 10,72 0,21
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 10,93 0,87
Total (14+2+3+4+5) 11,80
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008 ml. Retirada de conductos enterrados de forma manual
Excavacidon manual en el interior de las zanjas, para acceder a las
conducciones enterradas y retirarlas, en suelo de consistencia semidura,
con medios manuales, y carga a camion y/o acopio temporal, Incluye los
tiempos de espera para la realizacion por parte de ENRESA de las medidas
radiologicas para la caracterizacion de los residuos generados. Incluye
los tiempos para la fijacion de la contaminacién y retirada de los
conductos. No Incluye el desbroce superficial de las tierras a excavar ni
la gestion de residuos.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq05mai030 h  Martillo neumatico. 2,20 4,89 10,76
Subtotal eqp. y 10,76
maq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 4,40 36,00 158,40
Subtotal mano 158,40
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 169,16 3,38
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 172,54 13,80
Total (1+2+3+4+5) 186,34
008b ml. Retirada de conductos enterrados de forma mecanica
Excavacidon mecanica en el interior de las zanjas, para acceder a las
conducciones enterradas y retirarlas, en suelo de consistencia semidura,
carga a camion ylo acopio temporal, Incluye los tiempos de espera para
la realizacion por parte de ENRESA de las medidas radiologicas para la
caracterizacion de los residuos generados. Incluye los tiempos para la
fijacion de la contaminacion y retirada de los conductos. No Incluye el
desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion de residuos.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqg01exn050c h  Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, 0,06 76,44 4,59
con martillo rompedor.
Subtotal eqp. y 4,59
maq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 1,00 36,00 36,00
Subtotal mano 36,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 40,59 0,81
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 41,40 3,31
Total (142+3+4+5) 44,71
016 Ud Demolicion de arqueta, pozo o imbornal
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Demolicién de arqueta, pozo o imbornal de obra de fabrica con medios
mecanicos y/lo con medios manuales seglin su afeccion radiolégica, sin
deteriorar las conducciones que conecten con la arqueta o pozo, y carga
manual sobre camidén, dumper o contenedor. El precio incluye la
obturacién de las conducciones conectadas al elemento. No incluye la
gestion de residuos.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq01exn050c h  Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, 0,03 76,44 2,45
con martillo rompedor.
mq05mai030  h  Martillo neumatico. 4,00 4,89 19,56
Subtotal eqp. y 22,01
magq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 8,00 36,00 288,00
Subtotal mano 288,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 310,01 6,20
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 316,21 25,30
Total (142+3+4+5) 341,51
020 Ud Proteccion sondeos
Proteccién de los sondeos existentes para evitar su dano en las tareas de
excavacion y regularizacion del terreno.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
Subtotal eqp. y 0,00
magq.
3. Mano de obra
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 3,00 36,00 108,00
Subtotal mano 108,00
obra
4. Costes directos (% de 14+2+3) 2% 108,00 2,16
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 110,16 8,81
Total (142+3+4+5) 118,97
025 m® Transporte de tierras a vertedero con camion
Transporte de tierras con camiéon de los productos procedentes de la
excavacion de cualquier tipo de terreno a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccién y demolicion
externa a la obra o centro de valorizaciéon o eliminacion de residuos,
situado a una distancia no limitada. El precio incluye el tiempo de espera
en obra durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el
viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales

2. Equipo y maquinaria
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mq04cab010e h  Camion basculante de 20 t de carga, de 213 kW. 0,15 49,67 7,57
Subtotal eqp. y 7,57
magq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 7,57 0,15
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 7,72 0,62
Total (14+2+3+4+5) 8,34
026 m’ Canon de vertido por entrega de tierras a gestor autorizado.
Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la excavacion,
en vertedero especifico, instalacién de tratamiento de residuos de
construccion y demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o
eliminacién de residuos. El precio incluye cualquier tasa o impuesto
aplicable segln la normativa vigente. El precio no incluye el transporte.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqO4resO35a m3 Canon de vertido por entrega de tierras 1,00 4,45 4,45
procedentes de la excavacién, en vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de
residuos de construccion y demolicién externa a
la obra o centro de valorizacion o eliminacion de
residuos.
Subtotal eqp. y 4,45
magq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 4,45 0,09
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 4,54 0,36
Total (142+3+4+5) 4,90
027 m3 Transporte de residuos vegetales a vertedero con camion
Transporte con camién de residuos vegetales producidos durante los
trabajos de limpieza de solares, poda y tala de arboles, a vertedero
especifico, situado a 20 km de distancia maxima. El precio incluye el
tiempo de espera en obra durante las operaciones de carga, el viaje de
ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq04cab010e h  Camion basculante de 20 t de carga, de 213 kW. 0,19 49,67 9,44
Subtotal eqp. y 9,44
magq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 9,44 0,19
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 9,63 0,77
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Total (1+2+3+4+5) 10,40
028 m3 Canon de vertido por entrega de residuos vegetales a gestor
autorizado.
Canon de vertido por entrega de residuos vegetales producidos durante
los trabajos de limpieza de solares, poda y tala de arboles, en vertedero
especifico. El precio incluye cualquier tasa o impuesto aplicable segun la
normativa vigente. El precio no incluye el transporte.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqO4res025ka m3 Canon de vertido por entrega de residuos 1,00 7,53 7,53
vegetales producidos durante los trabajos de
limpieza de solares, poda y tala de arboles, en
vertedero especifico, instalacion de tratamiento
de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacion o
eliminacién de residuos.
Subtotal eqp. y 7,53
maq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 7,53 0,15
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 7,68 0,61
Total (142+3+4+5) 8,29
029 m’ Transporte de hormigones y morteros a vertedero con camién
Transporte con camién de residuos inertes de hormigones, morteros y
prefabricados producidos en obras de construcciéon ylo demolicion, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacién o
eliminacién de residuos, situado a 30 km de distancia. El precio incluye
el tiempo de espera en obra durante las operaciones de carga, el viaje de
ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq04cab010e h  Camion basculante de 20 t de carga, de 213 kW. 0,15 49,67 7,45
Subtotal eqp. y 7,45
magq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 7,45 0,15
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 7,60 0,61
Total (142+3+4+5) 8,21

030 m

Canon de vertido por entrega de hormigones y morteros a gestor
autorizado.
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Canon de vertido por entrega de residuos inertes de hormigones,
morteros y prefabricados producidos en obras de construccién ylo
demolicién, en vertedero especifico, instalacién de tratamiento de
residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacion de residuos. El precio incluye cualquier tasa o
impuesto aplicable segln la normativa vigente. El precio no incluye el
transporte.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqO4res025aa m3 Canonde vertido por entrega de residuosinertes 1,00 7,75 7,75
de hormigones, morteros y prefabricados,
producidos en obras de construccién ylo
demolicién, en vertedero especifico, instalacion
de tratamiento de residuos de construccién y
demolicién externa a la obra o centro de
valorizacién o eliminacién de residuos.
Subtotal eqp. y 7,75
maq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 7,75 0,16
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 7,91 0,63
Total (142+3+4+5) 8,54
031 m’ Transporte de hierro y acero a vertedero con camion
Transporte con camién de residuos inertes metélicos producidos en
obras de construccion ylo demolicién, a vertedero especifico, instalacion
de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la
obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos, situado a 30 km
de distancia. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero
no incluye la carga en obra.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq04cab010e h  Camion basculante de 20 t de carga, de 213 kW. 0,19 49,67 9,44
Subtotal eqp. y 9,44
maq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 9,44 0,19
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 9,63 0,77

032 m® Canon de vertido por entrega de hierro y acero a gestor autorizado.

Total (142+3+4+5) 10,40
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Canon de vertido por entrega de residuos inertes metalicos producidos
en obras de construccién ylo demolicion, en vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccidén y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacion de residuos. El
precio incluye cualquier tasa o impuesto aplicable segiin la normativa
vigente. El precio no incluye el transporte.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq04res025ha m3 Canonde vertido por entrega de residuosinertes 1,00 14,72 14,72
metalicos producidos en obras de construccion
ylo demolicion, en vertedero especifico,
instalacién de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos.
Subtotal eqp. y 14,72
maq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 14,72 0,29
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 15,01 1,20
Total (142+3+4+5) 16,21
033 m’ Transporte de plasticos a vertedero con camién
Transporte con camion de residuos inertes plasticos producidos en obras
de construccion ylo demolicion, a vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicién externa a la obra
o centro de valorizacion o eliminacion de residuos, situado a 30 km de
distancia. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero
no incluye la carga en obra.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq04cab010e h  Camion basculante de 20 t de carga, de 213 kW. 0,19 49,67 9,24
Subtotal eqp. y 9,24
maq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 9,24 0,18
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 9,42 0,75
Total (142+3+4+5) 10,17
034 m® Canon de vertido por entrega de plasticos a gestor autorizado.

Canon de vertido por entrega de residuos inertes plasticos producidos
en obras de construccion ylo demolicién, en vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccién y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacién de residuos. El
precio incluye cualquier tasa o impuesto aplicable segiin la normativa
vigente. El precio no incluye el transporte.
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1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mqO4res025fa m3 Canonde vertido por entrega de residuos inertes 1,00 25,73 25,73
plasticos producidos en obras de construccion
ylo demolicion, en vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos.
Subtotal eqp. y 25,73
magq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 25,73 0,51
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 26,24 2,10

035

010

PA

ud

Seguridad y Salud

Incluye todas las medidas e instalaciones necesarias de seguridad y
salud, tales como casetas y su mobiliario, protecciones colectivas
(barandillas, cuadros de obra, tomas de tierra, pci, proteccion huecos,
plataformas, pasarelas, protecciones espera de armaduras, etc.), E.P.Ls
(cabeza, cuerpo, manos, pies, piernas, anticaidas, etc.), mano de obra
(comité de SyS, reconocimientos médicos, formacion, mantenimiento
de casetas e instalaciones. etc.) y sefalizacion (balizas, sefalizacion
vertical, etc.)

Total (14+2+3+4+5) 28,34

Sin descomposicion

Transporte, puesta en obra y retirada de equipo completo para
micropilotes.

Transporte, puesta en obra y retirada de equipo completo para la
ejecucién de micropilotes, a una distancia de hasta 50 km. El precio
incluye el desplazamiento a la obra del personal especializado y el
transporte de los materiales.

1. Materiales

2. Equipo y maquinaria

mq03pva050a Ud Transporte, puesta en obra y retirada de equipo
completo para ejecucion de micropilotes, a una
distancia de hasta 50 km.

Total 16.761,04 €
Subtotal 0,00
materiales

1,00 2.996,00 2.996,00

3. Mano de obra
CPMO0O1 Ud Transporte, puesta en obra y retirada de equipo
completo para micropilotes.

Subtotal eqp. y 2.996,00
magq.

4. Costes directos (% de 1+2+3)
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4)

0,00 0,00 0,00
Subtotal mano 0,00
obra

2% 2.996,00 59,92
8% 3.055,92 244,47
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Total (1+2+3+4+5) 3.300,39
011  m Micropilote con armadura de perfil tubular de acero.
Micropilote de hasta 10 m de longitud maxima y 205 mm de diametro
nominal, compuesto de perfil tubular con rosca, de acero EN ISO 11960
N-80, con limite elastico 562 N/mm?, de 90 mm de diametro exterior y
6,3 mm de espesor, y lechada de cemento CEM 42,5N, con una relacion
agualcemento de 0,5 dosificada en peso, vertida por el interior de la
armadura mediante sistema de inyeccion Unica global (IU); para
cimentacion, y carga manual a camién o contenedor de los restos de
material de relleno y otros desperdicios producidos durante los trabajos.
El precio incluye el desplazamiento a la obra del personal especializado
y el traslado del equipo entre diferentes emplazamientos dentro de la
misma obra.
1. Materiales
mt07mpi020cc m  Perfil tubular con rosca, para armar micropilotes, 1,02 20,97 21,39
de 90 mm de didametro exterior y 6,3 mm de
espesor, de acero EN ISO 11960 N-80, con limite
elastico 562 N/mm?2 y carga de rotura 690
N/mma2.
mt08cem010c kg Cemento Portland CEM 142,5 N, en sacos, segun 38,67 0,11 4,25
UNE-EN 197-1.
mt08aaa010a m3 Agua. 0,01 1,50 0,02
Subtotal 25,66
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq03pva020 h  Equipo para inyecciones profundas, con bomba 0,14 236,32 33,56
de baja presion y carro de perforacion.
Subtotal eqp. y 33,56
maq.
3. Mano de obra
mo042 h  Oficial 12 estructurista. 0,30 40,00 12,00
mo089 h  Ayudante estructurista. 0,30 38,00 11,40
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 0,15 36,00 5,40
Subtotal mano 28,80
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 88,02 1,76
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 89,78 7,18
Total (142+3+4+5) 96,96
012 m Descabezado de micropilote.
Descabezado de micropilote con perfil tubular de acero, de hasta 120
mm de diametro maximo, mediante picado del mortero de la cabeza del
micropilote que no reline las caracteristicas mecanicas necesarias, con
martillo eléctrico, y carga manual de escombros sobre camion o
contenedor.
1. Materiales
Subtotal 0,00
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq05mai040 h  Martillo eléctrico. 0,40 3,14 1,26
Subtotal eqp. y 1,26

3. Mano de obra

magq.
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mo112 h  Pedn especializado construccion. 0,40 36,00 14,44
mo113 h  Pedn ordinario construccion. 0,25 36,00 9,04
Subtotal mano 23,48
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 24,74 0,49
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 25,23 2,02

Total (14+2+3+4+5) 27,25

013 Ud Conexion de micropilote al encepado, mediante conectores.

Conexion de micropilote al encepado con barras corrugadas de acero
UNE-EN 10080 B 500 S fijadas mediante soldadura al perfil tubular, en el
tramo previamente descabezado y limpio, para la correcta adherencia
entre la armadura del micropilote y el hormigoén del encepado.

1. Materiales

mt07aco010g kg Aceroen barras corrugadas, UNE-EN 10080B 500 1,80 1,22 2,20
S, suministrado en obra en barras sin elaborar, de
varios diametros.

Subtotal 2,20
materiales
2. Equipo y maquinaria
mq08s0l020 h  Equipo y elementos auxiliares para soldadura 0,09 3,42 0,31
eléctrica.
Subtotal eqp. y 0,31
maq.
3. Mano de obra
mo019 h  Oficial 12 soldador. 0,09 40,00 3,60
Subtotal mano 3,60
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 6,11 0,12
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 6,23 0,50
Total (14+2+3+4+5) 6,73
014 m3 Viga de atado de grupo de pilotes.
Viga de atado de hormigdn armado, agrupando cabezas de pilotes
descabezados, realizado con hormigdon HA-30/F/20/XA2 fabricado en
central, y vertido desde camioén, y acero UNE-EN 10080 B 500 S, con una
cuantia aproximada de 80 kg/m3, correspondiente al conjunto de
armaduras propias, de espera de los elementos de atado y centrado de
cargas a que haya lugar, y de espera del pilar al que sirve de base para
transmitir las cargas al pilotaje. Incluso alambre de atar y separadores. El
precio incluye la elaboracion de la ferralla (corte, doblado y conformado
de elementos) en taller industrial y el montaje en el lugar definitivo de
su colocacion en obra, pero incluye el encofrado.
1. Materiales
mt07aco020a Ud Separador homologado para cimentaciones. 8,00 0,16 1,28
mt07aco010c kg Ferralla elaborada en taller industrial con acero 80,00 1,68 134,40
en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S, de
varios diametros.
mt08var050 kg Alambre galvanizado para atar, de 1,30 mm de 0,56 1,58 0,88

diametro.
mt10haf010ctms m3 Hormigon HA-30/F/20/XA2, fabricado en central. 1,05 96,81 101,65

Subtotal 238,21
materiales
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2. Equipo y maquinaria
Subtotal eqp. y 0,00
magq.
3. Mano de obra
mo043 h  Oficial 12 ferrallista. 0,48 40,00 19,20
mo090 h  Ayudante ferrallista. 0,56 38,00 21,28
mo045 h  Oficial 12 estructurista, en trabajos de puestaen 0,12 40,00 4,80
obra del hormigon.
mo092 h  Ayudante estructurista, en trabajos de puestaen 0,48 38,00 18,24
obra del hormigon.
Subtotal mano 63,52
obra
4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 301,73 6,03
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 307,76 24,62

015 m?

036 Ud.

Total (14+2+3+4+5) 332,38

Encofrado para viga de atado

Montaje de sistema de encofrado recuperable de madera, para zapata de
cimentacion, formado por tablones de madera, amortizables en 4 usos,
y posterior desmontaje del sistema de encofrado. Incluso elementos de
sustentacion, fijacién y acodalamientos necesarios para su estabilidad y
liquido desencofrante, para evitar la adherencia del hormigén al
encofrado.

1. Materiales

mt08ema050b m3 Madera para encofrar, de 26 mm de espesor. 0,015 385,00 5,78

mt08var050 kg Alambre galvanizado para atar, de 1,30 mm de 0,100 1,58 0,16
diametro.

mt08var060 kg Puntas de acero de 20x100 mm. 0,050 8,75 0,44

mt08dba010d | Agente desmoldeante, a base de aceites 0,030 1,80 0,05

especiales, emulsionable en agua, para
encofrados metalicos, fenodlicos o de madera.

Subtotal 6,43
materiales

2. Equipo y maquinaria
Subtotal eqp. y 0,00
maq.

3. Mano de obra

mo044 h  Oficial 12 encofrador. 0,150 40,00 6,00

mo091 h  Ayudante encofrador. 0,150 38,00 5,70
Subtotal mano 11,70
obra

4. Costes directos (% de 1+2+3) 2% 18,13 0,36

5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4) 8% 18,49 1,48

Total (142+3+4+5) 19,97

Contenedor CMD para material desclasificable

Suministro de contenedor metalico del tipo CMD o equivalente para
material desclasificable, de acuerdo a las caracteristicas indicadas en el
Anexo A,1,8. Puesto en las instalaciones de ENRESA en la C.N. de Zorita.
Totalmente terminado. Incluye p/p de medios auxiliares para su descarga
y acopio en el lugar indicado por ENRESA.

1. Materiales
enrO01 Ud Contenedor metalico CMD o equivalente para 1,000 1.000,00 1.000,00
transporte de material desclasificable
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Subtotal 1.000,00
materiales

2. Equipo y maquinaria
mqO01pan010b  h  Carretilla elevadora sobre neumaticos 0,10 47,31 4,73
Subtotal eqp. y 4,73
magq.
3. Mano de obra
Subtotal mano 0,00
obra

4. Costes directos (% de 1+2+3)
5. Costes indirectos (% de 1+2+3+4)

2% 1.004,73 20,09
8% 1.024,82 81,99

Total (1+2+3+4+5) 1.106,81




INGENIERIA
Desmantelamiento
de CNJC

Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

DZ-ETCO010 rev. 1

Pagina 78

B. PLANOS Y FIGURAS

Figura B.1. Plano de Situacion
Figura B.2. Zona de actuacion
Figura B.3. Unidades de Liberacion (UL’s) afectadas
Figura B.4. Servicios afectados
Figura B.5. Replanteo zanjas
Figura B.6. Replanteo pantalla micropilotes
Figura B.7. Contenedores CMD

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




INGENIERIA Desmantelamiento de CNJC

Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

DZ-ETCO010 rev.

-

Pagina 79
»S . Sananean Cudef o
- e o POyOE. jlasromano €
04 a1 ] REY o o
Sastrana Quzam \'Q
= 1
Pantans de b
Buenda
= o O
Saypatin
e
Sato de v
Bolargue
Yebea 1o [ jooe ]
fa p T2 0
£y
YALOEZORITA o » 0
g3
Zocta de
[So a8} os Canes Almonacid
de Zoeita
L)
i
Albalate
o da Zoehta
bantick Nuevs Serra
umequeae - o
O Burgos 4 Q v B Jabalera
o Zarago. o0 20
& valladoiid ag o
= L=l
--------- T a -
J > =
.‘.
QL Salamanca
L i
uil |
8 Toledo Y
©Valencia
Espana S
/‘""\.‘_ - B Albacete - o
J& < \Q B o ODens
= w 3y s
¥ r o # f 2, - > /s
 § e _Q'Alic.‘.’ll-_-
) 2 (Alacant)
o~ X ¢ L
L L & Murcia 5 5y
\ © Cardcba A 1 o 4
= - X
1 8 Ny
e = <
) g . Y 'y
| L
) ‘ P
/ -
~aad e
! _,,-/ :
by
7
{

INGENIERIA P.D.C. DE C.N.J.C.

CENTRAL NUCLEAR JOSE CABRERA

PLO1.~ PLANO DE SITUACION

enresa

DZ- ETCO010 10
[ = ™1

Figura B.1. Plano de Situacion
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Figura B.2. Zona de actuacion
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Figura B.3. Unidades de Liberacion (UL’s) afectadas
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Figura B.6. Replanteo pantalla micropilotes
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C. PLIEGO DE CONDICIONES

C.1 Prescripciones técnicas generales

C.1.1 Organizacion del trabajo

El contratista debera contar con los adecuados permisos legales y autorizaciones necesarios
para la realizacion de los trabajos, los cuales correran por cuenta del mismo.

El contratista debera tener en cuenta potenciales interfases con otros trabajos que se llevaran a
caboenla CNde Zorita por otros contratistas, debiendo coordinarse con ellos, y con los trabajos
desarrollados por la propia organizacién de ENRESA. Para ello, el contratista debera identificar
las interfases y gestionarlas de manera adecuada con objeto de minimizar las posibles
interferencias que puedan afectar al correcto desarrollo del Proyecto.

El contratista dotara a su personal de los medios necesarios para el correcto desempeno de sus
funciones como son: vestuario, medios de seguridad, herramientas, equipos de medida, etc.
También debera aportar toda la maquinaria y medios auxiliares necesarios para la ejecucion de
todas las actividades incluidas en el presente proyecto de obra.

Enresa pondra a disposicion del contratista la posibilidad de conectarse a los servicios generales
que se encuentran disponibles en la instalacion (agua, electricidad), siendo por cuenta del
contratista la aportacion de todos los recursos necesarios para la conexion a dichos sistemas.
De igual manera, el contratista sera responsable de aportar todos aquellos otros servicios
generales que se requieran para la 6ptima ejecucion de las tareas.

El contratista presentara un organigrama incluyendo el personal que asignara a la ejecucion del
proyecto, para la ejecuciéon de los trabajos. El personal que formara parte de su organizacién
debera tener los conocimientos y la experiencia adecuada a su puesto de trabajo.

El contratista designara un jefe de obra que serd el interlocutor con la organizacion de ENRESA
en la planta.

Adicionalmente, el contratista contara con un técnico en PRL y un responsable de garantia de
calidad y medio ambiente.

El contratista dispondra de personal técnico para gestionar la documentacion por medio de la
aplicacion informatica “sistema de gestion para el desmantelamiento” propiedad de ENRESA.

C.1.2 Documentacion

Se incluye a continuacidén un resumen sobre los datos, informacion y documentacién que debe
cumplir y aportar el contratista.

Antes del comienzo de los trabajos en obra:
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Memoria descriptiva de la solucion adoptada por el contratista si esta fuera distinta a la
reflejada en este proyecto.

Plan de Seguridad y Salud adaptado al Estudio de Seguridad y Salud, con los procedimientos
especificos desarrollados que se requieran.

Plan de Gestion de Residuos de Construccién y Demolicion adaptado al Estudio de Gestion
de RCD, con los procedimientos especificos desarrollados que se requieran.

Plan de Calidad y Medio Ambiente, con sus procedimientos (ENRESA se reserva el derecho
de solicitar el envio para aprobacién de cualquiera de los procedimientos que lo desarrollen).
Programa detallado de las actividades, conforme a los hitos principales indicados en este
Proyecto. Se incluird igualmente un programa de suministro y plazo de entrega de
materiales, componentes y equipos incluidos en el alcance del Proyecto.

Programa de Puntos de Inspeccién (PPI).

indice del contenido del Dossier Final de documentacién.

Plan de Medidas de Proteccion Ambiental.

Certificados de cualificacion y homologacion del personal, incluida la aptitud clinica-laboral.

Durante la realizacion de los trabajos:

Antes del inicio de cada una de las actividades, el contratista estara en posesion de los
permisos y la documentacion técnica y administrativa aceptada, que autoricen la ejecucion
de los trabajos por parte de ENRESA:

Procedimientos técnicos desarrollados de aplicacion para cada actividad (demoliciones,
excavaciones, ejecucion de instalaciones, pruebas, etc.), si procede.

Lista de descargos, asi como de los componentes afectados por la misma (suministro de agua
potable, electricidad, etc.).

Marcado CE y “declaracion de conformidad” de equipos y “declaracién de prestaciones” de
productos de la construccion.

Certificados de homologacién ylo de cumplimiento con la normativa de los
equipos/elementos suministrados que lo requieran.

Lista de repuestos necesarios para la puesta en marcha de equipos y pruebas de garantia.
Procedimientos y plan de pruebas para la puesta en marcha de las instalaciones auxiliares
del Proyecto.

Certificaciones de obra, seglin grado de avance de trabajos realizados.

Informe mensual de avance de los trabajos y reuniones de seguimiento, con datos de interés
a requerimiento de ENRESA (h-H de recursos empleados, produccion y avance de trabajos,
consumos de materiales y productos, incidencias, etc.).

Al final de las actividades:

Memoria descriptiva de las actividades realizadas, con informe final de resultados de los
trabajos y pruebas realizadas que apliquen.

Informe final de Seguridad y Salud

Informe final de gestion de RCD, que acredite fehacientemente lo realizado en obra.
Dossier final de calidad con documentacion “as-built”.

DZ-ETCO010 rev. 1
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C.2 Prescripciones técnicas particulares

C.2.1 Prescripciones sobre los materiales

Para facilitar la labor a realizar por parte de ENRESA para el control de recepcién en obra de los
productos, equipos y sistemas que se suministren a la obra, de acuerdo con lo especificado en
el articulo 7.2. del CTE, en el presente Proyecto se especifican las caracteristicas técnicas que
deberan cumplir los productos, equipos y sistemas suministrados.

Los productos, equipos y sistemas suministrados deberan cumplir las condiciones que sobre
ellos se especifican en los distintos documentos que componen el Proyecto. Asimismo, sus
calidades seran acordes con las distintas normas que sobre ellos estén publicadas y que tendran
un caracter de complementariedad a este apartado del Pliego. Tendran preferencia en cuanto a
su aceptabilidad aquellos materiales que estén en posesion de Documento de Idoneidad Técnica
que avale sus cualidades, emitido por Organismos Técnicos reconocidos.

Este control de recepcion en obra de productos, equipos y sistemas comprendera segun el
articulo 7.2. del CTE:

e El control de la documentacion de los suministros, realizado de acuerdo con el articulo
7.2.1.

e Elcontrol mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad, segun el
articulo 7.2.2.

e El control mediante ensayos, conforme al articulo 7.2.3.

Por parte del contratista debe existir obligacién de comunicar a los suministradores de
productos las cualidades que se exigen para los distintos materiales, aconsejandose que
previamente al empleo de los mismos se solicite la aprobacion ENRESA y de las entidades y
laboratorios encargados del control de calidad de la obra.

El contratista sera responsable de que los materiales empleados cumplan con las condiciones
exigidas, independientemente del nivel de control de calidad que se establezca para la
aceptacion de los mismos.

El contratista notificara a ENRESA, con suficiente antelacion, la procedencia de los materiales
que se proponga utilizar, aportando, cuando asi lo solicite ENRESA, las muestras y datos
necesarios para decidir acerca de su aceptacion.

Estos materiales seran reconocidos por ENRESA antes de su empleo en obra, sin cuya aprobacion
no podran ser acopiados en obra ni se podra proceder a su colocacién. Asi mismo, aun después
de colocados en obra, aquellos materiales que presenten defectos no percibidos en el primer
reconocimiento, siempre que vaya en perjuicio del buen acabado de la obra, seran retirados de
la obra. Todos los gastos que ello ocasionase seran a cargo del contratista.
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La simple inspeccion o examen por parte de los Técnicos no supone la recepcién absoluta de los
mismos, siendo los oportunos ensayos los que determinen su idoneidad, no extinguiéndose la
responsabilidad contractual del contratista a estos efectos hasta la recepcion definitiva de la
obra.

C.2.1.1 Geotextiles

A efectos de este Pliego, Se define como geotextil al material textil plano, permeable y
polimérico (sintético o natural), que se emplea en contacto con suelos u otros materiales en
aplicaciones geotécnicas y de ingenieria civil, de naturaleza no tejido, de acuerdo con la norma
UNE-EN ISO 10318.

CONDICIONES DE SUMINISTRO

Lo dispuesto en este punto se entendera sin perjuicio de lo establecido en el Reglamento
305/2011 de 9 de marzo de 2011, del Parlamento Europeo y del Consejo, por el que se establecen
las condiciones armonizadas para la comercializacion de productos de construccion. Para los
productos con marcado CE, el fabricante asumira la responsabilidad sobre la conformidad de los
mismos con las prestaciones declaradas, de acuerdo con el articulo 11 del mencionado
Reglamento.

Los geotextiles deberan tener obligatoriamente el marcado CE, conforme a lo establecido en las
normas UNE-EN 13249, UNE-EN 13251, UNEEN 13252, UNE-EN 13253, UNE-EN 13256 y UNE-EN
15381.

Ademas de dicho marcado, dispondra de la Declaracion de Prestaciones, y de las instrucciones e
informacion de seguridad del producto. Por su parte, el Contratista debera verificar que los
valores declarados en los documentos que acompanan al marcado CE permitan deducir el
cumplimiento de las especificaciones contempladas en el Proyecto o, en su defecto, en este
Pliego, debiendo adoptar, en el caso de que existan indicios de incumplimiento de las
especificaciones declaradas, todas aquellas medidas que considere oportunas para garantizar la
idoneidad del producto suministrado a la obra.

Se estara ademas en todo caso a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia ambiental, de
seguridad y salud, de produccion, almacenamiento, gestion y transporte de productos de la
construccion, de residuos de construccion y demolicion, y de suelos contaminados.

CARACTERISTICAS TECNICAS EXIGIBLES

e Resistencia a la intemperie: Deberan tener una resistencia al envejecimiento minima
para permitir su uso tras una exposicion a la intemperie minima de 60 dias antes de ser
cubiertos por los acopios. Se seguira los establecido en las normas UNE-EN 12224 y UNE-
EN 12226. En el caso de que un producto no haya sido sometido a estos ensayos, debera
recubrirse antes de que transcurran veinticuatro horas (24 h) desde su instalacion.

e Vida de servicio: Se estable una vida de servicio minima de dos (2) anos.
e Resistencia a la traccion: 50.1 kN/m
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e Punzonamiento estatico: 10 kN

RECEPCION Y CONTROL

En el transporte, carga y descarga se comprobara que no se produzcan danos mecanicos en los
rollos (pinchazos, cortes, etc.). El almacenamiento en obra se realizara en lugares lisos, secos,
limpios y libres de objetos cortantes y punzantes. No se almacenara ningun rollo o fraccién que
haya resultado danado o no esté adecuadamente identificado, y en todo caso se deberan tener
en cuenta las indicaciones del fabricante. Cuando la duracion del almacenamiento en obra sea
superior a quince dias (> 15 d) debera incidirse especialmente en lo relativo a la proteccién frente
a la accion de los rayos solares, mediante techado o cubricién con elementos adecuados que,
por motivos de seguridad, estaran sujetos convenientemente.

Los geotextiles y productos relacionados que lleguen a la obra se suministraran en forma de
bobinas o rollos, con un embalaje opaco que evite su deterioro por la accion de la luz solar. Cada
suministro ira acompanado de un albaran y de la informacién relativa al etiquetado y marcado
CE de la norma UNE-EN del producto correspondiente.

El albaran contendra explicitamente, al menos, los siguientes datos:
e Nombre y direcciéon del fabricante y de la empresa suministradora.
e Fecha de suministro y de fabricacion.
e Identificacion del vehiculo que lo transporta.
e (Cantidad que se suministra.
e Designacién de la marca comercial y tipo de producto suministrado.
e Nombre y direccion del comprador y del destino.
e Referencia del pedido.
e Condiciones de almacenamiento si fuera necesario.

El etiquetado y marcado CE que debera incluir la siguiente informacion:

e Simbolo del marcado CE.

e Numero de identificacion del organismo de certificacion.

e Nombre o marca distintiva de identificacion y direccion registrada del fabricante.

e Las dos ultimas cifras del ano de su primera colocacion.

e Numero de referencia de la Declaracion de Prestaciones.

e Referencia a la norma europea correspondiente.

e Descripcion del producto: nombre genérico, tipo y funcion prevista.

e Informacion sobre las caracteristicas esenciales incluidas en la norma UNE-EN
correspondiente, indicando valor medio y tolerancia correspondiente a un nivel de
confianza del noventa y cinco por ciento (95%).

El nombre y tipo de geotextil o producto relacionado estaran estampados de forma clara e
indeleble en el propio producto, de acuerdo con la norma UNEEN ISO 10320, a intervalos
maximos de cinco metros (5 m) para que pueda identificarse una vez eliminado el embalaje. Es
recomendable que queden igualmente estampadas la partida de produccién y la identificacion
del rollo o unidad.
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El Contratista comunicara por escrito ENRESA para su aprobacion, la relacion de los geotextiles
y productos relacionados a emplear. Los productos sélo podran ser aprobados si los valores
exigidos, quedan garantizados por los valores nominales corregidos por sus tolerancias. Una vez
aprobados por ENRESA, todos y cada uno de los valores corregidos seran exigibles y su
incumplimiento dara lugar al rechazo de lotes o partidas, sin perjuicio de las responsabilidades
correspondientes.

El control de recepciéon de los geotextiles y productos relacionados debera incluir, al menos, una

primera fase de comprobacion de la documentacion y del etiquetado. Para ello se debera:

e Comprobar que la documentacion que acompana al producto es conforme a lo establecido
en el apartado 290.4.

e Verificar que los valores declarados en los documentos que acompanan al marcado CE
cumplen las especificaciones establecidas en este Pliego.

e Verificar que la marca o referencia de los productos suministrados, se corresponde con las
especificaciones comunicadas previamente ENRESA.

Independientemente de la aceptacion de la veracidad de las propiedades referidas en el marcado
CE, si se detectara alguna anomalia durante el transporte, almacenamiento o manipulaciéon de
los productos, ENRESA, en el uso de sus atribuciones, podra disponer en cualquier momento, la
realizacion de comprobaciones y ensayos sobre los materiales suministrados a la obra de
acuerdo a lo indicado en el Art. 290.5.1 del PG3 considerando un nivel de seguridad elevado.

No se podran emplear geotextiles o productos relacionados acopiados si se produjera alguna de
las siguientes circunstancias:
- Cuando las condiciones de almacenamiento no hubieran sido adecuadas, a criterio del
Director de las Obras.
- Cuando hubiesen transcurrido los siguientes plazos entre la fecha de fabricacion del
producto y la de su puesta en obra:
e Seis (6) meses, cuando la vida en servicio definida en el epigrafe 290.2.2.2 fuera igual o
inferior a cinco (5) anos.
e Doce (12) meses en el resto de los casos.

Los acopios que no cumplan alguna de las condiciones especificadas, seran rechazados,
debiéndose sustituir por otros lotes o partidas que cumplan los criterios exigidos.

C.2.2 Prescripciones sobre la gestion de residuos

Los residuos generados en sus actividades seran entregados a Gestor Autorizado, el
adjudicatario aportara a ENRESA al inicio de la obra los "Certificados de Destino" para los residuos
no peligrosos ylo los "Documentos de Aceptacion” (indicando el codigo de identificacion del
residuo segun la Ley 7/2022 de 8 de abril), en el caso de los residuos peligrosos, siendo por cuenta
del adjudicatario los gastos de su recogida, transporte y gestion.

Sera responsabilidad del adjudicatario la correcta segregacién de los residuos, y su adecuado
almacenaje hasta su retirada, cuidando especialmente de:
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e Cumplir las exigencias de segregacion del RD 105/2008 por el que se regula la producciony
gestion de los residuos de construccion y demolicion

e Cumplir las prescripciones del Plan de Gestién de Residuos de la obra

e Cumplir las instrucciones que Servicio de Ejecucion de ENRESA o persona en quien delegue,
en cuanto practicas ambientales establecidas en los procedimientos internos

e Disponer los contenedores necesarios y especificos para cada tipo de residuo

e Evitar poner en contacto residuos peligrosos con no peligrosos

e Separar adecuadamente y no mezclar los residuos peligrosos entre si

Terminada la ejecucién de las obras o trabajos de que se trate, el adjudicatario procedera a su
inmediato desalojo, tanto de personal, maquinaria y equipos como de los sobrantes de material
y residuos que se hubieran producido, aportando a ENRESA certificadols del Gestor/es donde se
acredite/n las cantidades de residuos que se han entregado, clasificados por sus cédigos L.E.R.
(segln Ley 7/2022 de 8 de abril), e indicando la obra de procedencia.

Del mismo modo, para maquinaria y vehiculos, el adjudicatario no alterara los elementos de
regulacion de la combustion o explosiéon de los motores de modo que se modifiquen las
emisiones de gases, pudiendo demostrar que sus maquinas cumplen con los niveles de emision
autorizados mediante el analisis de emision de gases realizado por un Organismo de Control
Autorizado (OCA), cuando ENRESA asi lo requiera. En el caso de maquinas moviles que puedan
circular por carretera, deberan tener pasada y aprobada en fecha y hora la Inspeccién Técnica de
Vehiculos. El adjudicatario declara cumplir como minimo los planes de mantenimiento
establecidos por el fabricante.

Asimismo, cuando ENRESA asi lo requiera el adjudicatario acreditara la correcta gestion de los
residuos peligrosos y no peligrosos que se generen durante el mantenimiento de su maquinaria
ylo vehiculos. El adjudicatario, de acuerdo a la normativa que le afecte en cuanto a la actividad
a realizar, declara su intencién de reducir a lo estrictamente necesario el consumo de materias
primas que comprometan la sostenibilidad de los ecosistemas naturales de los cuales se
obtienen.

C.2.3 Prescripciones en cuanto a la ejecucion por unidad de obra

En este apartado se indican las prescripciones técnicas de las partidas ejecutivas de la obra, que
se deberan seguir para la correcta ejecucion del Proyecto, con desglose por unidad de obra. El
desglose sera el seguido en el Punto D.- Mediciones y presupuesto del Proyecto, siguiendo el
mismo orden correlativo. Algunas partidas referidas en dicho Punto, que son meramente
trabajos técnicos y/lo documentales, se omiten en este apartado.

Las prescripciones para la ejecucion de cada una de las diferentes unidades de obra se organizan
en los siguientes apartados:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Se describe la unidad de obra, detallando de manera pormenorizada los elementos que la
componen, con la nomenclatura especifica correcta de cada uno de ellos, de acuerdo con los
criterios que marca la propia normativa.
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CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Antes de iniciarse los trabajos de ejecucion de cada una de las unidades de obra, ENRESA habra
recepcionado los materiales y los certificados acreditativos exigibles, en base a lo establecido
en la documentacion pertinente del Proyecto. Serd preceptiva la aceptacion previa por parte
ENRESA de todos los materiales que constituyen la unidad de obra.

Asi mismo, se realizaran una serie de comprobaciones previas sobre las condiciones del soporte,
las condiciones ambientales del entorno, y la cualificacién de la mano de obra, en su caso.

DEL SOPORTE

Se establecen una serie de requisitos previos sobre el estado de las unidades de obra realizadas
previamente, que pueden servir de soporte a la nueva unidad de obra.

AMBIENTALES

En determinadas condiciones climaticas (viento, lluvia, humedad, etc.) no podran iniciarse los
trabajos de ejecucion de la unidad de obra, deberan interrumpirse o sera necesario adoptar una
serie de medidas protectoras.

DEL CONTRATISTA

En algunos casos, sera necesaria la presentacion a ENRESA de una serie de documentos por parte
del contratista, que acrediten su cualificacion, o la de la empresa por él subcontratada, para
realizar cierto tipo de trabajos. Por ejemplo, la puesta en obra de sistemas constructivos en
posesion de un Documento de Idoneidad Técnica (DIT), deberan ser realizados por la propia
empresa propietaria del DIT, o por empresas especializadas y cualificadas, reconocidas por ésta
y bajo su control técnico.

PROCESO DE EJECUCION

En este apartado se desarrolla el proceso de ejecucion de cada unidad de obra, asegurando en
cada momento las condiciones que permitan conseguir el nivel de calidad previsto para cada
elemento constructivo en particular.

FASES DE EJECUCION
Se enumeran, por orden de ejecucion, las fases de las que consta el proceso de ejecucion de la
unidad de obra.

CONDICIONES DE TERMINACION

En algunas unidades de obra se hace referencia a las condiciones en las que debe finalizarse una
determinada unidad de obra, para que no interfiera negativamente en el proceso de ejecucion
del resto de unidades.
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Una vez terminados los trabajos correspondientes a la ejecucién de cada unidad de obra, el
contratista retirara los medios auxiliares y procedera a la limpieza del elemento realizado y de
las zonas de trabajo, recogiendo los restos de materiales y demas residuos originados por las
operaciones realizadas para ejecutar la unidad de obra, siendo todos ellos clasificados, cargados
y transportados a centro de reciclaje, vertedero especifico o centro de acogida o transferencia.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Indica cbmo se comprobaran en obra las mediciones de Proyecto, una vez superados todos los
controles de calidad y obtenida la aceptacion final por parte de ENRESA.

La medicién del nimero de unidades de obra que ha de abonarse se realizara, en su caso, de
acuerdo con las normas que establece este capitulo, tendra lugar en presencia y con
intervencion del contratista, entendiendo que eéste renuncia a tal derecho si, avisado
oportunamente, no compareciese a tiempo. En tal caso, sera valido el resultado que ENRESA
consigne.

Todas las unidades de obra se abonaran a los precios establecidos en el Presupuesto. Dichos
precios se abonaran por las unidades terminadas y ejecutadas con arreglo al presente Pliego de
Condiciones Técnicas Particulares y Prescripciones en cuanto a la Ejecucion por Unidad de Obra.

Estas unidades comprenden el suministro, canones, transporte, manipulacion y empleo de los
materiales, maquinaria, medios auxiliares, mano de obra necesaria para su ejecucién y costes
indirectos derivados de estos conceptos, asi como cuantas necesidades circunstanciales se
requieran para la ejecucion de la obra, tales como indemnizaciones por danos a terceros u
ocupaciones temporales y costos de obtencion de los permisos necesarios, asi como de las
operaciones necesarias para la reposicion de servidumbres y servicios publicos o privados
afectados tanto por el proceso de ejecucion de las obras como por las instalaciones auxiliares.

lgualmente, aquellos conceptos que se especifican en la definicion de cada unidad de obra, las
operaciones descritas en el proceso de ejecucion, los ensayos y pruebas de servicio y puesta en
funcionamiento, inspecciones, permisos, boletines, licencias, tasas o similares.

Antes de iniciarse los trabajos de ejecucion de cada una de las unidades de obra, ENRESA habra
recepcionado los materiales y los certificados acreditativos exigibles, en base a lo establecido
en la documentacion pertinente. Serd preceptiva la aceptacion previa por parte ENRESA de todos
los materiales que constituyen la unidad de obra.

Asi mismo, se realizaran una serie de comprobaciones previas sobre:
e las condiciones del soporte
e las condiciones ambientales del entorno,
e la cualificacion de la mano de obra.

Una vez terminados los trabajos correspondientes a la ejecucion de cada unidad de obra, el
Contratista retirara los medios auxiliares y procedera a la limpieza del elemento realizado y de
las zonas de trabajo, recogiendo los restos de materiales y demas residuos originados por las
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operaciones realizadas para ejecutar la unidad de obra, siendo todos ellos clasificados, cargados
y transportados a centro de reciclaje, vertedero especifico o centro de acogida o transferencia.

En aquellas unidades de obra que sea necesario, se indicaran las pruebas de servicio a realizar
por el propio Contratista o empresa instaladora, cuyo coste se encuentra incluido en el propio
precio de la unidad de obra excepto en aquellas pruebas que estén explicitamente valoradas en
el presupuesto de este Proyecto.

Todas las unidades de obra se abonaran a los precios establecidos en el Presupuesto. Dichos
precios se abonaran por las unidades terminadas y ejecutadas con arreglo al presente Pliego de
Condiciones Técnicas Particulares.

Estas unidades comprenden el suministro, canones, transporte, manipulacion y empleo de los
materiales, maquinaria, medios auxiliares, mano de obra necesaria para su ejecucion y costes
indirectos derivados de estos conceptos, asi como cuantas necesidades circunstanciales se
requieran para la ejecucion de la obra, asi como de las operaciones necesarias para la reposicion
de servidumbres y servicios publicos o privados afectados tanto por el proceso de ejecucion de
las obras como por las instalaciones auxiliares.
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PO0O1 Ud. Mediciones, analisis y documentacion:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Incluye la generacion de toda la documentacion y registros derivados de la ejecucion de los
trabajos, incluyendo la gestion documental de los residuos generados, la documentacion as
built, la documentacién de calidad y toda documentacién adicional que recoja el estado final de
la obra.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se abonaran una Unica cantidad al precio descrito en el Contrato.

PO02 Ud. Actividades previas:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Incluye las tareas preparacion de accesos, areas de trabajo y zonas de acopio, la proteccion de
los servicios y lineas que se vean afectados por los trabajos, y la reposicion de los servicios
afectados por los trabajos una vez finalizados estos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Antes de comenzar los trabajos, el Contratista coordinard los diferentes oficios que han de
intervenir.

PROCESO DE EJECUCION
Analisis inicial de la actuacion. | Descargos ylo desvio correspondiente | Realizacion de la
actividad.

CONDICIONES DE TERMINACION.
La actividad de estar totalmente terminada y sin afecciones para trabajos posteriores.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se abonaran una Unica cantidad al precio descrito en el Contrato.

P003 m’  Replanteo topografico:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Replanteo topografico de la zona abarcada por los trabajos incluidos en este Proyecto. Incluye
un replanteo que refleje el estado antes de iniciar los trabajos y otro final que detalle el estado
final de los trabajos efectuados.

Los trabajos de campo se realizaran con estacion total en. Ademas de levantar los puntos
necesarios para la representacion del terreno en la zona ocupacién de obra, se incluiran las lineas
de ruptura existentes en la misma para la adecuada generacion del Modelo Digital del Terreno
(M.D.T.) y la posterior definicion de los puntos singulares y/o representativos de la actuacion.
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Las caracteristicas técnicas de cada trabajo seran especificas, por lo que al comienzo de los
mismos los técnicos de ENRESA daran las instrucciones necesarias para la correcta ejecucion de
los mismos.

Tanto lainformacién proporcionada al colaborador como la generada en los trabajos contratados
sera propiedad de ENRESA y no podran ser utilizadas sin su consentimiento previo. Se entregara
en soporte informatico, totalmente compatible con el software Autocad de la marca “Autodesk”
y de acuerdo con las preferencias y presentaciones solicitadas por ENRESA.

NORMATIVA DE APLICACION
Cdédigo Técnico de la Edificacion

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Antes del inicio de los trabajos el adjudicatario propondrda a ENRESA los instrumentos
topograficos y programas de calculo de su eleccion que vayan a ser utilizados en la ejecucién de
los mismos.

Los instrumentos propuestos deberan cumplir las condiciones técnicas necesarias para la
obtencion de las precisiones exigidas en los procedimientos de calidad de ENRESA. La empresa
se reserva el derecho de exigir certificados de calibracion recientes o de rechazar aquellos
aparatos que no se adecuen por sus limitaciones técnicas.

Una vez aprobados, el adjudicatario queda obligado a utilizar los mismos instrumentos (salvo
inutilizacion) durante todo el tiempo de la ejecucion de los trabajos.

PROCESO DE EJECUCION
Replanteo topogréfico antes del inicio de los trabajos | Entrega del MDT inicial / Replanteo
topografico después del final de los trabajos | Entrega del MDT final.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se abonaran dos unidades de obra de igual importe correspondientes al replanteo inicial y final
y su correspondiente entrega de documentacion en soporte informatico.

PO0O3b ml. Valla trasladable:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Delimitacion provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas
trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues de
refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de diametro y
verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de diametro, acabado
galvanizado, amortizables en 10 usos y bases prefabricadas de hormigoén, de 65x24x12 cm, con
8 orificios, para soporte de los postes, amortizables en 5 usos. Incluso malla de ocultacion de
polietileno de alta densidad, color verde, colocada sobre las vallas y montaje, mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
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NORMATIVA DE APLICACION
Cdédigo Técnico de la Edificacion

PROCESO DE EJECUCION
Montaje. Colocacion de la malla. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje
o retirada a contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente montada.

PO0O4 Ud Proteccion de zonas de acopio:
CARACTERISTICAS TECNICAS

Proteccion de zonas de acopio, incluye el suministro y montaje de Geotextil no tejido
compuesto por fibras de polipropileno unidas por agujeteado, con una resistencia a la traccion
longitudinal de 50,1 kN/m, una resistencia a la traccion transversal de 56,5 kN/m, una apertura
de cono al ensayo de perforacion dinamica segin UNE-EN ISO 13433 inferior a 4,5 mm,
resistencia CBR a punzonamiento 10 kN y una masa superficial de 800 g/m2. Colocacion en obra:
con solapes y con piquetas de anclaje de acero, en forma de L, de 6 mm de diametro (2 ud/m?),
directamente sobre el terreno. Incluye la colocacion de una lamina de polietileno galga 800 de
espesor 0.2 mm sobre el geotextil.

La principal funcién desempenada por los geotextiles colocados en la obra sera de separacién,
para impedir la mezcla de suelos o materiales de relleno, de caracteristicas diferentes, asi como
impedir en la mayor medida posible el paso de finos de los materiales de acopio al terreno
subyacente.

Su colocacién se realizara por termofusion con solapes de al menos 300 mm, pasando el soplete
aire caliente entre ambos. Se evitaran las uniones transversales en los taludes a no ser que éstas
se realicen por cosido. El geotextil permanecera el menor tiempo posible a la intemperie. Las
uniones podran ser ensayadas seglin la norma UNE EN ISO 10321.

La extension de los geotextiles se hara de forma continua, cuidando el anclaje eventual de los
mismos durante la instalacion para evitar posibles movimientos debidos al viento

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se comprobara que las caracteristicas del material sobre el que se va a extender el geotextil
estaran limpias, secas y exentas de material deleznable que pueda perforar el geotextil por
punzonamiento.

Se dispondra en obra por parte de ENRESA el espacio necesario para la realizacion de las
maniobras de descarga y retirada de la maquinaria empleada.
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Se comprobara que el acceso a la obra es el adecuado y se dispone de la correspondiente zona
de trabajo.

PROCESO DE EJECUCION

FASES DE EJECUCION.

Colocacién del geotextil. Resolucion de solapes y uniones. Fijacion del geotextil. Colocacién de
la lamina de polietileno. Resolucion de solapes y uniones lamina polietileno.

CONDICIONES DE TERMINACION.
Los geotextiles y laminas tendran un acabado uniforme y las uniones entre rollos respetaran las
longitudes de solape.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se mediran y abonaran por metros cuadrados (m?) de superficie recubierta, quedando incluidos
en este precio los solapes necesarios.

El precio por metro cuadrado (m2) incluira todos los elementos necesarios para la colocaciéon y
puesta en obra del producto, asi como su transporte a la obra, recepcion y almacenamiento.

Se consideraran incluidas también las uniones mecanicas por cosido, soldadura, fijaciéon con
grapas o cualesquiera otras, que resulten necesarias para la correcta puesta en obra del geotextil
o producto relacionado, segun determine el Proyecto o, en su defecto, el servicio de ejecucion
de ENRESA.

POO5 m’.  Excavacion de zanjas prof. Max. 1 m.:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Excavacion en zanjas de profundidad maxima 1 m., sin entibacién, en suelo de consistencia
semidura, con medios mecanicos, y carga a camién ylo acopio temporal. Incluye los tiempos de
espera para la realizacion por parte de ENRESA de las medidas radiologicas para la
caracterizacion de los residuos generados. No Incluye el desbroce superficial de las tierras a
excavar ni la gestion de residuos.

NORMATIVA DE APLICACION
- CTE. DB-HS Salubridad.
- NTE-ADZ. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Zanjas y pozos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se verificara la existencia de las instalaciones a retirar. Se dispondra de la informacion
topograficay geotécnica necesaria, recogida en el correspondiente estudio geotécnico (Ref. 13),
y que serd aportado por ENRESA, que incluye, entre otros datos: tipo, humedad y compacidad o
consistencia del terreno. Se dispondran puntos fijos de referencia en lugares que puedan verse
afectados por la excavacién, a los cuales se referiran todas las lecturas de cotas de nivel y
desplazamientos horizontales y verticales de los puntos del terreno. Se comprobara el estado
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de conservacion de los edificios medianeros y de las construcciones préoximas que puedan verse
afectadas por las excavaciones.

Si existieran instalaciones en servicio que pudieran verse afectadas por los trabajos a realizar,
solicitara a ENRESA su situacidon y, en su caso, la solucién a adoptar, asi como las distancias de
seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica. Notificara ENRESA, con la
antelacion suficiente, el comienzo de las excavaciones.

FASES DE EJECUCION.

Replanteo general y fijacion de los puntos y niveles de referencia. Colocacion de las camillas en
las esquinas y extremos de las alineaciones. Excavacion en sucesivas franjas horizontales y
extraccion de tierras. Refinado de fondos con extraccion de las tierras hasta llegar a la
profundidad de las instalaciones a retirar. Carga a camién de los materiales excavados.

El fondo de la excavacién quedara listo para la retirada manual o mecanica de las instalaciones a
retirar.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Las excavaciones quedaran protegidas frente a filtraciones y acciones de erosion o
desmoronamiento por parte de las aguas de escorrentia. Se tomaran las medidas oportunas para
asegurar que sus caracteristicas geométricas permanecen inamovibles. Se tomaran las medidas
necesarias para impedir la degradacion del fondo de la excavacion frente a la accion de las lluvias
u otros agentes meteoroldgicos, en el intervalo de tiempo que medie entre la excavacion y la
finalizacion de los trabajos retirada de las instalaciones y/o servicios.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medird el volumen teorico ejecutado segun especificaciones de Proyecto, sin duplicar
esquinas ni encuentros y sin incluir los incrementos por excesos de excavacion no autorizados,
ni el relleno necesario para reconstruir la seccion teorica por defectos imputables al Contratista.
Se medira la excavacion una vez realizada y antes de que sobre ella se efectle ningun tipo de
relleno. Si el Contratista cerrase la excavacion antes de conformada la medicion, se entendera
que se aviene a lo que unilateralmente determine el director de la ejecucion de la obra.

POO5b m®.  Excavaciéon manual de zanjas junto a instalaciones:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Excavacion en zanjas de profundidad maxima 1 m en las zonas préximas a conducciones o
instalaciones de especial complejidad, sin entibacion, en suelo de consistencia semidura, con
medios manuales, y carga a camion ylo acopio temporal. Incluye los tiempos de espera para la
realizacion por parte de ENRESA de las medidas radioldgicas para la caracterizacion de los
residuos generados. Incluye el desbroce superficial de las tierras a excavar.
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NORMATIVA DE APLICACION
- CTE. DB-HS Salubridad.
- NTE-ADZ. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Zanjas y pozos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se verificara la existencia de las instalaciones a retirar. Se dispondra de la informacion
topograficay geotécnica necesaria, recogida en el correspondiente estudio geotécnico (Ref. 13),
y que serd aportado por ENRESA, y que incluye, entre otros datos: tipo, humedad y compacidad
o consistencia del terreno. Se dispondran puntos fijos de referencia en lugares que puedan verse
afectados por la excavacion, a los cuales se referiran todas las lecturas de cotas de nivel y
desplazamientos horizontales y verticales de los puntos del terreno. Se comprobara el estado
de conservacion de los edificios medianeros y de las construcciones proximas que puedan verse
afectadas por las excavaciones.

Si existieran instalaciones en servicio que pudieran verse afectadas por los trabajos a realizar,
solicitara a ENRESA su situacion y, en su caso, la solucion a adoptar, asi como las distancias de
seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica. Notificara ENRESA, con la
antelacion suficiente, el comienzo de las excavaciones.

FASES DE EJECUCION.

Replanteo general y fijacion de los puntos y niveles de referencia. Colocaciéon de las camillas en
las esquinas y extremos de las alineaciones. Desbroce de la zona de actuacion, Excavacion
manual de las tierras y extraccion de tierras. Refinado de fondos con extraccion de las tierras
hasta llegar a la profundidad de las instalaciones a retirar. Carga a camion de los materiales
excavados.

El fondo de la excavacién quedara listo para la retirada manual o mecanica de las instalaciones a
retirar.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Las excavaciones quedaran protegidas frente a filtraciones y acciones de erosion o
desmoronamiento por parte de las aguas de escorrentia. Se tomaran las medidas oportunas para
asegurar que sus caracteristicas geométricas permanecen inamovibles. Se tomaran las medidas
necesarias para impedir la degradacion del fondo de la excavacion frente a la accion de las lluvias
u otros agentes meteorologicos, en el intervalo de tiempo que medie entre la excavacién y la
finalizacion de los trabajos retirada de las instalaciones y/o servicios.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medird el volumen tedrico ejecutado segln especificaciones de Proyecto, sin duplicar
esquinas ni encuentros y sin incluir los incrementos por excesos de excavacion no autorizados,
ni el relleno necesario para reconstruir la seccion teorica por defectos imputables al Contratista.
Se medira la excavacion una vez realizada y antes de que sobre ella se efectle ningun tipo de
relleno. Si el Contratista cerrase la excavacion antes de conformada la medicion, se entendera
que se aviene a lo que unilateralmente determine el director de la ejecucion de la obra.
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PO06 m’.  Excavacion de zanjas prof. Max. 2.5 m:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Excavacion en zanjas de profundidad maxima 2,5m. en suelo de consistencia semidura, con
medios mecanicos, y carga a camion ylo acopio temporal. Incluye tablones verticales, cabeceros
horizontales y codales de madera para apuntalamiento y entibacion semicuajada, para una
proteccion del 50%. Incluye los tiempos de espera para la realizacion por parte de ENRESA de las
medidas radioldgicas para la caracterizacion de los residuos generados. No Incluye el desbroce
superficial de las tierras a excavar ni la gestion de residuos. El precio no incluye el transporte de
los materiales excavados.

NORMATIVA DE APLICACION
- CTE. DB-HS Salubridad.
- NTE-ADZ. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Zanjas y pozos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se verificara la existencia de las instalaciones a retirar. Se dispondra de la informacion
topograficay geotécnica necesaria, recogida en el correspondiente estudio geotécnico (Ref. 13),
y que sera aportado por ENRESA, y que incluye, entre otros datos: tipo, humedad y compacidad
o consistencia del terreno. Se dispondran puntos fijos de referencia en lugares que puedan verse
afectados por la excavacién, a los cuales se referiran todas las lecturas de cotas de nivel y
desplazamientos horizontales y verticales de los puntos del terreno. Se comprobara el estado
de conservacion de los edificios medianeros y de las construcciones proximas que puedan verse
afectadas por las excavaciones.

Si existieran instalaciones en servicio que pudieran verse afectadas por los trabajos a realizar,
solicitara a ENRESA su situacidon y, en su caso, la solucién a adoptar, asi como las distancias de
seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica. Notificara a ENRESA, con la
antelacion suficiente, el comienzo de las excavaciones. En caso de realizarse cualquier tipo de
entibacion del terreno, presentara al director de la ejecucion de la obra, para su aprobacion, los
calculos justificativos de la solucion a adoptar.

FASES DE EJECUCION.

Replanteo general y fijacion de los puntos y niveles de referencia. Colocacion de las camillas en
las esquinas y extremos de las alineaciones. Excavacion en sucesivas franjas horizontales y
extraccion de tierras. Refinado de fondos con extraccion de las tierras. Montaje de tablones,
cabeceros y codales de madera, para la formacion de la entibacion. Clavado de todos los
elementos. Desmontaje gradual del apuntalamiento y de la entibacion. Carga a camion de los
materiales excavados.

El fondo de la excavacién quedara listo para la retirada manual o mecanica de las instalaciones a
retirar.
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CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Las excavaciones quedaran protegidas frente a filtraciones y acciones de erosion o
desmoronamiento por parte de las aguas de escorrentia. Se tomaran las medidas oportunas para
asegurar que sus caracteristicas geométricas permanecen inamovibles. Mientras se efectue la
consolidacion definitiva de las paredes y fondo de las excavaciones se conservaran las
entibaciones realizadas, que sélo podran quitarse, total o parcialmente, previa comprobacion de
ENRESA, y en la forma y plazos que ésta dictamine. Se tomaran las medidas necesarias para
impedir la degradacion del fondo de la excavacion frente a la accion de las luvias u otros agentes
meteorologicos, en el intervalo de tiempo que medie entre la excavacion y la finalizacién de los
trabajos de colocacion de instalaciones y posterior relleno de las zanjas.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medird el volumen teorico ejecutado segun especificaciones de Proyecto, sin duplicar
esquinas ni encuentros y sin incluir los incrementos por excesos de excavacion no autorizados,
ni el relleno necesario para reconstruir la seccion teorica por defectos imputables al Contratista.
Se medira la excavacion una vez realizada y antes de que sobre ella se efectle ningun tipo de
relleno. Si el Contratista cerrase la excavacion antes de conformada la medicidn, se entendera
que se aviene a lo que unilateralmente determine el director de la ejecucion de la obra.

PO07 m’.  Excavacion de zanjas prof. Mayor de 2.5 m.:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Excavacion en zanjas de profundidad maxima 2,5m. en suelo de consistencia semidura, con
medios mecanicos, y carga a camion ylo acopio temporal. Incluye tablones verticales, cabeceros
horizontales y codales de madera para apuntalamiento y entibacion semicuajada, para una
proteccion del 50%. Incluye los tiempos de espera para la realizacion por parte de ENRESA de las
medidas radioldgicas para la caracterizacion de los residuos generados. No Incluye el desbroce
superficial de las tierras a excavar ni la gestion de residuos. El precio no incluye el transporte de
los materiales excavados.

NORMATIVA DE APLICACION
- CTE. DB-HS Salubridad.
- NTE-ADZ. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Zanjas y pozos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se verificara la existencia de las instalaciones a retirar. Se dispondra de la informacion
topograficay geotécnica necesaria, recogida en el correspondiente estudio geotécnico (Ref. 13),
y que sera aportado por ENRESA, y que incluye, entre otros datos: tipo, humedad y compacidad
o consistencia del terreno. Se dispondran puntos fijos de referencia en lugares que puedan verse
afectados por la excavacién, a los cuales se referiran todas las lecturas de cotas de nivel y
desplazamientos horizontales y verticales de los puntos del terreno. Se comprobara el estado
de conservacion de los edificios medianeros y de las construcciones proximas que puedan verse
afectadas por las excavaciones.
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Si existieran instalaciones en servicio que pudieran verse afectadas por los trabajos a realizar,
solicitara a ENRESA su situacidon y, en su caso, la solucién a adoptar, asi como las distancias de
seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica. Notificara a ENRESA, con la
antelacion suficiente, el comienzo de las excavaciones. En caso de realizarse cualquier tipo de
entibacion del terreno, presentara al director de la ejecucion de la obra, para su aprobacion, los
calculos justificativos de la solucién a adoptar.

FASES DE EJECUCION.

Replanteo general y fijacion de los puntos y niveles de referencia. Colocacion de las camillas en
las esquinas y extremos de las alineaciones. Excavacién en sucesivas franjas horizontales y
extraccion de tierras. Refinado de fondos con extraccion de las tierras. Montaje de tablones,
cabeceros y codales de madera, para la formacién de la entibacion. Clavado de todos los
elementos. Desmontaje gradual del apuntalamiento y de la entibacion. Carga a camion de los
materiales excavados.

El fondo de la excavacién quedara listo para la retirada manual o mecanica de las instalaciones a
retirar.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Las excavaciones quedaran protegidas frente a filtraciones y acciones de erosion o
desmoronamiento por parte de las aguas de escorrentia. Se tomaran las medidas oportunas para
asegurar que sus caracteristicas geométricas permanecen inamovibles. Mientras se efectue la
consolidacion definitiva de las paredes y fondo de las excavaciones se conservaran las
entibaciones realizadas, que solo podran quitarse, total o parcialmente, previa comprobacion de
ENRESA, y en la forma y plazos que ésta dictamine. Se tomaran las medidas necesarias para
impedir la degradacion del fondo de la excavacion frente a la accion de las lluvias u otros agentes
meteoroldgicos, en el intervalo de tiempo que medie entre la excavacion y la finalizacion de los
trabajos de colocacion de instalaciones y posterior relleno de las zanjas.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medird el volumen teorico ejecutado segun especificaciones de Proyecto, sin duplicar
esquinas ni encuentros y sin incluir los incrementos por excesos de excavacion no autorizados,
ni el relleno necesario para reconstruir la seccion tedrica por defectos imputables al Contratista.
Se medird la excavacion una vez realizada y antes de que sobre ella se efectie ningln tipo de
relleno. Si el Contratista cerrase la excavacion antes de conformada la medicion, se entendera
que se aviene a lo que unilateralmente determine el director de la ejecucion de la obra.

PO08 ml. Retirada de conductos enterrados de forma manual

CARACTERISTICAS TECNICAS

Excavacion manual en el interior de las zanjas o zanjas superficiales de menos de 1 metro de
profundidad, de dificil acceso o complejidad elevada, para acceder a las conducciones enterradas
y retirarlas, en suelo de consistencia semidura, con medios manuales, y carga a camion ylo
acopio temporal. Incluye los tiempos de espera para la realizacion por parte de ENRESA de las
medidas radiologicas para la caracterizacion de los residuos generados. Incluye los tiempos para
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la fijacion de la contaminacién y retirada de los conductos. No Incluye el desbroce superficial de
las tierras a excavar ni la gestion de residuos.

NORMATIVA DE APLICACION
CTE. DB-SE-C Seguridad estructural: Cimientos.
NTE-ADV. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Vaciados.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se verificara por parte de ENERSA que la instalacion o servicio a retirar se encuentra accesible.
De forma general se procedera a la retirada de estas mediante el empleo de medios manuales,
evitando en todo momento la dispersion de la posible contaminacion. En aquellas unidades que
se hayan establecido como desclasificadas o que a criterio de ENRESA sea factible, se permitira
la retirada por medios mecanicos.

FASES DE EJECUCION.
Identificacion de la instalacion o servicio a retirar. Demolicion ylo retirada con carga a
contenedor o acopio temporal.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Las excavaciones quedaran protegidas frente a filtraciones y acciones de erosion o
desmoronamiento por parte de las aguas de escorrentia. Se tomaran las medidas oportunas para
asegurar que sus caracteristicas geométricas permanecen inamovibles.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud de la instalacion realmente retirada.

PO09 m’.  Relleno de zanjas

CARACTERISTICAS TECNICAS

Relleno de zanjas con tierra de préstamo, y compactacion en tongadas sucesivas de 25 cm de
espesor maximo con medios mecanicos, hasta alcanzar una densidad seca no inferior al 98% de
la maxima obtenida en el ensayo Proctor Modificado, realizado segiin UNE 103501. El precio no
incluye la realizacion del ensayo Proctor Modificado.

NORMATIVA DE APLICACION
Ejecucion: PG-3. Pliego de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y puentes
de la Direccion General de Carreteras.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Cuando el relleno haya de asentarse sobre un terreno en el que existan corrientes de agua
superficial o subdlvea, se desviaran las primeras y captaran y conduciran las ultimas fuera del
area donde vaya a construirse el relleno.

Las tierras o aridos de relleno habran alcanzado el grado de compactacion adecuado.
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FASES DE EJECUCION.
Identificaciéon de la instalacion o servicio a retirar. Demolicion ylo retirada con carga a
contenedor o acopio temporal.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Las tierras o aridos utilizados como material de relleno quedaran protegidos de la posible
contaminacién por materiales extranos o por agua de lluvia, asi como del paso de vehiculos.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira, en perfil compactado, el volumen realmente ejecutado segln especificaciones de
Proyecto, sin incluir los incrementos por excesos de excavacion no autorizados.

PO9b m’. Relleno de zanjas

CARACTERISTICAS TECNICAS

Ensayos para la seleccion y control de un material de relleno de suelo tolerable o seleccionado.
Ensayos en laboratorio acreditado en el area técnica correspondiente, sobre una muestra
tomada en obra: limites de Atterberg UNE-EN ISO 17892-12; Proctor Modificado segiin UNE
103501; C.B.R. seguin UNE 103502; contenido de materia organica segin UNE 103204; contenido
en sales solubles segtin UNE 103205. Ensayos "in situ”: 5 de densidad y humedad segiin ASTM
D6938. Incluso desplazamiento a obra y redaccion de informe técnico con especificacion de
cada uno de los resultados obtenidos para la seleccion y control del material de relleno.

NORMATIVA DE APLICACION
Seleccion y control: CTE. DB-SE-C Seguridad estructural: Cimientos.

FASES DE EJECUCION.
Desplazamiento a obra. Toma de muestras. Realizacion de ensayos en laboratorio. Realizacion
de ensayos "in situ”. Redaccién de informe de los resultados de los ensayos realizados.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se abonara una Unica unidad, que incluye hasta un maximo de 5 ensayos de determinacién de
densidad in situ mas ensayos de caracterizacion del suelo.

PO10 Ud. Transporte, puesta en obra y retirada de equipo completo para micropilotes.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Transporte, puesta en obra y retirada de equipo completo para la ejecucion de micropilotes, a
una distancia de hasta 50 km. El precio incluye el desplazamiento a la obra del personal
especializado y el transporte de los materiales.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se comprobara que el acceso a la obra es el adecuado y se dispone de la correspondiente
plataforma de trabajo.
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FASES DE EJECUCION.
Transporte a la obra. Montaje del equipo. Desmontaje del equipo. Retirada del equipo.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medira el nUmero de unidades realmente ejecutadas seglin especificaciones de Proyecto.

El precio incluye el desplazamiento a la obra del personal especializado y el transporte de los
materiales.

PO11 ml.  Micropilote con armadura de perfil tubular de acero.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Micropilote de hasta 10 m de longitud maxima y 205 mm de diametro nominal, compuesto de
perfil tubular con rosca, de acero EN ISO 11960 N-80, con limite elastico 562 N/mm2, de 90 mm
de diametro exterior y 6,3 mm de espesor, y lechada de cemento CEM | 42,5N, con una relacién
agualcemento de 0,5 dosificada en peso, vertida por el interior de la armadura mediante sistema
de inyeccion Unica global (IU); para cimentacion, y carga manual a camién o contenedor de los
restos de material de relleno y otros desperdicios producidos durante los trabajos. El precio
incluye el desplazamiento a la obra del personal especializado y el traslado del equipo entre
diferentes emplazamientos dentro de la misma obra.

NORMATIVA DE APLICACION

Ejecucion, control y documentacion:

- CTE. DB-SE-C Seguridad estructural: Cimientos.

- UNE-EN 14199. Ejecucion de trabajos geotécnicos especiales. Micropilotes.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se dispondra de la informacién topografica y geotécnica necesaria, recogida en el
correspondiente estudio geotécnico (Ref. 13), y que sera aportado por ENRESA, y que incluye,
entre otros datos: corte estratigrafico, cota del nivel freatico, grado de agresividad del terreno
y caracteristicas mecanicas del terreno, asi como la determinacion de la profundidad estimada
para la cimentacion. Antes de desplazar a la obra la maquina de pilotar y las auxiliares, se
comprobara que caben en el lugar de trabajo y pueden moverse sin estorbos, de forma que se
garantice la situacion de cada micropilote en el sitio correcto, segiin el orden de ejecucién de
los micropilotes. Se comprobara que el acceso a la obra es el adecuado y se dispone de la
correspondiente plataforma de trabajo. Antes de proceder a los trabajos de perforacion, todas
las conducciones aéreas que afecten a la zona de trabajo seran desviadas y también seran
eliminados o modificados todos los elementos enterrados que interfieran directamente con los
trabajos o que, por su proximidad, puedan afectar a la estabilidad del terreno durante el proceso
de ejecucion del micropilote. Se comprobara que se ha desmontado y retirado cualquier
elemento que pueda entorpecer los trabajos.
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Dispondra en obra de una serie de medios, en previsidon de que se produzcan cambios bruscos
de las condiciones ambientales durante la inyeccién de lechada o posterior periodo de fraguado,
no pudiendo comenzarse el trabajo sin la autorizacion por escrito del director de la ejecucion
de la obra.

FASES DE EJECUCION.

Limpieza y preparacion del entorno afectado. Replanteo. Perforacion del terreno. Colocacion de
la armadura tubular. Inyeccion de la lechada de cemento.Limpieza y retirada de
sobrantes. Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

El conjunto sera monolitico y transmitira correctamente las cargas al terreno.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Se protegera la cabeza del micropilote frente a acciones mecanicas no previstas.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medira la longitud, tomada en el terreno antes de hormigonar, del micropilote realmente
ejecutado seglin especificaciones de Proyecto, desde la punta hasta la cara inferior del
encepado, sin incluir el exceso de lechada de cemento consumida sobre el volumen tedrico
correspondiente al diametro nominal del micropilote.

P0O12 ml. Descabezado de micropilote.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Descabezado de micropilote con perfil tubular de acero, de hasta 120 mm de didmetro maximo,
mediante picado del mortero de la cabeza del micropilote que no retne las caracteristicas
mecanicas necesarias, con martillo eléctrico, y carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.

NORMATIVA DE APLICACION

Ejecucion, control y documentacion:

- CTE. DB-SE-C Seguridad estructural: Cimientos.

- UNE-EN 14199. Ejecucion de trabajos geotécnicos especiales. Micropilotes.

FASES DE EJECUCION.
Descabezado. Retirada y acopio de escombros. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente ejecutada seguin especificaciones de Proyecto.

PO13 Ud. Conexion de micropilote al encepado, mediante conectores.

CARACTERISTICAS TECNICAS
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Conexion de micropilote al encepado con barras corrugadas de acero UNE-EN 10080 B 500 S
fijadas mediante soldadura al perfil tubular, en el tramo previamente descabezado y limpio, para
la correcta adherencia entre la armadura del micropilote y el hormigdn del encepado.

NORMATIVA DE APLICACION

- CTE. DB-SE-A Seguridad estructural: Acero.

- UNE-EN 1090-2. Ejecucion de estructuras de acero y aluminio. Parte 2: Requisitos técnicos para
la ejecucion de estructuras de acero.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA
Se comprobara que la superficie esta seca y limpia.

No se realizaran trabajos de soldadura cuando la temperatura sea inferior a 0°C.

FASES DE EJECUCION.
Limpieza y preparacion de la superficie soporte. Replanteo y marcado de los ejes. Fijacion de los
conectores con soldadura. El conjunto quedara perfectamente aplomado y rigido.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira el numero de unidades realmente ejecutadas segun especificaciones de Proyecto.

PO14 m’. Viga de atado de grupo de pilotes.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Viga de atado de hormigon armado, agrupando cabezas de pilotes descabezados, realizado con
hormigon HA-30/F/20/XA2 fabricado en central, y vertido desde camion, y acero UNE-EN 10080
B 500 S, con una cuantia aproximada de 80 kg/m3, correspondiente al conjunto de armaduras
propias, de espera de los elementos de atado y centrado de cargas a que haya lugar, y de espera
del pilar al que sirve de base para transmitir las cargas al pilotaje. Incluso alambre de atar y
separadores. El precio incluye la elaboracion de la ferralla (corte, doblado y conformado de
elementos) en taller industrial y el montaje en el lugar definitivo de su colocacion en obra, pero
incluye el encofrado.

NORMATIVA DE APLICACION
Elaboracién, transporte y puesta en obra del hormigon: Codigo Estructural.
Ejecucion: CTE. DB-SE-C Seguridad estructural: Cimientos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se suspenderan los trabajos de hormigonado cuando Ilueva con intensidad, nieve, exista viento
excesivo, una temperatura ambiente superior a 40°C o se prevea que dentro de las 48 horas
siguientes pueda descender la temperatura ambiente por debajo de los 0°C.
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El contratista dispondra en obra de una serie de medios, en previsidon de que se produzcan
cambios bruscos de las condiciones ambientales durante el hormigonado o posterior periodo de
fraguado, no pudiendo comenzarse el hormigonado de los diferentes elementos sin la
autorizacion por escrito ENRESA.

FASES DE EJECUCION.
Colocacién de la armadura con separadores homologados. Vertido y compactacién del
hormigdn. Coronacion y enrase. Curado del hormigon.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Se protegeran y senalizaran las armaduras de espera.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medira el volumen tedrico ejecutado segun especificaciones de Proyecto, sin incluir los
incrementos por excesos de excavacion no autorizados. El precio incluye la elaboracion de la
ferralla (corte, doblado y conformado de elementos) en taller industrial y el montaje en el lugar
definitivo de su colocacién en obra, pero no incluye el encofrado.

PO15 m’.  Encofrado para viga de atado

CARACTERISTICAS TECNICAS

Montaje de sistema de encofrado recuperable de madera, para zapata de cimentacion, formado
por tablones de madera, amortizables en 4 usos, y posterior desmontaje del sistema de
encofrado. Incluso elementos de sustentacion, fijacién y acodalamientos necesarios para su
estabilidad y liquido desencofrante, para evitar la adherencia del hormigén al encofrado.

NORMATIVA DE APLICACION
- Cédigo Estructural.
- NTE-EME. Estructuras de madera: Encofrados.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Antes de proceder a la ejecucion de los encofrados hay que asegurarse de que las excavaciones
estan no solo abiertas, sino en las condiciones que convenga a las caracteristicas y dimensiones
del encofrado.

No podra comenzar el montaje del encofrado sin la autorizacion por escrito de ENRESA, quien
comprobara que el estado de conservacion de su superficie y de las uniones, se ajusta al acabado
del hormigdn previsto en el proyecto.

FASES DE EJECUCION.

Limpieza y preparacion del plano de apoyo. Replanteo. Aplicacion del liquido
desencofrante. Montaje del sistema de encofrado. Colocacién de elementos de sustentacion,
fijacion 'y acodalamiento. Aplomado y nivelacion del encofrado. Humectacién del
encofrado. Desmontaje del sistema de encofrado. Limpieza y almacenamiento del encofrado.
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CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Se protegera la cabeza del micropilote frente a acciones mecanicas no previstas.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la superficie de encofrado en contacto con el hormigon realmente ejecutada segln
especificaciones de Proyecto.

PO16 Ud. Demolicion de arqueta, pozo o imbornal

CARACTERISTICAS TECNICAS

Demolicion de arqueta, pozo o imbornal de obra de fabrica con medios mecanicos ylo con
medios manuales seglin su afeccion radioldgica, sin deteriorar las conducciones que conecten
con la arqueta o pozo, y carga manual sobre camion, dumper o contenedor. El precio incluye la
obturacion de las conducciones conectadas al elemento. No incluye la gestion de residuos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA
Se comprobara que las instalaciones y/o servicios a retirar estan fuera de servicio.

FASES DE EJECUCION.

Demolicion del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros segln procedimiento de gestion de residuos. Limpieza de los restos de
obra. Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente demolida seglin especificaciones de Proyecto.

PO17 m’  Demolicién de pavimento y viales:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Demolicion de pavimentos y viales exteriores, mediante retroexcavadora con martillo
rompedor, y carga mecanica sobre camion o contenedor. Los pavimentos y viales disponen de
un espesor variable (entre 10 a 30 cm) segln zonas, pudiendo ser de HA-25 de 20 cm, HM-20 de
10 cm o HA-25 de 30 cm en funcién de la zona a demoler. No incluye la gestion de residuos.

NORMATIVA DE APLICACION

PC-3. Pliego de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y puentes de la
Direcciéon General de Carreteras.

NTE-ADD. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Demoliciones.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA
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Se verificara que sobre el elemento a demoler no hay almacenados ni instalaciones o servicios
utilizables ni materiales combustibles, explosivos o peligrosos. Deberan haberse concluido
todas aquellas actuaciones previas: medidas de seguridad, trabajos de campo y ensayos, apeo y
apuntalamientos necesarios. Se habran tomado las medidas de proteccion indicadas en el
correspondiente Estudio de Seguridad y Salud, tanto en relacién con los operarios encargados
de la demolicion como con terceras personas, viales, elementos publicos o construcciones
colindantes. Se dispondra en obra de los medios necesarios para evitar la formacion de polvo
durante los trabajos de demolicion y de los sistemas de extincion de incendios adecuados.

Se comprobara que el pavimento esta libre de conductos de instalaciones en servicio, en la zona
a retirar. Se comprobara que se han desmontado y retirado los aparatos de instalaciones y
mobiliario existentes, asi como cualquier otro elemento que pueda entorpecer los trabajos.

PROCESO DE EJECUCION

Demolicion del elemento. Corte de las armaduras. Fragmentacion de los escombros en piezas
manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga mecanica de
escombros sobre camion o contenedor.

CONDICIONES DE TERMINACION.
Una vez concluidos los trabajos, |la base soporte quedara limpia de restos del material.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la superficie realmente demolida seglin especificaciones de Proyecto. El precio no
incluye la demolicion de la cimentacion bajo los pavimentos y viales.

PO18 m>. Demolicion de elementos de cimentacion enterrados:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Demolicion de losa de cimentacién, losas, muros, riostras y vigas de atado de elementos de
cimentacion de hormigdén armado, de hasta 1,5 m de profundidad maxima, con martillo
neumatico o retroexcavadora con martillo rompedor, y carga mecanica sobre camién o dumper
o acopio temporal en las zonas de acopio designadas para ello. Incluye la p/p de segmentaciény
carga de residuos radiolégicos generados en contenedores suministrados por ENRESA. No
incluye la gestion de residuos.

Los trabajos incluyen los posibles tiempos de espera necesarios para la caracterizacion
radiologica de los elementos a demoler. Esta caracterizacion sera realizada por ENRESA, estando
fuera del alcance de esta partida.

NORMATIVA DE APLICACION
Ejecucion: NTE-ADD. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: DEMOLICIONES.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se verificara que sobre el elemento a demoler no hay almacenados ni instalaciones o servicios
utilizables ni materiales combustibles, explosivos o peligrosos. Deberan haberse concluido
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todas aquellas actuaciones previas: medidas de seguridad, trabajos de campo y ensayos, apeo y
apuntalamientos necesarios. Se habran tomado las medidas de proteccion indicadas en el
correspondiente Estudio de Seguridad y Salud, tanto en relacién con los operarios encargados
de la demolicién como con terceras personas, viales, elementos publicos o construcciones
colindantes. Se dispondra en obra de los medios necesarios para evitar la formacion de polvo
durante los trabajos de demolicion y de los sistemas de extincion de incendios adecuados.

PROCESO DE EJECUCION

Picado del elemento. | Corte de las armaduras. | Fragmentacion de los escombros en piezas
manejables. [Retirada y acopio de escombros. [Limpieza de los restos de obra. | Carga mecanica
de escombros sobre camién o contenedor.

CONDICIONES DE TERMINACION.
No quedaran partes inestables del elemento demolido parcialmente, y la zona de trabajo estara
limpia de escombros.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medira el volumen teérico demolido, sin incluir el factor de esponjamiento de los RCD’s
generados segln especificaciones de Proyecto y los planos de construccion de los elementos
demolidos.

PO19 ml.  Modificacion provisional de vallado interior de seguridad fisica

CARACTERISTICAS TECNICAS

Desmontaje, traslado, acopio y restitucion del actual vallado interior de seguridad fisica a su
posicion original en aquellas zonas que interfiera con las excavaciones. Incluye la colocacién
temporal de plp de vallados provisionales, la proteccion ylo retranqueado de lineas eléctricas y
de instrumentacién asociadas al vallado. Incluye la reposicion del vallado que se pudiera danar o
deteriorar en estas actuaciones, manteniéndose finalmente la solucion original de malla de
acero galvanizado simple torsion de 2,3 metros de altura coronado por bayoneta y 3 filas de
alambre de espino. Incluye la p/p de demolicién de la cimentacion existente. Incluye la posterior
ejecucion de la nueva cimentacion de los postes de apoyo del vallado, formada por una zapata
corrida de secciéon 30 cm de ancho y 80 cm de alto con 40 cm empotrados bajo rasante, realizada
en excavacion previa, con hormigén HA-30/F/20/XA2 fabricado en central, y vertido desde
camion, y acero UNE-EN 10080 B 500 S, con una cuantia aproximada de 45 kg/m3. Incluso
armaduras de espera de los pilares u otros elementos, alambre de atar, y separadores. El precio
incluye la elaboracion de la ferralla (corte, doblado y conformado de elementos) en taller
industrial y el montaje en el lugar definitivo de su colocacién en obra, pero no incluye el
encofrado, que se realizara contra el terreno.

NORMATIVA DE APLICACION

Ejecucion, control y documentacion:

- CTE. DB-SE-C Seguridad estructural: Cimientos.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se dispondra de autorizacion por parte de Seguridad Fisica para el inicio de los trabajos.




INGENIERIA DZ-ETCO010 1
Desmantelamiento de Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera Pagi Hrjv.
agina

CNJC

FASES DE EJECUCION.
Retranqueo de I&C del Vallado. Retirada Vallado actual. Vallado provisional. Demolicion
cimentacion existente. Reposicion de vallado original.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira la longitud realmente retirada y repuesta.

P020 Ud. Proteccion sondeos

CARACTERISTICAS TECNICAS
Proteccion de los sondeos existentes para evitar su dano en las tareas de excavacion y
regularizacion del terreno.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
Los sondeos se cercaran con cinta de balizamiento o vallado provisional para evitar impactos y
paso de maquinaria sobre ellos.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se mediran los sondeos realmente protegidos.

P021 m’  Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del terreno:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del terreno de topografia accidentada, con medios
mecanicos. Incluye la retirada de maleza y pequenas plantas no incluidas en la partida de talado
y retirada de vegetacion arbdrea. Hasta una profundidad no menor que el espesor de la capa de
tierra vegetal, considerando como minima 20 cm. Incluye p/p de medios para la carga a camion
El precio no incluye la tala de arboles ni el transporte de las tierras retiradas.

Se estara, en todo caso, a lo dispuesto en la legislacion vigente en materia medioambiental, de
seguridad y salud, y de almacenamiento y transporte de productos de construccion.

Las operaciones de remocion se efectuaran con las precauciones necesarias para lograr unas
condiciones de seguridad suficientes y evitar danos en las construcciones proximas existentes.

El Contratista deberd disponer las medidas de proteccién adecuadas para evitar que la
vegetacion, objetos y servicios considerados como permanentes, resulten danados. Cuando
dichos elementos resulten danados por el Contratista, este debera reemplazarlos.

Todos los productos o subproductos forestales, no susceptibles de aprovechamiento, seran
entregados por parte del Contratista a un Gestor de Residuos Autorizado para su eliminacion.
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El Contratista debera disponer personal especializado para evitar los danos tanto a la vegetacion
como a bienes proximos.

La tierra vegetal procedente del desbroce debe ser dispuesta en su acopio temporal en el menor
intervalo de tiempo posible. En caso de que no sea posible utilizarla directamente, debe
guardarse en montones de altura no superior a tres metros (3 m). Debe evitarse que sea
sometida al paso de vehiculos o a sobrecargas, ni antes de su remocién ni durante su
almacenamiento, y los traslados entre puntos deben reducirse al minimo.

Las tierras procedentes del desbroce no podran ser utilizadas como material de relleno en otras
fases o puntos de la obra.

NORMATIVA DE APLICACION
PG-3. Pliego de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y puentes de la
Direccion General de Carreteras.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Inspeccion ocular del terreno. Se comprobara la posible existencia de servidumbres, elementos
enterrados, redes de servicio o cualquier tipo de instalaciones que puedan resultar afectadas por
las obras a iniciar.

Si existieran instalaciones en servicio que pudieran verse afectadas por los trabajos a realizar,
solicitard a ENRESA la solucién a adoptar, asi como las distancias de seguridad a tendidos aéreos
de conduccion de energia eléctrica.

PROCESO DE EJECUCION
Replanteo en el terreno [ Remocion mecanica de los materiales de desbroce. / Carga a camion [
Acopio de los materiales objeto de desbroce/ Entrega a Gestor Autorizado.

CONDICIONES DE TERMINACION.
La superficie del terreno quedara limpia y en condiciones adecuadas para poder realizar el
replanteo definitivo de la obra.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira, en proyeccion horizontal, la superficie realmente ejecutada, sin incluir los
incrementos por excesos de excavacion no autorizados.

P022 m’. Excavacion de tierras: con medios mecanicos
CARACTERISTICAS TECNICAS

Excavacion a cielo abierto, en suelo de consistencia semidura, con medios mecanicos, y carga a
camién ylo acopio temporal. Incluye los tiempos de espera para la realizacion por parte de
ENRESA de las medidas radiologicas para la caracterizacion de los residuos generados. No Incluye
el desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion de residuos.
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El material procedente de la excavacion se situara en los acopios dentro de la obra destinados a
tal fin seglin lo indicado en el Proyecto. Los acopios, o depodsitos de tierra, que se formen
deberan tener forma regular, superficies lisas que favorezcan la escorrentia de las aguas y un
grado de estabilidad que evite cualquier derrumbamiento. Se cuidara de evitar sus arrastres
hacia los viales o las obras de desaglie, y de que no se obstaculice la circulacién por los caminos
que haya establecidos.

El material vertido en los acopios no se podra colocar de forma que represente un peligro para
construcciones existentes, por presion directa o por sobrecarga sobre el terreno contiguo.

La pendiente maxima de los taludes que se formen serd 2H:3V siempre que haya justificacion de
calculo por parte del contratista.

En el caso de que los taludes presenten desperfectos antes de la recepcion definitiva de las
obras, el Contratista eliminara los materiales desprendidos o movidos y realizara urgentemente
las reparaciones complementarias ordenadas por ENRESA. Si dichos desperfectos son
imputables a ejecucion inadecuada o a incumplimiento de las instrucciones de ENRESA, el
Contratista sera responsable de los danos y sobrecostos ocasionados

Las excavaciones quedaran protegidas frente a filtraciones y acciones de erosion o
desmoronamiento por parte de las aguas de escorrentia. Se tomaran las medidas oportunas para
asegurar que las caracteristicas geométricas permanecen inamovibles.

NORMATIVA DE APLICACION

PC-3. Pliego de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y puentes de la
Direccion General de Carreteras. Art. 320.

NTE-ADE. Acondicionamiento del terreno. Desmontes: Explanaciones.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se comprobara la posible existencia de servidumbres, elementos enterrados, redes de servicio
o cualquier tipo de instalaciones que puedan resultar afectadas por las obras a iniciar. Se
dispondra de la informacion topografica y geotécnica necesaria. Se dispondran puntos fijos de
referencia en lugares que puedan verse afectados por el vaciado, a los cuales se referiran todas
las lecturas de cotas de nivel y desplazamientos horizontales y verticales de los puntos del
terreno. Se comprobara el estado de conservacion de los edificios medianeros y de las
construcciones proximas que puedan verse afectadas por el vaciado.

Si existieran instalaciones en servicio que pudieran verse afectadas por los trabajos a realizar,
solicitara a ENRESA su situacidon y, en su caso, la solucion a adoptar, asi como las distancias de
seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica. Notificara a ENRESA, con la
antelacion suficiente, el comienzo de las excavaciones.




Desmantelamiento de Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

INGENIERIA DZ-ETCO010 rev. 1

CNJC Pagina 117

PROCESO DE EJECUCION

Replanteo general y fijacion de los puntos y niveles de referencia. | Colocacion de las camillas en
las esquinas y extremos de las alineaciones. [ Caracterizacion radiologica por parte de ENRESA. |
Excavacion en sucesivas franjas horizontales y extraccion de tierras. | Refinado de fondos y
laterales, con extraccion de las tierras. / Caracterizacion radiologica por parte de ENRESA. [ Carga
a camién de los materiales excavados.

CONDICIONES DE TERMINACION.
La excavacion quedara limpia y a los niveles previstos, cumpliéndose las exigencias de
estabilidad de los cortes de tierras, taludes y edificaciones préximas.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medird el volumen real ejecutado segun especificaciones de Proyecto, sin incluir los
incrementos por excesos de excavacion no autorizados, ni el relleno necesario para reconstruir
la seccion tedrica por defectos imputables al Contratista. La medicion final se calculara a partir
de los datos del MDT antes y después de finalizar los trabajos de excavacién y antes de que sobre
ella se efectlie ningun tipo de relleno. Si el Contratista cerrase la excavacion antes de
conformada la medicién, se entendera que se aviene a lo que unilateralmente determine
ENRESA.

P023 m’.  Transporte de material desclasificable dentro de la obra:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Transporte de tierras y cualquier otro material clasificado como desclasificable por parte de
ENRESA a traves de las distintas instalaciones de la planta para su adecuada gestion. Incluye
dumper ylo camion o cualquier otro medio de transporte adecuado al material transportado.
Incluye la carga y descarga del material en las diferentes etapas de procesado del material.
Incluye las operaciones de carga para su entrega a Gestor Autorizado en el caso de que el
material finalmente se desclasifique. Incluye las operaciones de transporte necesarias hasta los
Almacenes que designe ENRESA en caso de clasificacion final por parte de ENRESA como RBBA o
RBMA. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las operaciones de carga, el viaje de
ida, la descarga y el viaje de vuelta. El precio no incluye los contenedores de transporte de los
materiales desclasificables, que seran aportados por ENRESA.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se comprobara que estan perfectamente identificadas sobre el terreno las zonas de acopio y
vias de circulacion, para la organizacién del trafico.

PROCESO DE EJECUCION

Carga de tierras ylo RCD’s en camion/dumper. [ Caracterizacion radio légica provisional por parte
de ENRESA. [ Transporte a Box Counter. [ Transporte a acopio o almacén designado por ENRESA
[Entrega a Gestor Autorizado en caso de desclasificacion definitiva.
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CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medird, incluyendo el esponjamiento, el volumen de tierras realmente transportado seguin
especificaciones de Proyecto. El volumen de tierras trasportado se entiende que incluye todos
los movimientos del mismo, independientemente del niumero de trayectos realizados por el
interior de las instalaciones.

P024 m’. Regularizacién y compactacion de fondo de excavacion:

CARACTERISTICAS TECNICAS
Compactacion de los fondos de excavacion para permitir la medida radioldgica de las zonas. Para
ello se emplearan rodillos vibrantes o la maquinaria mas adecuada para ello.

En caso de irregularidades severas en el fondo que impidan el paso de la maquinaria de medicion
radioldgica, se procedera a su regularizacion con tierras de aporte.

Previa a la compactacion se habra humedecido las zonas a compactar si fuera preciso.

Las zonas que, por su reducida extension, su pendiente o proximidad a obras de fabrica, no
permitan el empleo del equipo que normalmente se este utilizando para la compactacion de los
viales, se compactaran con los medios adecuados al caso, de forma que las densidades que se
alcancen no sean inferiores a las obtenidas en el resto del vial.

Si se utilizan para compactar rodillos vibrantes, deberan darse al final unas pasadas sin aplicar
vibracion, para corregir las perturbaciones superficiales que hubiere podido causar la vibracién
y sellar la superficie.

NORMATIVA DE APLICACION
PC-3. Pliego de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y puentes de la
Direccion General de Carreteras.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Sobre las capas en ejecucion debe prohibirse la accién de todo tipo de trafico hasta que se haya
completado su compactacion. Si ello no es factible, el trafico que necesariamente tenga que
pasar sobre ellas se distribuira de forma que no se concentren huellas de rodadas en la superficie.

PROCESO DE EJECUCION
Situacion de los puntos topogréficos | Humectacion de las superficies | Compactacion

CONDICIONES DE TERMINACION.

La explanada habra alcanzado el grado de compactacién adecuado para permitir la medicion
radioldgica. No se exige un grado de compactacion Proctor minimo, recomendandose a efectos
practicos un valor del 90% Proctor Modificado.
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CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se abonaran los m? realmente compactados en los fondos de las excavaciones realizadas.

P025 m’.  Transporte de tierras a vertedero con camion:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Transporte de tierras con camién de los productos procedentes de la excavacion de cualquier
tipo de terreno a vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion
y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos, situado a una
distancia no limitada. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las operaciones de
carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.

NORMATIVA DE APLICACION
Gestion de residuos: Regulacion de la produccion y gestion de los residuos de construccion y
demolicion.

CONDICIONES PREVIAS QUE HAN DE CUMPLIRSE ANTES DE LA EJECUCION DE LAS UNIDADES DE
OBRA

Se comprobara que estan perfectamente senalizadas sobre el terreno las zonas de trabajo y vias
de circulacion, para la organizacion del tréfico.

Se organizara el trafico determinando zonas de trabajos y vias de circulacion.

Cuando en las proximidades de la excavacion existan tendidos eléctricos, con los hilos desnudos,
se debera tomar alguna de las siguientes medidas:

e Desviode lalinea.

e Corte de la corriente eléctrica.

e Proteccion de la zona mediante apantallados.

En el caso de que la operacion de carga de los transportes se realice cerca de terraplenes o
vaciados de excavacion, sera necesario el auxilio de una persona experta para evitar que, al
acercarse el camion al borde del terraplén, éste falle o que el vehiculo pueda volcar, siendo
conveniente la instalacion de topes, a una distancia igual a la altura del terraplén, ylo como
minimo de 2 m.

Se acotara la zona de accidén de cada maquina en su tajo. Cuando sea marcha atras o el conductor
esté falto de visibilidad estard auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se
extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de
terreno consistente, de longitud no menor de vez y media la separacién entre ejes, ni inferior a
6 m.
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Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas conservaran el talud lateral que exija
el terreno.

La carga, tanto manual como mecanicamente, se realizara por los laterales del camion o por la
parte trasera. Si se carga el camién por medios mecanicos, la pala no pasara por encima de la
cabina.

PROCESO DE EJECUCION

Transporte de tierras a vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos,
con proteccion de las mismas mediante su cubricion con lonas o toldos.

CONDICIONES DE TERMINACION.
Las vias de circulacion utilizadas durante el transporte quedaran completamente limpias de
cualquier tipo de restos.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medira, incluyendo el esponjamiento, el volumen de tierras realmente transportado segun
especificaciones de Proyecto. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en
obra.

P026 m’.  Canon de vertido por entrega de tierras a gestor autorizado:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la excavacion, en vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro
de valorizacion o eliminacion de residuos. El precio no incluye el transporte.

NORMATIVA DE APLICACION
Gestion de residuos: Regulacion de la produccion y gestion de los residuos de construccion y
demolicion.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO
Se medira, incluyendo el esponjamiento, el volumen de tierras realmente entregado segun
especificaciones de Proyecto. El precio no incluye el transporte.

P027 m’. Transporte de residuos vegetales a vertedero con camion:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Transporte de residuos vegetales con camion de los productos procedentes de la excavacion de
cualquier tipo de terreno a vertedero especifico, instalaciéon de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos,
situado a una distancia no limitada. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en
obra.
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Resto idem P025
P028 m’.  Canon de vertido por entrega de residuos vegetales a gestor autorizado:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Canon de vertido por entrega de residuos vegetales procedentes de la excavacion, en vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la
obra o centro de valorizacién o eliminacion de residuos. El precio no incluye el transporte.

Resto idem P026
P029 m3. Transporte de hormigones y morteros a vertedero con camion:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Transporte de hormigones y morteros con camién de los productos procedentes de la
excavacion de cualquier tipo de terreno a vertedero especifico, instalacion de tratamiento de
residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion
de residuos, situado a una distancia no limitada. El precio incluye el tiempo de espera en obra
durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye
la carga en obra.

Resto idem P025
P030 m’.  Canon de vertido por entrega de hormigones y morteros a gestor autorizado:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Canon de vertido por entrega de hormigones y morteros procedentes de la excavacion, en
vertedero especifico, instalaciéon de tratamiento de residuos de construccién y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacién de residuos. El precio no incluye el
transporte.

Resto idem P026

P031 m’. Transporte de hierro y acero a vertedero con camién:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Transporte de hierro y acero con camion de los productos procedentes de la excavacion de
cualquier tipo de terreno a vertedero especifico, instalacién de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos,
situado a una distancia no limitada. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en
obra.

Resto idem P025
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P032 m’. Canon de vertido por entrega de hierro y acero a gestor autorizado:

CARACTERISTICAS TECNICAS

Canon de vertido por entrega de hierro y acero procedentes de la excavacion, en vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la
obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos. El precio no incluye el transporte.

Resto idem P026

P033 m’.  Transporte de plasticos a vertedero con camién

CARACTERISTICAS TECNICAS

Transporte de plasticos con camién de los productos procedentes de la excavacion de cualquier
tipo de terreno a vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion
y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos, situado a una
distancia no limitada. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante las operaciones de
carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.

Resto idem P025

P034 m’.  Canon de vertido por entrega de plasticos a gestor autorizado.
CARACTERISTICAS TECNICAS

Canon de vertido por entrega de plasticos procedentes de la excavacidén, en vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la
obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos. El precio no incluye el transporte.
Resto idem P026

PO35 Ud. Seguridad y Salud

CARACTERISTICAS TECNICAS

Plan de Seguridad y Salud segun lo prescito en el Anexo G de este Proyecto.

CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se abonard una Unica partida con el importe indicado en el Presupuesto de este Proyecto.

P036 Ud. Contenedor para material desclasificable

CARACTERISTICAS TECNICAS

Suministro de contenedor metalico del tipo CMD o equivalente, para material desclasificable,
de acuerdo a las caracteristicas indicadas en el Anexo A.1.8.
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CRITERIO DE MEDICION EN OBRA Y CONDICIONES DE ABONO

Se medira el nUmero de unidades realmente entregado segln especificaciones de Proyecto.
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D. PRESUPUESTO

D.1 Mediciones

Cod Ud Concepto

1 ACTIVIDADES PREVIAS Y AUXILIARES

001 PA
002 PA
003 Ud.
003b m

004 m?

Mediciones, analisis y documentacion

Incluye la generacion de toda la documentacién y registros
derivados de la ejecucidén de los trabajos, incluyendo la
gestion documental de los residuos generados, la
documentacién as built, la documentacion de calidad y toda
documentacion adicional que recoja el estado final de la obra.

Actividades previas

Incluye las tareas preparacion de accesos, areas de trabajo y
zonas de acopio, la proteccion o el retranqueo de los servicios
y lineas que se vean afectados por los trabajos, la proteccién
de los piezémetros y la reposicién de los servicios afectados
por los trabajos una vez finalizados estos.

Replanteo topografico

Replanteo topografico de la zona abarcada por los trabajos
incluidos en este Proyecto. Incluye un replanteo que refleje el
estado antes de iniciar los trabajos y otro final que detalle el
estado final de los trabajos efectuados. Incluye la entrega de
los replanteos efectuados en formato electronico (dwg y pdf)
a ENRESA.

Ainicio y al final de obra

Valla trasladable.

Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de malla
electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y postes
verticales de 40 mm de diametro, acabado galvanizado,
colocados sobre bases prefabricadas de hormigén, para
delimitacién provisional de zona de obras, con malla de
ocultacién colocada sobre la valla. Amortizables las vallas en
10 usos y las bases en 5 usos.

Contorno Zona de Actuacion

Proteccion de zonas de acopio

Proteccion de zonas de acopio, incluye el suministro y
montaje de Geotextil no tejido compuesto por fibras de
polipropileno unidas por agujeteado, con una resistencia a la
tracciéon longitudinal de 50,17 kN/m, una resistencia a la
traccion transversal de 56,5 kN/m, una apertura de cono al
ensayo de perforacion dinamica segin UNE-EN ISO 13433
inferior a 4,5 mm, resistencia CBR a punzonamiento 10 kN y
una masa superficial de 800 g/m2. Colocacion en obra: con
solapes y con piquetas de anclaje de acero, en forma de L, de
6 mm de diametro (2 ud/m?), directamente sobre el terreno.
Incluye la colocacién de una lamina de polietileno sobre el
geotextil

L1

186,00

L2 L3 Cantidad

1,00

1,00

2,00
2,00

186,00
186,00
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En Zona VE1 1 150,00 150,00
150,00
2 RETIRADA INSTALACIONES
005 m3 Excavacion de zanjas prof. max. 1 m.
Excavaciéon en zanjas de profundidad maxima 1 m., sin
entibacion, en suelo de consistencia semidura, con medios
mecanicos, y carga a camion ylo acopio temporal. Incluye los
tiempos de espera para la realizacion por parte de ENRESA de
las medidas radiolégicas para la caracterizacion de los
residuos generados. No Incluye el desbroce superficial de las
tierras a excavar ni la gestién de residuos
25% PCI JAT 25% 21,05 1,00 1,00 5,26
25% 28,81 1,00 1,00 7,20
25% 29,59 1,00 1,00 7,40
25% 3,80 1,00 1,00 0,95
JAT+VE2 25% 28,47 1,00 1,00 7,12
JA1 Norte 25% 20,36 1,00 1,00 5,09
25% 11,03 1,00 1,00 2,76
VE2 Sur 25% 11,59 1,00 1,00 2,90
38,68
005b m?3 Excavacion manual de zanjas junto a instalaciones
Excavacion en zanjas de profundidad maxima 1 m. en las
zonas proximas a conducciones o instalaciones de especial
complejidad, sin entibacion, en suelo de consistencia
semidura, con medios manuales, y carga a camién ylo acopio
temporal. Incluye los tiempos de espera para la realizacién por
parte de ENRESA de las medidas radiolégicas para la
caracterizacion de los residuos generados. Incluye el
desbroce superficial de las tierras a excavar. No incluye la
gestion de residuos
DV1 25% 70,26 1,20 1,00 21,08
25% 8,19 1,20 1,00 2,46
DV2 25% 132,26 1,20 1,00 39,68
25% 6,66 1,20 1,00 2,00
25% 14,44 1,20 1,00 4,33
25% 29,06 1,20 1,00 8,72
78,26
006 m3 Excavacion de zanjas prof max. 2,5 m.
Excavaciéon en zanjas de profundidad maxima 2,5m. en suelo
de consistencia semidura, con medios mecanicos, y carga a
camion ylo acopio temporal. Incluye tablones verticales,
cabeceros horizontales y codales de madera para
apuntalamiento y entibacion semicuajada, para una
proteccion del 50%. Incluye los tiempos de espera para la
realizacion por parte de ENRESA de las medidas radiolégicas
para la caracterizacion de los residuos generados. No incluye
el desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion de
residuos. El precio no incluye el transporte de los materiales
excavados.
Pluviales 1 10,13 2,00 2,40 48,62
1 12,09 2,00 2,40 58,03
1 17,67 1,20 2,40 50,89
1 27,41 1,20 2,40 78,94
1 47,83 2,00 2,40 229,58
1 10,07 1,20 2,40 29,00
1 14,48 1,20 2,40 41,70
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1 8,31 1,20 2,40 23,93
DV1 Fecales 25% 10,50 1,20 2,40 7,56
568,27
007 m3 Excavacion de zanjas prof mayor de. 2,5 m.
Excavacidon en zanjas de profundidad mayor a 2,5. en suelo de
consistencia semidura, con medios mecanicos, y carga a
camion ylo acopio temporal. Incluye tablones verticales,
cabeceros horizontales y codales de madera para
apuntalamiento y entibacion semicuajada, para una
proteccion del 100%. Incluye los tiempos de espera para la
realizacion por parte de ENRESA de las medidas radiolédgicas
para la caracterizacion de los residuos generados. No incluye
el desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion de
residuos. El precio no incluye el transporte de los materiales
excavados.
Pluviales 1 30,85 3,50 3,00 323,93
1 14,12 2,40 3,00 101,66
1 4,00 3,50 3,00 42,00
467,59
008 ml. Retirada de conductos enterrados de forma manual
Excavacidon manual en el interior de las zanjas, para acceder a
las conducciones enterradas y retirarlas, en suelo de
consistencia semidura, con medios manuales, y carga a
camion ylo acopio temporal, Incluye los tiempos de espera
para la realizacion por parte de ENRESA de las medidas
radiolégicas para la caracterizacion de los residuos
generados. Incluye los tiempos para la fijacion de la
contaminacion y retirada de los conductos. No Incluye el
desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion de
residuos.
50% del total de Pluviales 50% 10,13 5,07
50% 12,09 6,05
50% 17,67 8,84
50% 27,41 13,71
50% 47,83 23,92
50% 10,07 5,04
50% 14,48 7,24
50% 8,31 4,16
50% 10,50 5,25
50% 30,85 15,43
50% 14,12 7,06
50% 4,00 2,00
103,73
008b ml. Retirada de conductos enterrados de forma mecanica
Excavacidon mecanica en el interior de las zanjas, para acceder
a las conducciones enterradas y retirarlas, en suelo de
consistencia semidura, carga a camion ylo acopio temporal,
Incluye los tiempos de espera para la realizacion por parte de
ENRESA de las medidas radiolégicas para la caracterizacion de
los residuos generados. Incluye los tiempos para la fijacién de
la contaminacion y retirada de los conductos. No Incluye el
desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion de
residuos.
50% del total de Pluviales 50% 10,13 5,07
50% 12,09 6,05
50% 17,67 8,84
50% 27,41 13,71
50% 47,83 23,92
50% 10,07 5,04
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50% 14,48 7,24
50% 8,31 4,16
50% 10,50 5,25
50% 30,85 15,43
50% 14,12 7,06
50% 14,12 7,06
Instalaciones coincidentes en trazado y otras 1 100,00 100,00
208,79
009 m3 Retirada entibacion y relleno de zanjas.
Retirada de las entibaciones en la zanjas y posterior relleno de
zanjas con tierra de préstamo, y compactacion en tongadas
sucesivas de 25 cm de espesor maximo con medios
mecanicos, hasta alcanzar una densidad seca no inferior al
98% de la maxima obtenida en el ensayo Proctor Modificado,
realizado segin UNE 103501. El precio no incluye la
realizacion del ensayo Proctor Modificado.
De excavacion Zanjas < Tm 1 38,68 38,68
De excavacion manual Zanjas < Tm 1 78,26 78,26
De excavacion Zanjas < 2,5m 1 568,27 568,27
De excavacion Zanjas > 2,5m. 1 467,59 467,59
De excavaciones por retirada conductos 1 312,52 1,00 0,50 156,26
1.309,05
009> Ud Ensayo de materiales de relleno.
Ensayos para la seleccién y control de un material de relleno
de suelo tolerable. Ensayos en laboratorio: limites de
Atterberg; Proctor Modificado; C.B.R. contenido de materia
organica; contenido en sales solubles. Ensayos "in situ™ 5 de
densidad y humedad.
Ensayos rellenos de zanjas 1 1,00
1,00
3 CIMENTACIONES
010 ud Transporte, puesta en obra y retirada de equipo completo
para micropilotes.
Transporte, puesta en obra y retirada de equipo completo
para la ejecucion de micropilotes, a una distancia de hasta 50
km. El precio incluye el desplazamiento a la obra del personal
especializado y el transporte de los materiales.
1 1,00
1,00
011  m Micropilote con armadura de perfil tubular de acero.
Micropilote de hasta 10 m de longitud maxima y 205 mm de
didmetro nominal, compuesto de perfil tubular con rosca, de
acero EN ISO 11960 N-80, con limite elastico 562 N/mm?2, de
90 mm de diametro exterior y 6,3 mm de espesor, y lechada
de cemento CEM | 42,5N, con una relacién agualcemento de
0,5 dosificada en peso, vertida por el interior de la armadura
mediante sistema de inyeccion Unica global (IU); para
cimentacion, y carga manual a camion o contenedor de los
restos de material de relleno y otros desperdicios producidos
durante los trabajos. El precio incluye el desplazamiento a la
obra del personal especializado y el traslado del equipo entre
diferentes emplazamientos dentro de la misma obra.
Recinto 15x15 m 4 15,00 7,50 7,00 3.150,00
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012 m

013 ud

014 ms3

015 m?

Descabezado de micropilote.

Descabezado de micropilote con perfil tubular de acero, de
hasta 120 mm de didmetro maximo, mediante picado del
mortero de la cabeza del micropilote que no reune las
caracteristicas mecénicas necesarias, con martillo eléctrico, y
carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

Conexion de micropilote al encepado, mediante conectores.

Conexién de micropilote al encepado con barras corrugadas
de acero UNE-EN 10080 B 500 S fijadas mediante soldadura al
perfil tubular, en el tramo previamente descabezado y limpio,
para la correcta adherencia entre la armadura del micropilote
y el hormigén del encepado.

25% de los pilotes

Viga de atado de grupo de pilotes.

Viga de atado de hormigén armado, agrupando cabezas de
pilotes descabezados, realizado con hormigobn HA-
30/FI20/XA2 fabricado en central, y vertido desde camion, y
acero UNE-EN 10080 B 500 S, con una cuantia aproximada de
80 kg/ms3, correspondiente al conjunto de armaduras propias,
de espera de los elementos de atado y centrado de cargas a
que haya lugar, y de espera del pilar al que sirve de base para
transmitir las cargas al pilotaje. Incluso alambre de atar y
separadores. El precio incluye la elaboracién de la ferralla
(corte, doblado y conformado de elementos) en taller
industrial y el montaje en el lugar definitivo de su colocacion
en obra, pero incluye el encofrado.

Viga de atado 30x30

Encofrado para viga de atado

Montaje de sistema de encofrado recuperable de madera,
para zapata de cimentacion, formado por tablones de madera,
amortizables en 4 usos, y posterior desmontaje del sistema
de encofrado. Incluso elementos de sustentacion, fijacion y
acodalamientos necesarios para su estabilidad y liquido
desencofrante, para evitar la adherencia del hormigén al
encofrado.

4 DEMOLICIONES

016 Uud

Demolicion de arqueta, pozo o imbornal

Demolicién de arqueta, pozo o imbornal de obra de fabrica
con medios mecanicos ylo con medios manuales segtn su
afeccion radiolégica, sin deteriorar las conducciones que
conecten con la arqueta o pozo, y carga manual sobre camién,
dumper o contenedor. El precio incluye la obturacién de las
conducciones conectadas al elemento. No incluye la gestion
de residuos.

25%

3.150,00

15,00 7,50 0,25 112,50

112,50

4,00 15,00 7,50 112,50

112,50

15,00 0,30 0,30 5,40

5,40

15,00 0,30 36,00

36,00




INGENIERIA

Desmantelamiento de

CNJC

Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

DZ-ETCOO10 rev. 1
Pagina 129

017 m2

018 md

En la zona de actuacion

Demolicién de pavimento y viales

Demolicién de pavimentos y viales exteriores, mediante
retroexcavadora con martillo rompedor, y carga mecanica
sobre camion o contenedor. Los pavimentos y viales disponen
de un espesor variable (entre 10 a 30 c¢cm) segln zonas,
pudiendo ser de HA-25 de 20 cm, HM-20 de 10 cm o HA-25 de
30 cm en funcion de la zona a demoler. No incluye la gestién
de residuos.

JAT

VE1

VE2

Demolicion de elementos de cimentacion enterrados

Demoliciéon de losa de cimentacion, losas, muros, riostras y
vigas de atado de elementos de cimentaciéon de hormigdn
armado, de hasta 1,5 m de profundidad maxima, con martillo
neumatico, y carga mecanica sobre camién o dumper o
acopio temporal en las zonas de acopio designadas para ello.
Incluye la plp de segmentaciéon y carga de residuos
radiolégicos generados en contenedores suministrados por
ENRESA. No incluye la gestion de residuos.

Losa de transferencia
Jardinera
Jardinera

5 PROTECCION Y/O REPOSICION DE SERVICIOS Y/O INSTALACIONES

019 m

020 Ud

Modificacion provisional de vallado interior de seguridad
fisica

Desmontaje, traslado, acopio y restitucion del actual vallado
interior de seguridad fisica a su posicion original en aquellas
zonas que interfiera con las excavaciones. Incluye la
colocacién temporal de plp de vallados provisionales, la
proteccion ylo retranqueado de lineas eléctricas y de
instrumentacion asociadas al vallado. Incluye la reposicion del
vallado que se pudiera danar o deteriorar en estas
actuaciones, manteniéndose finalmente la solucién original
de malla de acero galvanizado simple torsién de 2,3 metros
de altura coronado por bayoneta y 3 filas de alambre de
espino. Incluye la plp de demolicién de la cimentacion
existente. Incluye la posterior ejecucion de la nueva
cimentacion de los postes de apoyo del vallado, formada por
una zapata corrida de seccion 30 cm de ancho y 80 cm de alto
con 40 cm empotrados bajo rasante, realizada en excavacion
previa, con hormigén HA-30/F/20/XA2 fabricado en central, y
vertido desde camidn, y acero UNE-EN 10080 B 500 S, con una
cuantia aproximada de 45 kg/m3. Incluso armaduras de espera
de los pilares u otros elementos, alambre de atar, y
separadores. El precio incluye la elaboracion de la ferralla
(corte, doblado y conformado de elementos) en taller
industrial y el montaje en el lugar definitivo de su colocacion
en obra, pero no incluye el encofrado, que se realizara contra
el terreno.

50% de la longitud de valla en zona DV2

Proteccion sondeos

Proteccion de los sondeos existentes para evitar su dafio en
las tareas de excavacion y regularizacion del terreno.

27

30%
30%
30%

1

50%

1.912,00
1.378,93
988,07

382,00
15,00
3,00

126,00

0,50
0,25
0,25

27,00

27,00

573,60
413,68
296,42
1.283,70

191,00
1,50 11,25
1,50 2,25

204,50

63,00
63,00
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X6, X7, PQ13 y PR2 4 4,00
4,00
6 EXCAVACIONES DE TIERRAS PARA RESTAURACION TERRENO
021 m?2 Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del terreno.
Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del terreno de
topografia accidentada, con medios mecanicos. Incluye la
retirada de maleza y pequenas plantas no incluidas en la
partida de talado y retirada de vegetacion arboérea. Hasta una
profundidad no menor que el espesor de la capa de tierra
vegetal, considerando como minima 20 cm. Incluye plp de
medios para la carga a camioén. El precio no incluye la tala de
arboles ni el transporte de las tierras retiradas.
VE1 10% 1.378,93 137,89
JAT 10% 1.686,70 168,67
Pant. micropilotaje 10% 225,00 22,50
VE2 10% 988,07 98,81
JA2 10% 724,04 72,40
ZE2 10% 383,60 38,36
Dv2 10% 3.312,71 331,27
DV1 10% 1.159,18 115,92
985,82
022 m?3 Excavacion de tierras con medios mecanicos
Excavacion a cielo abierto, en suelo de consistencia semidura,
con medios mecanicos, y carga a camion y/o acopio temporal.
Incluye los tiempos de espera para la realizacion por parte de
ENRESA de las medidas radiologicas para la caracterizaciéon de
los residuos generados. No incluye el desbroce superficial de
las tierras a excavar ni la gestion de residuos.
VE1 30% 1.378,93 1,00 413,68
JAT 100% 1.686,70 1,00 1.686,70
Pant. micropilotaje 100% 225,00 3,50 787,50
VE2 100% 988,07 0,50 494,04
JA2 50% 724,04 0,50 181,01
ZE2 100% 383,60 1,50 575,40
Dv2 25% 3.312,717 1,00 828,18
DV1 10% 1.159,18 0,50 57,96
5.024,47
023 m3 Transporte de material desclasificable dentro de la obra
Transporte de tierras y cualquier otro material clasificado
como desclasificable por parte de ENRESA a través de las
distintas instalaciones de la planta para su adecuada gestion.
Incluye dumper ylo camion o cualquier otro medio de
transporte adecuado al material transportado. Incluye la
carga y descarga del material en las diferentes etapas de
procesado del material. Incluye las operaciones de carga para
su entrega a Gestor Autorizado en el caso de que el material
finalmente se desclasifique. Incluye las operaciones de
transporte necesarias hasta los Almacenes que designe
ENRESA en caso de clasificacion final por parte de ENRESA
como RBBA o RBMA. El precio incluye el tiempo de espera en
obra durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la
descarga y el viaje de vuelta. El precio no incluye los
contenedores  de  transporte de los  materiales
desclasificables, que seran aportados por ENRESA.
100% Volumen de excavacion de tierras + Esponjamiento 1,2 5.024,47 6.029,36
(Factor 1,2)
De desbroces y tierra vegetal (espesor medio 20 cm) 1,2 985,82 0,20 236,60
De excavaciones de zanjas 1,2 1.152,79 1.383,35
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De arquetas y pozos de red pluviales (0,75 m3/Ud) 27,00 0,75 20,25
Tuberias de pluviales (aprox 200 kg/ml) 1,53 41,49 63,48
De estructuras enterradas 1,2 204,50 245,40
De viales (espesor medio 15 cm. 1,2  1.283,70 0,15 231,07
De Tuberias PCI (20 I/ml) 0,001 103,00 20,00 2,06
8.211,57
024 m?2 Regularizacion y Compactacion de fondo de excavacion
Regularizacion y compactacion del fondo de la excavacion a
cielo abierto, con medios mecanicos.
VET 30% 1.378,93 413,68
JAT 100% 1.686,70 1.686,70
Pant. micropilotaje 100% 225,00 225,00
VE2 100% 988,07 988,07
JA2 50% 724,04 362,02
ZE2 100% 383,60 383,60
Dv2 25% 3.312,71 828,18
DV1 10% 1.159,18 115,92
5.003,17
7 SUMINISTRO DE CONTENEDORES PARA MATERIAL DESCLASIFICABLE
036 Ud. Contenedor CMD para material desclasificable
Suministro de contenedor metélico del tipo CMD o
equivalente para material desclasificable, de acuerdo a las
caracteristicas indicadas en el Anexo A,1,8. Puesto en las
instalaciones de ENRESA en la C.N. de Zorita. Totalmente
terminado. Incluye p/p de medios auxiliares para su descarga
y acopio en el lugar indicado por ENRESA.
De la excavacion de tierras 100 100,00
100,00
8 GESTION DE RESIDUOS
025 m® Transporte de tierras a vertedero con camién
Transporte de tierras con camién de los productos
procedentes de la excavacion de cualquier tipo de terreno a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos
de construccion y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacion de residuos, situado a una
distancia no limitada. El precio incluye el tiempo de espera en
obra durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la
descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.
De la excavacion de tierras 1,2  5.024,47 6.029,36
De desbroces y retirada capa vegetal 1,2 985,82 0,20 236,60
De excavaciones de zanjas 1,2  1.152,79 1.383,35
7.649,31
026 m’ Canon de vertido por entrega de tierras a gestor autorizado.
Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la
excavacion, en vertedero especifico, instalaciéon de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra o centro de valorizaciéon o eliminacién de
residuos. El precio incluye cualquier tasa o impuesto aplicable
segln la normativa vigente. El precio no incluye el transporte.
De la excavacion de tierras 1,2 5.024,47 6.029,36
De desbroces y retirada capa vegetal 1,2 985,82 0,20 236,60
De excavaciones de zanjas 1,2 1.152,79 1.383,35

7.649,31
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027 m® Transporte de residuos vegetales a vertedero con camion
Transporte con camién de residuos vegetales producidos
durante los trabajos de limpieza de solares, poda y tala de
arboles, a vertedero especifico, situado a 20 km de distancia
maxima. El precio incluye el tiempo de espera en obra durante
las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje
de vuelta, pero no incluye la carga en obra.
5% del volumen de tierras de desbroce generado 5% 985,82 0,20 9,86
9,86
028 m3 Canon de vertido por entrega de residuos vegetales a gestor
autorizado.
Canon de vertido por entrega de residuos vegetales
producidos durante los trabajos de limpieza de solares, poda
y tala de arboles, en vertedero especifico. El precio incluye
cualquier tasa o impuesto aplicable segln la normativa
vigente. El precio no incluye el transporte.
5% del volumen de tierras de desbroce generado 5% 985,82 0,20 9,86
9,86
029 m Tran.s’porte de hormigones y morteros a vertedero con
camion
Transporte con camion de residuos inertes de hormigones,
morteros y prefabricados producidos en obras de
construccion  ylo demolicion, a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construcciéon y
demolicion externa a la obra o centro de valorizacién o
eliminacion de residuos, situado a 30 km de distancia. El
precio incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje de
vuelta, pero no incluye la carga en obra.
De arquetas y pozos de red pluviales (0,75 m3/arqueta o pozo) 27 0,75 20,25
Tuberias de pluviales (aprox 200 kg/ml) 1,53 41,49 63,48
De estructuras enterradas 1,2 204,50 245,40
De viales (espesor medio 15 cm) 1,2 1.283,70 0,15 231,07
560,20
030 m Canon de vertido por entrega de hormigones y morteros a
gestor autorizado.
Canon de vertido por entrega de residuos inertes de
hormigones, morteros y prefabricados producidos en obras
de construccién ylo demolicién, en vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construcciéon y
demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o
eliminacion de residuos. El precio incluye cualquier tasa o
impuesto aplicable seglin la normativa vigente. El precio no
incluye el transporte.
De arquetas y pozos de red pluviales (0,75 m3/arqueta o pozo) 27 0,75 20,25
Tuberias de pluviales (aprox 200 kg/ml) 1,53 41,49 63,48
De estructuras enterradas 1,2 204,50 245,40
De viales (espesor medio 15 cm) 1,2 1.283,70 0,15 231,07
560,20
031 m’ Transporte de hierro y acero a vertedero con camion
Transporte con camion de residuos inertes metalicos
producidos en obras de construccion ylo demolicién, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos
de construccion y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacion de residuos, situado a 30 km de
distancia. El precio incluye el tiempo de espera en obra
durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga 'y
el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.
De tuberias PCI (20 litros de residuo/ml) 0,001 103,00 20,00 2,06
De hormigoén de cuantia media 40 kg/m3 1 8,96 8,96
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11,02
032 m Canon de vertido por entrega de hierro y acero a gestor
autorizado.
Canon de vertido por entrega de residuos inertes metalicos
producidos en obras de construccion ylo demolicion, en
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos
de construccion y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminaciéon de residuos. El precio incluye
cualquier tasa o impuesto aplicable segln la normativa
vigente. El precio no incluye el transporte.
De tuberias PCI (20 litros de residuo/ml) 0,001 103,00 20,00 2,06
De hormigoén de cuantia media 40 kg/m3 1 8,96 8,96
11,02
033 m Transporte de plasticos a vertedero con camion
Transporte con camién de residuos inertes plasticos
producidos en obras de construccion ylo demolicién, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos
de construccién y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminaciéon de residuos, situado a 30 km de
distancia. El precio incluye el tiempo de espera en obra
durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga 'y
el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en obra.
De envases 1 1,00 1,00
1,00
034 m Canon de vertido por entrega de plasticos a gestor
autorizado.
Canon de vertido por entrega de residuos inertes plasticos
producidos en obras de construccién ylo demolicion, en
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos
de construccion y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacion de residuos. El precio incluye
cualquier tasa o impuesto aplicable segln la normativa
vigente. El precio no incluye el transporte.
1 1,00 1,00
1,00
9 SEGURIDAD Y SALUD
035 PA Seguridady Salud 1,00

Incluye todas las medidas e instalaciones necesarias de
seguridad y salud, tales como casetas y su mobiliario,
protecciones colectivas (barandillas, , cuadros de obra, tomas
de tierra, pci, proteccion huecos, plataformas, pasarelas,
protecciones espera de armaduras, etc.), E.P.ls (cabeza,
cuerpo, manos, pies, piernas, anticaidas, etc.), mano de obra
(comité de SyS, reconocimientos médicos, formacion,
mantenimiento de casetas e instalaciones, etc.) vy
sefalizacion (balizas, sefalizacion vertical, etc.)
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D.2 Presupuesto

Cod Ud Concepto

Precio
unitario

1 ACTIVIDADES PREVIAS Y AUXILIARES

001 PA Mediciones, analisis y documentacion 2.000,00 €

Incluye la generacion de toda la documentaciéon y
registros derivados de la ejecucion de los trabajos,
incluyendo la gestion documental de los residuos
generados, la documentacién as built, la documentacion
de calidad y toda documentacién adicional que recoja el
estado final de la obra.

002 PA Actividades previas 5.000,00 €

Incluye las tareas preparacién de accesos, areas de
trabajo y zonas de acopio, la proteccién o el retranqueo
de los servicios y lineas que se vean afectados por los
trabajos, la proteccion de los piezémetros y la reposicion
de los servicios afectados por los trabajos una vez
finalizados estos.

003 Ud. Replanteo topografico 1.414,45 €

Replanteo topografico de la zona abarcada por los
trabajos incluidos en este Proyecto. Incluye un replanteo
que refleje el estado antes de iniciar los trabajos y otro
final que detalle el estado final de los trabajos efectuados.
Incluye la entrega de los replanteos efectuados en
formato electrénico (dwg y pdf) a ENRESA.

003b m Valla trasladable. 15,96 €

Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de
malla electrosoldada de 200x100 mm de paso de malla y
postes verticales de 40 mm de diametro, acabado
galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de
hormigoén, para delimitacion provisional de zona de
obras, con malla de ocultacion colocada sobre la valla.
Amortizables las vallas en 10 usos y las bases en 5 usos.

004 m?2 Proteccion de zonas de acopio 8,88 €

Protecciéon de zonas de acopio, incluye el suministro y
montaje de Geotextil no tejido compuesto por fibras de
polipropileno unidas por agujeteado, con una resistencia
a la traccion longitudinal de 50,1 kN/m, una resistencia a
la traccion transversal de 56,5 kN/m, una apertura de
cono al ensayo de perforacién dindmica segin UNE-EN

ISO

inferior a 4,5 mm, resistencia CBR a

punzonamiento 10 kN y una masa superficial de 800
g/mz2. Colocacién en obra: con solapes y con piquetas de
anclaje de acero, en forma de L, de 6 mm de diametro (2

ud/m?2),

directamente sobre el terreno. Incluye la

colocacién de una lamina de polietileno sobre el geotextil

2 RETIRADA INSTALACIONES

005 m3 Excavacion de zanjas prof max. 1 m. 28,88 €

Cantidad Importe

14.129,46 €

1,00 2.000,00 €

1,00 5.000,00 €

2,00 2.828,90 €

186,00 2.968,56 €

150,00 1.332,00 €

132.392,28 €

38,68 1.116,93 €
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Excavaciéon en zanjas de profundidad maxima 1 m., sin
entibacion, en suelo de consistencia semidura, con
medios mecanicos, y carga a camién ylo acopio temporal.
Incluye los tiempos de espera para la realizacion por parte
de ENRESA de las medidas radiolégicas para la
caracterizacion de los residuos generados. No Incluye el
desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion

de residuos

005b m3 Excavacion manual de zanjas junto a instalaciones 152,68 €

Excavacién en zanjas de profundidad méaxima 1 m. en las
zonas préximas a conducciones o instalaciones de

especial

complejidad, sin entibacién, en suelo de

consistencia semidura, con medios manuales, y carga a
camion ylo acopio temporal. Incluye los tiempos de
espera para la realizacion por parte de ENRESA de las
medidas radioldgicas para la caracterizaciéon de los
residuos generados. Incluye el desbroce superficial de las
tierras a excavar. No incluye la gestion de residuos

006 m3 Excavacion de zanjas prof max. 2,5 m. 52,43 €

Excavaciéon en zanjas de profundidad maxima 2,5m. en
suelo de consistencia semidura, con medios mecanicos,
y carga a camioén ylo acopio temporal. Incluye tablones
verticales, cabeceros horizontales y codales de madera
para apuntalamiento y entibacién semicuajada, para una
proteccion del 50%. Incluye los tiempos de espera para la
realizacion por parte de ENRESA de las medidas
radioldgicas para la caracterizacion de los residuos
generados. No incluye el desbroce superficial de las
tierras a excavar ni la gestion de residuos. El precio no
incluye el transporte de los materiales excavados.

007 m3 Excavacion de zanjas prof mayor de. 2,5 m. 68,77 €

Excavacién en zanjas de profundidad mayor a 2,5. en
suelo de consistencia semidura, con medios mecanicos,
y carga a camioén ylo acopio temporal. Incluye tablones
verticales, cabeceros horizontales y codales de madera
para apuntalamiento y entibacién semicuajada, para una
proteccion del 100%. Incluye los tiempos de espera para
la realizaciéon por parte de ENRESA de las medidas
radioldgicas para la caracterizacion de los residuos
generados. No incluye el desbroce superficial de las
tierras a excavar ni la gestion de residuos. El precio no
incluye el transporte de los materiales excavados.

008 ml. Retirada de conductos enterrados de forma manual 186,34 €

Excavacién manual en el interior de las zanjas, para
acceder a las conducciones enterradas y retirarlas, en
suelo de consistencia semidura, con medios manuales, y
carga a camion ylo acopio temporal, Incluye los tiempos
de espera para la realizacién por parte de ENRESA de las
medidas radiolégicas para la caracterizacion de los
residuos generados. Incluye los tiempos para la fijacion
de la contaminacién y retirada de los conductos. No
Incluye el desbroce superficial de las tierras a excavar ni
la gestion de residuos.

008b ml. Retirada de conductos enterrados de forma mecanica 44,71 €

78,26

568,27

467,59

103,73

208,79

11.948,89 €

29.794,25 €

32.156,10 €

19.329,05 €

9.335,00 €
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Excavacién mecanica en el interior de las zanjas, para
acceder a las conducciones enterradas y retirarlas, en
suelo de consistencia semidura, carga a camion ylo
acopio temporal, Incluye los tiempos de espera para la

realizacion

por parte de ENRESA de las medidas

radiolégicas para la caracterizacion de los residuos
generados. Incluye los tiempos para la fijacion de la
contaminacién y retirada de los conductos. No Incluye el
desbroce superficial de las tierras a excavar ni la gestion

de residuos.

009 m3 Retirada entibacion y relleno de zanjas. 21,36 €

Retirada de las entibaciones en la zanjas y posterior
relleno de zanjas con tierra de préstamo, y compactacion
en tongadas sucesivas de 25 cm de espesor maximo con
medios mecanicos, hasta alcanzar una densidad seca no
inferior al 98% de la maxima obtenida en el ensayo
Proctor Modificado, realizado segin UNE 103501. El
precio no incluye la realizacion del ensayo Proctor

Modificado.

009b Ud Ensayo de materiales de relleno. 750,71 €

Ensayos para la seleccion y control de un material de
relleno de suelo tolerable. Ensayos en laboratorio: limites
de Atterberg; Proctor Modificado; C.B.R. contenido de
materia organica; contenido en sales solubles. Ensayos
"in situ": 5 de densidad y humedad.

3 CIMENTACIONES

010 ud

Transporte, puesta en obra y retirada de equipo
completo para micropilotes.

3.300,39 €

Transporte, puesta en obray retirada de equipo completo
para la ejecucion de micropilotes, a una distancia de
hasta 50 km. El precio incluye el desplazamiento a la obra

del

personal especializado y el transporte de los
materiales.

011 m Micropilote con armadura de perfil tubular de acero. 96,96 €

Micropilote de hasta 10 m de longitud maximay 205 mm
de diametro nominal, compuesto de perfil tubular con
rosca, de acero EN ISO 11960 N-80, con limite elastico
562 N/mmz2, de 90 mm de diametro exterior y 6,3 mm de
espesor, y lechada de cemento CEM | 42,5N, con una
relacion agua/cemento de 0,5 dosificada en peso, vertida
por el interior de la armadura mediante sistema de
inyeccion Unica global (IU); para cimentacién, y carga
manual a camién o contenedor de los restos de material
de relleno y otros desperdicios producidos durante los
trabajos. El precio incluye el desplazamiento a la obra del
personal especializado y el traslado del equipo entre
diferentes emplazamientos dentro de la misma obra.

012 m Descabezado de micropilote. 27,25 €

Descabezado de micropilote con perfil tubular de acero,
de hasta 120 mm de diametro maximo, mediante picado
del mortero de la cabeza del micropilote que no retine las

caracteristicas

mecanicas necesarias, con martillo

eléctrico, y carga manual de escombros sobre camién o

contenedor.
Conexion de
conectores.

013 ud

micropilote al encepado, mediante 6,73 €

1.309,05

1,00

1,00

3.150,00

112,50

112,50

27.961,35 €

750,71 €

315.060,92 €

3.300,39 €

305.424,00 €

3.065,63 €

757,13 €
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Conexién de micropilote al encepado con barras
corrugadas de acero UNE-EN 10080 B 500 S fijadas
mediante soldadura al perfil tubular, en el tramo
previamente descabezado y limpio, para la correcta
adherencia entre la armadura del micropilote y el
hormigon del encepado.

014 m3 Viga de atado de grupo de pilotes. 332,38 €

Viga de atado de hormigén armado, agrupando cabezas
de pilotes descabezados, realizado con hormigdén HA-
30/FI20/XA2 fabricado en central, y vertido desde camién,
y acero UNE-EN 10080 B 500 S, con una cuantia
aproximada de 80 kg/m3, correspondiente al conjunto de
armaduras propias, de espera de los elementos de atado
y centrado de cargas a que haya lugar, y de espera del
pilar al que sirve de base para transmitir las cargas al
pilotaje. Incluso alambre de atar y separadores. El precio
incluye la elaboracion de la ferralla (corte, doblado y
conformado de elementos) en taller industrial y el
montaje en el lugar definitivo de su colocacién en obra,
pero incluye el encofrado.

015 m?2 Encofrado para viga de atado 19,97 €

Montaje de sistema de encofrado recuperable de madera,
para zapata de cimentacion, formado por tablones de
madera, amortizables en 4 usos, y posterior desmontaje
del sistema de encofrado. Incluso elementos de
sustentacion, fijacion y acodalamientos necesarios para
su estabilidad y liquido desencofrante, para evitar la
adherencia del hormigoén al encofrado.

4 DEMOLICIONES

016 Ud Demolicion de arqueta, pozo o imbornal 341,51 €

Demolicion de arqueta, pozo o imbornal de obra de
fabrica con medios mecanicos y/o con medios manuales

seglin  su

afeccion radiolégica, sin deteriorar las

conducciones que conecten con la arqueta o pozo, y
carga manual sobre camion, dumper o contenedor. El

precio incluye

la obturaciéon de las conducciones

conectadas al elemento. No incluye la gestion de

residuos.

017 m?2 Demolicién de pavimento y viales 11,80 €

Demolicién de pavimentos y viales exteriores, mediante
retroexcavadora con martillo rompedor, y carga
mecanica sobre camion o contenedor. Los pavimentos y
viales disponen de un espesor variable (entre 10 a 30 cm)
seguln zonas, pudiendo ser de HA-25 de 20 cm, HM-20 de
10 cm o HA-25 de 30 cm en funcién de la zona a demoler.
No incluye la gestion de residuos.

018 m3 Demolicion de elementos de cimentacion enterrados 120,63 €

Demoliciéon de losa de cimentacién, losas, muros, riostras
y vigas de atado de elementos de cimentacion de
hormigén armado, de hasta 1,5 m de profundidad
maxima, con martillo neumatico, y carga mecanica sobre
camién o dumper o acopio temporal en las zonas de
acopio designadas para ello. Incluye la plp de

segmentacion

y carga de residuos radiolégicos

generados en contenedores suministrados por ENRESA.
No incluye la gestion de residuos.

PROTECCION Y/O REPOSICION DE SERVICIOS Y/O

INSTALACIONES

5,40

36,00

27,00

1.283,70

204,50

1.794,85 €

718,92 €

49.037,27 €

9.220,77 €

15.147,66 €

24.668,84 €

33.174,77 €
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019 m

Modificacion provisional de vallado interior de seguridad
fisica

519,03 €

Desmontaje, traslado, acopio y restitucion del actual
vallado interior de seguridad fisica a su posicion original
en aquellas zonas que interfiera con las excavaciones.
Incluye la colocaciéon temporal de plp de vallados
provisionales, la proteccion ylo retranqueado de lineas
eléctricas y de instrumentacion asociadas al vallado.
Incluye la reposicion del vallado que se pudiera danar o

deteriorar

estas actuaciones, manteniéndose

finalmente la solucion original de malla de acero
galvanizado simple torsion de 2,3 metros de altura
coronado por bayoneta y 3 filas de alambre de espino.
Incluye la p/p de demolicion de la cimentacion existente.
Incluye la posterior ejecucion de la nueva cimentacion de
los postes de apoyo del vallado, formada por una zapata
corrida de seccién 30 cm de ancho y 80 cm de alto con 40
cm empotrados bajo rasante, realizada en excavacion
previa, con hormigdén HA-30/F/20/XA2 fabricado en
central, y vertido desde camion, y acero UNE-EN 10080 B
500 S, con una cuantia aproximada de 45 kg/m3. Incluso
armaduras de espera de los pilares u otros elementos,
alambre de atar, y separadores. El precio incluye la
elaboracién de la ferralla (corte, doblado y conformado de
elementos) en taller industrial y el montaje en el lugar
definitivo de su colocacién en obra, pero no incluye el
encofrado, que se realizara contra el terreno.

020 Ud Proteccion sondeos 118,97 €

Proteccion de los sondeos existentes para evitar su dafio
en las tareas de excavacion y regularizacion del terreno.

6 EXCAVACIONES DE TIERRAS PARA RESTAURACION TERRENO

021 m?

Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del
terreno.

1,61€

Desbroce, retirada de capa vegetal y limpieza del terreno
de topografia accidentada, con medios mecanicos.
Incluye la retirada de maleza y pequenas plantas no
incluidas en la partida de talado y retirada de vegetacion
arbérea. Hasta una profundidad no menor que el espesor
de la capa de tierra vegetal, considerando como minima
20 cm. Incluye plp de medios para la carga a camion. El
precio no incluye la tala de arboles ni el transporte de las
tierras retiradas.

022 m3 Excavacion de tierras con medios mecanicos 25,36 €

Excavacién a cielo abierto, en suelo de consistencia
semidura, con medios mecanicos, y carga a camién ylo
acopio temporal. Incluye los tiempos de espera para la

realizaciéon

por parte de ENRESA de las medidas

radioldgicas para la caracterizacion de los residuos
generados. No incluye el desbroce superficial de las
tierras a excavar ni la gestion de residuos.

023 m’ Transporte de material desclasificable dentro de la obra 24,81 €

63,00

4,00

985,82

5.024,47

8.211,57

32.698,89 €

475,88 €

355.751,35 €

1.587,17 €

127.420,56 €

203.729,04 €
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024 m?

Transporte de tierras y cualquier otro material clasificado
como desclasificable por parte de ENRESA a través de las
distintas instalaciones de la planta para su adecuada
gestion. Incluye dumper ylo camién o cualquier otro
medio de transporte adecuado al material transportado.
Incluye la carga y descarga del material en las diferentes
etapas de procesado del material. Incluye las operaciones
de carga para su entrega a Gestor Autorizado en el caso
de que el material finalmente se desclasifique. Incluye las
operaciones de transporte necesarias hasta los
Almacenes que designe ENRESA en caso de clasificacion
final por parte de ENRESA como RBBA o RBMA. El precio
incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje
de vuelta. El precio no incluye los contenedores de
transporte de los materiales desclasificables, que seran
aportados por ENRESA.

Regularizacion y Compactacion de fondo de excavacion

Regularizaciéon 'y compactaciéon del fondo de la
excavacion a cielo abierto, con medios mecanicos.

SUMINISTRO DE CONTENEDORES PARA MATERIAL
DESCLASIFICABLE

036 Ud.

Contenedor CMD para material desclasificable

Suministro de contenedor metalico del tipo CMD o
equivalente para material desclasificable, de acuerdo a las
caracteristicas indicadas en el Anexo A,1,8. Puesto en las
instalaciones de ENRESA en la C.N. de Zorita. Totalmente
terminado. Incluye plp de medios auxiliares para su
descarga y acopio en el lugar indicado por ENRESA.

8 GESTION DE RESIDUOS

025 m’
026 m’
027 m
028 m’

Transporte de tierras a vertedero con camion

Transporte de tierras con camién de los productos
procedentes de la excavacion de cualquier tipo de
terreno a vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion
de residuos, situado a una distancia no limitada. El precio
incluye el tiempo de espera en obra durante las
operaciones de carga, el viaje de ida, la descarga y el viaje
de vuelta, pero no incluye la carga en obra.

Canon de vertido por entrega de tierras a gestor
autorizado.

Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de
la excavacion, en vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion
de residuos. El precio incluye cualquier tasa o impuesto
aplicable segtin la normativa vigente. El precio no incluye
el transporte.

Transporte de residuos vegetales a vertedero con camion

Transporte con camién de residuos vegetales producidos
durante los trabajos de limpieza de solares, poda y tala de
arboles, a vertedero especifico, situado a 20 km de
distancia maxima. El precio incluye el tiempo de espera
en obra durante las operaciones de carga, el viaje de ida,
la descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga
en obra.

Canon de vertido por entrega de residuos vegetales a
gestor autorizado.

4,60 €

1.106,81 €

8,34 €

490 €

10,40 €

8,29 €

5.003,17

100,00

7.649,31

7.649,31

9,86

9,86

23.014,58 €

110.681,00 €

110.681,00 €

111.176,17 €

63.795,22 €

37.481,60 €

102,53 €

81,72 €
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Canon de vertido por entrega de residuos vegetales
producidos durante los trabajos de limpieza de solares,
poda y tala de arboles, en vertedero especifico. El precio
incluye cualquier tasa o impuesto aplicable segun la
normativa vigente. El precio no incluye el transporte.

029 m

Transporte de hormigones y morteros a vertedero con
camion
Transporte

8,21€

con camion de residuos inertes de

hormigones, morteros y prefabricados producidos en
obras de construccién ylo demolicion, a vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacion de residuos, situado a 30 km
de distancia. El precio incluye el tiempo de espera en obra
durante las operaciones de carga, el viaje de ida, la
descarga y el viaje de vuelta, pero no incluye la carga en

obra.
Canon de vertido por entrega de hormigones y morteros
a gestor autorizado.

030 m

8,54 €

Canon de vertido por entrega de residuos inertes de
hormigones, morteros y prefabricados producidos en
obras de construccion ylo demolicion, en vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacién o eliminacion de residuos. El precio incluye
cualquier tasa o impuesto aplicable segin la normativa
vigente. El precio no incluye el transporte.

031 m® Transporte de hierro y acero a vertedero con camién 10,40 €

Transporte con camién de residuos inertes metélicos
producidos en obras de construccion ylo demolicion, a
vertedero especifico, instalaciéon de tratamiento de
residuos de construccion y demolicién externa a la obra
o centro de valorizacion o eliminacién de residuos,
situado a 30 km de distancia. El precio incluye el tiempo
de espera en obra durante las operaciones de carga, el
viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no
incluye la carga en obra.

032 m

Canon de vertido por entrega de hierro y acero a gestor
autorizado.

16,21 €

Canon de vertido por entrega de residuos inertes
metalicos producidos en obras de construccion ylo
demolicién, en vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion
de residuos. El precio incluye cualquier tasa o impuesto
aplicable segln la normativa vigente. El precio no incluye

el transporte.

033 m’ Transporte de plasticos a vertedero con camion 10,17 €

Transporte con camion de residuos inertes plasticos
producidos en obras de construccion ylo demolicion, a
vertedero especifico, instalaciéon de tratamiento de
residuos de construccion y demolicién externa a la obra
o centro de valorizacion o eliminacion de residuos,
situado a 30 km de distancia. El precio incluye el tiempo
de espera en obra durante las operaciones de carga, el
viaje de ida, la descarga y el viaje de vuelta, pero no
incluye la carga en obra.

034 m

Canon de vertido por entrega de plasticos a gestor
autorizado.

28,34 €

560,20

560,20

11,02

11,02

1,00

1,00

4.599,24 €

4.784,11 €

114,61 €

178,63 €

10,17 €

28,34 €
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Canon de vertido por entrega de residuos inertes
plasticos producidos en obras de construccién ylo
demolicién, en vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacién
de residuos. El precio incluye cualquier tasa o impuesto
aplicable segln la normativa vigente. El precio no incluye

el transporte.

9 SEGURIDAD Y SALUD

035 PA Seguridady Salud 16.761,04 €

Incluye todas las medidas e instalaciones necesarias de
seguridad y salud, tales como casetas y su mobiliario,
protecciones colectivas (barandillas, cuadros de obra,
tomas de tierra, pci, proteccién huecos, plataformas,
pasarelas, protecciones espera de armaduras, etc.), E.P.ls
(cabeza, cuerpo, manos, pies, piernas, anticaidas, etc.),
mano de obra (comité de SyS, reconocimientos médicos,
formacion, mantenimiento de casetas e instalaciones.
etc.) y senalizacion (balizas, sefalizacion vertical, etc.)

1,00

16.761,04 €

16.761,04 €
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D.3 Resumen de presupuesto

CAPITULO

CAPITULO
CAPITULO
CAPITULO
CAPITULO
CAPITULO
CAPITULO
CAPITULO
CAPITULO
CAPITULO

Concepto

ACTIVIDADES PREVIAS Y AUXILIARES

RETIRADA INSTALACIONES

CIMENTACIONES

DEMOLICIONES

PROTECCION Y/O REPOSICION DE SERVICIOS Y/O INSTALACIONES
EXCAVACIONES DE TIERRAS PARA RESTAURACION TERRENO
SUMINISTRO DE CONTENEDORES PARA MATERIAL DESCLASIFICABLE
GESTION DE RESIDUOS

SEGURIDAD Y SALUD

Importe Capitulo

14.129,46 €
132.392,28 €
315.060,92 €

49.037,27 €

33.174,77 €
355.751,35 €
110.681,00 €
111.176,17 €

16.761,04 €

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL (PEM)

Gastos generales (13% PEM)
Beneficio industrial (6% PEM)

1.138.164,26 €

147.961,35 €
68.289,86 €

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (SIN L.V.A)

1.354.415,47 €

EL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN I.V.A DEL PROYECTO ASCIENDE A LA CANTIDAD DE UN
MILLON TRESCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL CUATROCIENTOS QUINCE EUROS CON
CUARENTA'Y SIETE CENTIMOS.

21% 1.V.A.

284.427,25 €

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (L.V.A. INCLUIDO)

1.638.842,72 €

EL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION CON I.V.A DEL PROYECTO ASCIENDE A LA CANTIDAD DE
UN MILLON SEISCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y DOS EUROS CON
SETENTA Y DOS CENTIMOS.
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E.

PROGRAMA DE OBRA




INGENIERIA Desmantelamiento de
CNJC

Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

DZ-ETCO010 rev. 1
Pagina 144

Mes 2 Mes 3

Mes 1

Mes 4

Mes 5

Mes 6

ACTIVIDADES PREVIAS

RETIRADA INSTALACIONES

CIMENTACIONES

DEMOLICIONES

REPOSICION DE SERVICIOs

EXCAVACIONES DE TIERRAS

SUMINISTRO CMD's

GESTION DE RESIDUOS

SEGURIDAD Y SALUD

Lo} [(e] AN AN N~ N~ N~ N N N o o ™ O O (o2} ()] [*2] [©)] (o)} [©)] (o)} (o)} [©)]
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TOTAL MENSUAL [€] 164.189,35 96.890,82 285.694,84 377.962,15 106.713,56 106.713,56
A ORIGEN [€] 164.189,35 261.080,16 546.775,00 924.737,15 |  1.031.450,70 | 1.138.164,26
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F. FUNDAMENTOS DEL REPLANTEO

Las obras para la restauracion de la zona Oeste forman parte de las actividades de
desmantelamiento de la Central Nuclear Jose Cabrera situada en Almonacid de Zorita
(Guadalajara), y se ubican dentro del citado emplazamiento nuclear, actualmente bajo la
titularidad y propiedad de ENRESA, de acuerdo con la Orden ITC/204/2010, de 1 de febrero, por
la que se autorizaba la Transferencia de Titularidad, y se obtuvo la Autorizacion de
desmantelamiento de la central.

Enresa ha verificado que el espacio a ocupar en la planta por el conjunto de la obra, asi como por
todas y cada una de sus partes constitutivas, tiene cabida en la realidad geométrica del
emplazamiento.

Los terrenos en que se van a desarrollar las obras de este proyecto estan delimitados segun lo
indicado en la figura B.2 de este Proyecto.
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G. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

G.1 Memoria

G.1.1 Introduccion

Objeto

El presente Estudio de Seguridad y Salud corresponde al PROYECTO DE RESTAURACION DE LA
ZONA OESTE DE LA CENTRAL NUCLEAR JOSE CABRERA. En el documento se consideran los
procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares, la identificacion de los riesgos laborales
que pueden ser evitados y las medidas técnicas para ello, los riesgos que no pueden eliminarse.
lgualmente se especifican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos.

En aplicacion de este estudio, el Contratista de la obra redactara el Plan de Seguridad y Salud
por, seguin lo dispuesto en el art. 7 del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. Dicho Plan de
Seguridad y Salud constituira el elemento basico de ordenaciéon de las actividades de
identificacion y, en su caso, evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva a
que se refiere el Capitulo Il del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencién, y facilitara la labor de prevencién y proteccion de
riesgos profesionales durante la ejecucion de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser redactado en aplicacion del presente Estudio, y el
Contratista lo sometera, antes del inicio de los trabajos, a la aprobacion del promotor.

Este Estudio propone una serie de procedimientos constructivos para ejecutar los trabajos, de
los que se analizan sus riesgos proponiendo una serie de medidas preventivas al efecto de
minimizarlos. El Contratista podra modificarlos o proponer otros a los expuestos en su Plan de
Seguridady Salud, conservando y respetando el espiritu del Estudio, sin que impliquen en ningln
caso una reduccion de la seguridad en la obra y sometiéndolo siempre a la aprobacion del
Promotor.

G.2 Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

El articulo 42 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, especifica los
supuestos que hacen necesaria la elaboracion de un Estudio de Seguridad y Salud:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.
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c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, Conducciones subterraneas y presas.

El PROYECTO DE RESTAURACION DE LA ZONA OESTE DE LA CENTRAL NUCLEAR JOSE CABRERA
debe incluir un Estudio de Seguridad y Salud al resultar de aplicacion resultan de aplicacion los
puntos a) y c).

El presente Estudio consta de la siguiente documentacion:

e Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a
emplear en la obra, asi como la identificacion de los diversos riesgos laborales existentes
y de las medidas técnicas necesarias para evitarlos o controlar y reducir los mismos. La
memoria incluye igualmente la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de
necesarios en la obra.

e Pliego de condiciones particulares, con consideracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra.

e Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria.

e Mediciones de todas las unidades y elementos de seguridad y salud proyectados.

e Presupuesto, que cuantifica los gastos previstos para la aplicacion del presente Estudio
de Seguridad y Salud. En este presupuesto, que se reflejara como capitulo independiente
de la obra y siguiendo las indicaciones normativas, se cuantificaran los costes de
ejecucion de las medidas preventivas y protecciones colectivas sin incluir los costes de
la ejecucion profesional de las mismas.

G.3 Marco normativo

Este Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los proyectos
técnicos de construccion, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este Estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por
el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista. Dicho plan desarrollara las medidas
preventivas previstas en este Estudio, adaptando las técnicas y soluciones que han de ponerse
finalmente en obra. Eventualmente, el Plan de Seguridad y Salud podra proponer alternativas
preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del
ya citado Real Decreto 1627/1997.

En su conjunto, el Plan de Seguridad y Salud constituira el conjunto de medidas y actuaciones
preventivas derivadas de este Estudio, que el Contratista se compromete a disponer en las
distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y actualizaciones a
que pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este Estudio, asi como el citado Real Decreto 1627/1997, dictado en su
desarrollo, es la Ley 31/1995, de10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo
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desarrollo reglamentario, de aplicacién directa al Estudio de Seguridad y Salud, en tanto que

establece Normas que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccion y posterior

cumplimiento que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este Estudio, se
concretan en las siguientes:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-
95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion. (B.O.E. 31-01-97).

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
3911997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditaciéon de entidades especializadas como servicios
de prevenciéon, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, (B.O.E. 25-10-97).

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seguridad y salud en el trabajo, (B.O.E. 23-04-97).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo, (B.O.E. 23-04- 97).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores, (B.O.E. 23-04-97).

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion, (B.O.E. 23-04-97).
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, (B.O.E.
24-05-97)

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, (B.O.E.
24-05-97)

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual, (B.O.E.
12-06-97)

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, (B.O.E. 07-08-97)

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales, (B.O.E. 11-07-97).
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal, (B.O.E. 24-02-99).
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo,
(B.O.E. 01-05-2001).
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Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, (B.O.E. 21-06-2001).
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales, (B.O.E. 13-12-2003).

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales, (B.O.E. 31-01-2004).

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura. B.O.E. num. 274 de 13 noviembre de 2004.
Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las Normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas, (B.O.E. 11-10-2008). Deroga el RD
1435/1992 por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontrataciéon en el sector de la construccion, (B.O.E. 14-03-2009).

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005,
de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas, (B.O.E. 26-03-2009).

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.; Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en obras de construccion, (B.O.E. 23-03-2010).

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, (B.O.E.
01-05-98).

G.4 Caracteristicas generales de la obra proyectada

G.4.1 Datos generales de la obra
PROMOTOR DE LA OBRA ENRESA
PROYECTO Restauracion de la zona oeste de la C.N. Jose Cabrera

LOCALIZACION DE LA OBRA

Central Nuclear Jose Cabrera, Almonacid de Zorita
(Guadalajara)

PLAZO DE EJECUCION 24 semanas
AUTOR PROYECTO Miguel Angel Pajares Ayuela
AUTOR ESS Alvaro Diaz Soto

G.4.2 Descripcion de la obra

ENRESA, como Sociedad responsable de la gestion de los residuos radiactivos en Espana, y en
cumplimiento de la Orden Ministerial ECO[2757/2002, de 14 de octubre, tiene la condicién de

DZ-ETCO010 rev. 1
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titular responsable de los trabajos en la instalacion durante la ejecucion del Plan de
Desmantelamiento y Clausura de la Central Nuclear José Cabrera (PDC CN José Cabrera).

Los trabajos a realizar se ejecutaran en el emplazamiento de la Central Nuclear José Cabrera
(CNJC). Esta instalacion, cuyas coordenadas son 402 20" 56” N y 022 53" 06” W, respecto al
meridiano de Greenwich, esta situada en el término municipal de Almonacid de Zorita
(Guadalajara), a unos 200 m del rio Tajo, y a 1 km aproximadamente aguas arriba de la presa de
Zorita de los Canes (ver figura B.1 del apartado B).

La viabilidad de la liberacion de un emplazamiento nuclear queda condicionada por el impacto
radioldgico potencial asociado a la actividad residual que permanezca en ¢l. Es necesario, por
tanto, realizar la limpieza y remediacion de los terrenos que pudiera presentar alguna afeccion
radiologica por encima de los Niveles de Liberacién autorizados (valor de actividad derivado de
los criterios radiologicos de liberacion), tal y como se recoge en el plan de restauracion
elaborado para el emplazamiento.

En el estado de avance actual del proyecto, la zona oeste del emplazamiento ha sido remediada
parcialmente mediante la demolicién de estructuras y losas situadas superficialmente sobre el
area de remediacion.

Del analisis de los datos obtenidos en campanas previas de verificacion radiologica, junto con la
informacién correspondiente a la historia operativa de la instalacion, se ha determinado la
necesidad de continuar con las labores de remediacion en una serie de Unidades de Liberacion
que requieren de limpieza y restauracion del terrenoy a la retirada de una serie de instalaciones
bajo rasante.

A continuacion, se describen de forma resumida los trabajos a realizar:

1. Actividades preparatorias y auxiliares:

o Elaboracién de la documentacién previa al inicio de trabajos, incluyendo Plan de
Seguridad y Salud para apertura de centro de trabajo, Plan de Calidad,
Procedimiento de Gestion de Materiales, Procedimientos de Ejecucion, Solicitud
de apertura de Trabajos y toda la documentacién asociada al inicio de los trabajos

o Elaboracién de la documentacion generada en la ejecucién de los trabajos,
incluyendo el dossier final, documentacion as built, la documentacion de calidad
y toda la documentacién asociada al proceso de gestion de los residuos.

o Preparacion y proteccidon de las areas de trabajo, zonas de acopio, zonas de
acondicionamiento de materiales, vias de trasiego de materiales, etc.

o lIdentificacidon de interferencias y proteccion o retranqueo de aquellos servicios
que necesiten mantenerse operativos, incluyendo la comprobacion de descargos
y verificaciones previas de los servicios afectados.

o Realizacion de levantamientos topograficos (entrega a ENRESA en formato
electronico (dwg y pdf) al inicio y al final de los trabajos.

2. Retirada de conducciones enterradas

o Excavacion de zanjas entibadas donde sea preciso para acceder a las
conducciones de los servicios afectados

o Retirada de las conducciones ylo instalaciones afectadas.

o Rellenoy compactacion de zanjas.

3. Demoliciones:
o Demolicion de arquetas, pozos e imbornales
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o
o

Demolicion de pavimentos y viales
Demolicion de jardinera y losa de transferencia de contenedores

4. Cimentaciones:

0

Construccion de pantalla de micropilotes para aislamiento de zona de excavacién
del nivel freatico.

5. Reposicion de servicios e instalaciones:

(©]
o

Desmontaje, retirada y reposicion del vallado de seguridad fisica.
Proteccion de sondeos.

6. Movimiento de tierras:

o
o
(©]

O
O

Replanteo de las zonas a excavar.

Desbroce de los materiales vegetales cuando sea necesario.

Excavacion de tierras con posible afeccién radiologica y acondicionamiento de
los fondos de excavacion para la realizacion de medidas radioldgicas (realizadas
por ENRESA).

Regularizacion del fondo de excavacion.

Nuevos trabajos de excavaciéon derivados de la realimentacion con las medidas
radioldgicas a pie de excavacion (realizadas por ENRESA) durante el proceso.

7. Gestion de residuos:

O

Procesos de carga, descarga, volteo y todos los traslados intermedios del material
entre las distintas instalaciones interiores de la central necesarios para su
caracterizacioén radioldgica final.

La carga, el transporte y la entrega del material en el lugar/almacén que designe
ENRESA en caso de ser material clasificado finalmente como residuo radiactivo.
La carga en camion y la posterior entrega a gestor autorizado del material
clasificado finalmente como desclasificado o convencional.

G.4.3 Personal en obra

Conforme a la secuencia de trabajos establecida, se prevé que el niumero maximo de

trabajadores entre mano de obra directa e indirecta, asi como personal subcontratado, en la

ejecucion de la obra proyectada, sea de 8 personas. El citado personal no participarad en la obra

de forma simultanea. Su intervencion en planta se adecuara a la planificacion de los trabajos.

A efectos del calculo de los equipos de proteccion individual, formacién y medicina preventiva
y primeros auxilios se tendra en cuenta el numero maximo de trabajadores previstos, en este

caso 7.

A efectos del calculo de los equipos de proteccion colectiva, de las instalaciones y de los
servicios de higiene y bienestar necesario se tendra en cuenta que el numero medio mensual de

trabajadores previstos que trabajen simultaneamente son 7.

G.4.4 Plazo de ejecucion

Se ha programado un plazo de ejecucion de las obras de 24 semanas.

G.4.5 Aspectos generales de seguridad del proyecto.

ACCESOS
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Los accesos de personas, materiales y equipos a la instalacion C.N. José Cabrera se realizaran en
conformidad a los requerimientos internos de los distintos servicios implicados de la
organizaciéon de Enresa (Administracion, Seguridad Fisica, PRL, PR, supervision, etc.).

El acceso a los edificios y zonas de trabajo dentro de Zona Controlada se realizara a través de las
entradas disponibles y autorizadas, de acuerdo con las normas estipuladas por el Servicio de
Proteccion Radiologica de la instalacion.

VISITAS A OBRA

Los trabajos seran objeto de inspecciones y controles periddicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de
seguridad y salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las
condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al
respecto.

Se considerard que las visitas a obra estan sujetas a los mismos riesgos que los supervisores de
trabajos por lo que las medidas preventivas a tomar para las visitas seran las mismas que han de
tomarse para los supervisores.

RIESGOS A TERCEROS

Se prestara especial precaucion en las labores de acotamiento, balizamiento y proteccion de los
tajos en ejecucion, con el fin de evitar la intromision involuntaria de cualquier persona ylo
equipos ajenos a los mismos.

Se considerara que los riesgos a terceros estan controlados desde el momento en que la
senalizacion, balizado de zonas o proteccion, delimita y acota de forma clara, visible y eficaz las
zonas donde existen riesgos.

CAPACITACION DE LOS TRABAJADORES

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de PRL, el contratista debera garantizar que los
trabajadores reciban una informacién adecuada de las medidas que hayan de adoptarse en lo
que se refiere a su seguridad y su salud en la obra. La informacion deberd ser comprensible para
los trabajadores afectados.

Las empresas deberan garantizar, mediante la acreditacion de un organismo autorizado, que su
personal (no administrativo) con independencia de su titulacién, especializacion, o nivel que
ocupe en su linea jerarquica, han recibido con aprovechamiento una formacién suficiente, en
materia de seguridad y salud en el trabajo en consonancia con la evaluacion de riesgos de sus
puestos de trabajo.

La formacién minima necesaria de cada trabajador en materia preventiva cumplira con lo
reglamentado para las actividades que esté previsto desarrolle, ya sea como ejecutor directo de
tareas, trabajador designado, recurso preventivo, coordinador de actividades preventivas,
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delegado de prevencion (en su caso), supervisor de actividades, coordinador en materia de
seguridad y salud, técnico experto en PRL para el desempeno de las funciones de nivel basico,
intermedio o superior (segln sea el caso).

CURSO DE ACCESO

En este curso, se informard sobre los riesgos generales de la Instalacion y se impartira
previamente a la incorporacion a la obra del personal de los contratistas y subcontratistas.

VIGILANCIA DE LA SALUD

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a efectuar los reconocimientos médicos de
sus trabajadores, de acuerdo con las disposiciones oficiales vigentes, ajustando el modelo de
reconocimiento a los riesgos que el trabajador va a estar expuesto y a respetar las posibles
limitaciones que de ellos se deriven y las que puedan resultar del analisis que se realice en base
a los trabajos a efectuar.

Los reconocimientos médicos podran ser efectuados por los Servicios de Salud Laboral o
Unidades Basicas de Salud del contratista (si son propios), o aquellos con los que haya
establecido una relacion contractual su Servicio de Prevencion.

Para el personal expuesto a radiaciones ionizantes se deberda entregar una copia del
Reconocimiento Médico en vigor a la UBS de ENRESA, junto con una copia del carné radiologico,
firmados ambos documentos por el Médico del Trabajo responsable de la Vigilancia de la Salud
del Servicio de Prevencion que hayan concertado.

El contratista y sus subcontratistas, se responsabilizaran de que cada uno de sus trabajadores,
previamente al inicio de su trabajo en la obra, y tras cada reconocimiento médico (anuales
periddicos, adicionales o tras cada baja prolongada) entregue a la organizacién la
documentacion necesaria: la aptitud clinico laboral, seglin los riesgos laborales especificos de
su puesto de trabajo para el personal no expuesto a las radiaciones ionizantes; previo
consentimiento informado, copia del reconocimiento médico y del carné radioldgico si se trata
de personal expuesto a las radiaciones ionizantes.

Durante la realizacion de los trabajos de desmantelamiento pueden producirse situaciones en
las que aparezcan nuevos riesgos susceptibles de vigilancia de la salud no contemplados en la
evaluacion de riesgos inicial realizada por cada contratista y como resultado de ello pueden
surgir limitaciones no descritas en los certificados de aptitud de los trabajadores.

Ademas, no es infrecuente que se originen modificaciones en el estado de salud de los
trabajadores que pueden obligar a revisar su aptitud ante determinados riesgos ya que pueden
conllevar limitaciones temporales e incluso definitivas.

Por tanto, es preceptivo realizar un seguimiento continuo para detectar estas situaciones y en
caso de que sucedan, la UBS de ENRESA debera ser informada de inmediato para poder actuar en
consecuencia.
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En base a lo anterior, la UBS de ENRESA podra solicitar la realizacién de nuevos reconocimientos
médicos para reevaluar la aptitud de los trabajadores.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES

De acuerdo con la normativa reglamentaria en esta materia, los contratistas y subcontratistas
deberan realizar las tareas de notificacion e investigacion documental de los accidentes
laborales, con o sin baja (durante la jornada de trabajo, asi como “in itinere” y en blanco), que
afecten al personal de su responsabilidad durante los trabajos objeto del contrato.

Adicionalmente, el representante del contratista (o la persona mas cualificada), debera informar
lo antes posible a la organizacion, y cumplimentar el parte interno de accidentes de ENRESA.

En caso de accidente grave, muy grave o mortal, los contratistas y subcontratistas deberan
enviar a ENRESA en el menor plazo posible (siempre antes de 24 horas), un informe detallado del
accidente y copia del parte de declaracion electrénico (DELTA), con la documentacion oficial
remitida a la autoridad laboral competente.

En caso de incidente (o accidente en blanco), entendiendo por tal la materializacion de un riesgo
en un suceso concreto de escasa o nula repercusion danina, y que pueda desencadenar un
accidente, se informarda mediante el parte interno de accidente y se investigard como un
accidente mas.

ENRESA ofrecera a los contratistas y subcontratistas su apoyo para la realizacion de las
investigaciones, notificaciones y otras gestiones ante la autoridad laboral competente.

Para mas informacién, ver el procedimiento aplicable sobre Notificacion e Investigacion de
Accidenteslincidentes Laborales y Enfermedades Profesionales (000-PC-EN-0076).

ATENCION A ACCIDENTADOS

El contratista utilizara y hara difusion de los procedimientos de primeros auxilios, rescate y
evacuacion de accidentados de los que disponga la planta.

Para facilitar la evacuacién y la comunicacion de emergencias, en un lugar visible de la obra se
colocara un cartel donde se indiquen los teléfonos y direcciones de emergencias y centros
asistenciales, sin perjuicio de que todo el personal de trabajo dispondra de una tarjeta en la que
se detallan tales teléfonos de emergencia.

El Hospital de referencia mas préximo a la obra esta ubicado en la localidad de Guadalajara a 70
km, cuya direccion completa es Hospital Universitario de Guadalajara, Calle Donante de Sangre,
s/n, 19002 Guadalajara.

De acuerdo con el apartado 14 del Anexo IV, parte A) del Real Decreto 1627/1997 y el apartado
A) del Anexo VI del Real Decreto 486/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
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los lugares de trabajo, la obra dispondra del material de primeros auxilios, indicandose también
los centros asistenciales mas cercanos a los que trasladar los trabajadores que puedan resultar
heridos.

En caso de emergencia por accidente, incendio, etc.
112

ASPECTOS QUE DEBE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALIZA LA LLAMADA AL TELEFONO DE
EMERGENCIAS

Especificar despacio y con voz muy clara:

—_

;QUIEN LLAMA?: Nombre completo y cargo que desempefa en la instalacion.
2| ;DONDE ES LA EMERGENCIA?: identificacién del emplazamiento de la instalacion.
3| CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?: Personas implicadas y heridos, acciones emprendidas, etc.

COMUNICACION A LOS EQUIPOS DE SALVAMENTO
Ambulancias 061
Bomberos 080
Policia Nacional 091
Guardia civil 062
Mutua de accidentes de trabajo Por definir

OBSERVACION Y NOTIFICACION DE ANOMALIAS

Dado que la Seguridad y la Salud es una tarea colectiva, el personal que participe en el
desmantelamiento, sea cual fuera su cualificacion profesional, debe hacer las propuestas que
estime convenientes dirigidas a la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y salud,
utilizando preferentemente la linea jerarquica.

INFORMACION ESTADISTICA

Para facilitar el seguimiento por ENRESA de la siniestralidad laboral, mediante los parametros
que la miden mensualmente, cada contratista (y sus subcontratistas) enviara a la organizacion
la siguiente informacion necesaria para cumplimentar el Informe Mensual de Estadisticas:

e N2 de trabajadores propios

e N2 de trabajadores subcontratados

e N2 de accidentes en jornada de trabajo con baja (desglosandolos en graves o leves)
e Ne2de accidentes en jornada de trabajo sin baja

e Ne2de accidentes in itinere, desglosandolos en: con baja (graves o leves), y sin baja
e Ne2deincidentes o accidentes en blanco.

e N2 de horas trabajadas (se descontaran vacaciones, permisos, bajas, etc.)

e N2 de jornadas perdidas (dias laborales) por accidentes

e N2de bajas con parte de baja oficial por enfermedad comun

e N2 de dias naturales perdidos por enfermedad comun.
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G.4.6 Identificacion preliminar de riesgos en la realizacion de las obras.

Este estudio de seguridad y salud no contiene la evaluacion de riesgos definitivo de las

actividades previstas de las modificaciones de diseno, evaluacion que debe ser incluida por el

contratista en el plan de seguridad y salud, sino una guia de la relacion de los riesgos mas

frecuentes NO ELIMINABLES que pueden surgir durante las distintas fases de la obra, con las

medidas preventivas y de proteccion colectiva a adoptar con el fin de eliminar o reducir al

maximo dichos riesgos, asi como los equipos de proteccion individual (EPI) imprescindibles para

mejorar las condiciones de seguridad y salud en la obra.

A continuacion se indican los riesgos generales mas frecuentes de este proyecto, con su codigo,

icono de identificacion, tipo de riesgo y una definicion resumida.

Codigo.

Riesgos considerados en la instalacion de C.N. Jose Cabrera

Riesgo

Definicion

01

Caida de personas a distinto
nivel.

Incluye tanto las caidas desde puntos elevados, tales como
edificios, arboles, maquinas o vehiculos, como las caidas en
excavaciones o pozos y las caidas a través de aberturas.

02

Caida de personas al mismo
nivel.

Incluye caidas en lugares de paso o superficies de trabajo y
caidas sobre o contra objetos.

03

Caida de objetos por desplome.

El riesgo existe por la posibilidad de desplome o
derrumbamiento de: estructuras elevadas, pilas de
materiales, tabiques, hundimientos de forjados por
sobrecarga, hundimientos de masas de tierra, rocas en corte
de taludes, zanjas, etc.

04

Caida de objetos por
manipulacion.

Posibilidad de caida de objetos o materiales sobre un
trabajador durante la ejecucion de trabajos o en operaciones
de transporte y elevacion por medios manuales o mecanicos,
siempre que el accidentado sea la misma persona a la cual le
caiga el objeto que estaba manipulando.

05

Caida de objetos desprendidos.

Posibilidad de caida de objetos que no se estan manipulando
y se desprenden de su situacion. Ejemplos: piezas ceramicas
en fachadas, tierras de excavacion, aparatos suspendidos,
conductos, objetos y herramientas dejados en puntos
elevados, etc.

06

Pisadas sobre objetos.

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etc.)
por pisar o tropezar con objetos abandonados o
irregularidades del suelo, sin producir caida. Ejemplos:
herramientas, escombros, recortes, residuos, clavos,
desniveles, tubos, cables, etc.

07

Choque contra objetos
inmoviles.

Considera al trabajador como parte dinamica, es decir, que
interviene de forma directa y activa, golpedndose contra un
objeto que no estaba en movimiento.

08

Choque contra objetos
moviles.

Posibilidad de recibir un golpe por partes moviles de
maquinaria fija y objetos o materiales en manipulacién o
transporte. Ejemplos: elementos moviles de aparatos, brazos
articulados, carros deslizantes, mecanismos de piston, gruas,
transporte de materiales, etc.

09

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

Posibilidad de lesion producida por objetos cortantes,
punzantes o abrasivos, herramientas y Utiles manuales, etc.
Ejemplos: herramientas manuales, cuchillas, destornilladores,
martillos, lijas, cepillos metalicos, muelos, aristas vivas,
cristales, sierras, cizallas, etc.

10

Proyeccion de fragmentos o
particulas.

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos o
pequenas particulas. Comprende los accidentes debidos a la
proyeccion sobre el trabajador de particulas o fragmentos
procedentes de una maquina o herramienta.
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‘ Riesgos considerados en la instalacion de C.N. Jose Cabrera
Codigo.
1

Riesgo Definicion

Atrapamiento por objetos. Posibilidad de sufrir una lesién por atrapamiento de cualquier
parte del cuerpo por mecanismos de maquinas o entre
objetos, piezas o materiales, tales como engranajes, rodillos,
correas de transmisién, mecanismos en movimiento, etc.

%5
N
oQ
o
3

12 Aplastamiento por vuelco de  |Posibilidad de sufrir una lesion por aplastamiento debido al
maquinas. vuelco de maquinaria movil, quedando el trabajador atrapado

por ella.

[>

13 Sobreesfuerzo. Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas y/o fatiga fisica
al producirse un desequilibrio entre las exigencias de la tarea
y la capacidad fisica del individuo. Ejemplos: manejo de
cargas a brazo, amasado, lijado manual, posturas inadecuadas
o movimientos repetitivos, etc.

14 Exposicion a temperaturas Posibilidad de dano por permanencia en ambiente con calor o
ambientales extremas. frio excesivos. Ejemplos: hornos, calderas, camaras

frigorificas, etc.

15 Contacto térmico. Riesgo de quemaduras por contacto con superficies o
productos calientes o frios. Ejemplos: estufas, calderas,

tuberfas, sopletes, resistencias eléctricas, etc.

16 Contacto eléctrico. Dafos causados por descarga eléctrica al entrar en contacto
con algun elemento sometido a tension eléctrica. Ejemplos:
conexiones, cables y enchufes en mal estado, soldadura

eléctrica, etc.

17 Exposicién a sustancias Posibilidad de lesiones o afecciones producidas por la
nocivas. inhalacion, contacto o ingestién de sustancias perjudiciales

para la salud. Se incluyen las asfixias y los ahogos.

> PEPERPDPDRERPE P

18 Contacto con sustancias Posibilidad de lesiones producidas por contacto directo con
causticas o corrosivas. sustancias agresivas. Ejemplos: acidos, alcalis (sosa caustica,

cal viva, cemento, etc.).

19 Exposicion a radiaciones. Posibilidad de lesion o afeccidn por la accion de radiaciones.
Ejemplos: rayos X, rayos gamma, rayos ultravioletas en

soldadura, etc.

20 Explosion. Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva del aire
con gases o sustancias combustibles o estallido de
recipientes a presién. Ejemplos: gases de butano o propano,

disolventes, calderas, etc.

21 Incendio. Accidentes producidos por efectos del fuego o sus

consecuencias.

22 Afeccion causada por seres Riesgo de lesiones o afecciones por la accién sobre el
Vvivos. organismo de animales, contaminantes biolégicos y otros
seres vivos. Ejemplos: Mordeduras de animales, picaduras de

insectos, parasitos, etc.

23 Atropello con vehiculos. Posibilidad de sufrir una lesién por golpe o atropello por un
vehiculo (perteneciente o no a la empresa) durante la jornada
laboral. Incluye los accidentes de trafico en horas de trabajo y

excluye los producidos al ir o volver del trabajo.

24 Exposicion a agentes quimicos. |Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes
quimicos en el cuerpo del trabajador a través de las vias
respiratorias, por absorcion cutanea, por contacto directo,
por ingestion o por penetracion por via parenteral a través de
heridas.

25 Exposicion a agentes fisicos.  |Riesgo de lesiones o afecciones por la accion del ruido o del

polvo.

> B> B

26 Exposicion a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes
biolégicos. biolégicos en el cuerpo del trabajador a través de las vias
respiratorias, mediante la inhalacién de bioaerosoles, por el
contacto con la piel y las mucosas o por inoculacion con

material contaminado (via parenteral).
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‘ Riesgos considerados en la instalacion de C.N. Jose Cabrera

Codigo.|Imagen Riesgo Definicion
27 : Exposicion a agentes Incluye los riesgos provocados por la deficiente organizacion
psicosociales. del trabajo, que puede provocar situaciones de estrés

— excesivo que afecten a la salud de los trabajadores.

28 Derivado de las exigencias del |Incluye los riesgos derivados del estrés de carga o postural,
trabajo. factores ambientales, estrés mental, horas extra, turnos de
o trabajo, etc.

29 g Personal. Incluye los riesgos derivados del estilo de vida del trabajador
y de otros factores socio estructurales (posicion profesional,
( nivel de educacion y social, etc.).

30 ’ Deficiencia en las instalaciones |Incluye los riesgos derivados de la falta de limpieza en las

de limpieza personal y de instalaciones de obra correspondientes a vestuarios,
' Ibienestar de las obras. comedores, aseos, etc.

31 2 Otros.

G.4.7 Medidas preventivas a establecer en las diferentes actividades constructivas.

Las medidas preventivas y protecciones colectivas de caracter general seran:

e La zonade trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

e Se colocaran carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la
obra.

e Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

e los recursos preventivos de la obra tendran presencia permanente en aquellos trabajos
que entranen mayores riesgos.

e las operaciones que entranen riesgos especiales se realizaran bajo la supervisiéon de una
persona cualificada, debidamente instruida.

e Se suspenderan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

e Cuando las temperaturas sean extremas, se evitara, en la medida de lo posible, trabajar
durante las horas de mayor insolacion.

e Llacargaydescargade materiales se realizard con precaucion y cautela, preferentemente
por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

e La manipulacién de los elementos pesados se realizara por personal cualificado,
utilizando medios mecanicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

e Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardaran las distancias minimas
preventivas, en funcién de su intensidad y voltaje.

e No se realizard ningun trabajo dentro del radio de accién de las maquinas o vehiculos.

e Losoperarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas suspendidas.

e Seevitaran o reduciran al maximo los trabajos en altura.

e Se utilizaran escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a
las zonas excavadas.

e los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la
colocacion de barandillas o redes homologadas.

e Dentro del recinto de la obra, los vehiculos y maquinas circularan a una velocidad
reducida, inferior a 20 km/h.
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G.4.8 Medidas generales durante la ejecucion de la obra

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

Se seguiran en todo momento las indicaciones del proyecto y las érdenes e instrucciones
de la Direccion Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de ejecucién de la obra.

Se observaran, en relacion con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones
del Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las 6rdenes e
instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.

El uso del movil estara prohibido durante todas aquellas actividades que puedan resultar
peligrosas tales como la conduccion de cualquier tipo de vehiculo, el uso de medios de
manutencion, trabajos en altura, herramientas de corte, etc.

Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada, las frecuencias
previstas para llevar a cabo tal cometido.

Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatologicas
desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.).

Después de realizada cualquier unidad de obra:

G4.9

Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias
para evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el
uso, conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las
protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y
medios auxiliares, las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.

Lugares de Trabajo

Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo

deberan ser sélidos y estables, teniendo en cuenta:

El nimero de trabajadores que los ocupen.

Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion
y posibles empujes laterales.

Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberdn poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacién y se
indicaran mediante rotulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una

estabilidad intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion

apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario

del conjunto o parte del mismo.
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La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periodicamente y, en particular, después
de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que
permita la subsanacién mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad
y salud de los trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de higiene
adecuadas.

Se delimitard y senalizard suficientemente los tajos para una ejecucion segura de los trabajos.

G.4.10 Zonas de Transito, Comunicacion y Vias de Circulacion

Las zonas de transito y vias de circulacion de la obra, incluidas las escaleras y las escalas fijas,
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera que
se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya
destinado. Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las proximidades de dichas
zonas de transito o vias de circulacién no corran riesgo.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever unas
distancias de seguridad suficientes o medios de proteccion adecuados para el resto de
trabajadores de la instalacion.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura
minima de 60 cm., deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 100 cm. de altura
y rodapiés de 20 cm., también de altura. Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y
seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se adoptaran las medidas necesarias para evitar
que el piso resulte resbaladizo.

Se procurarda no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo
indispensable para la ejecucion de los trabajos, procediendo a la elevacion de los materiales de
acuerdo con estas necesidades.

Los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos seran
convenientemente protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos y otros elementos
analogos, solidos y estables, de acuerdo con las necesidades del trabajo.

Cuando sean necesarias escaleras de mano, sus largueros seran de una sola pieza. No se admitir3,
por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldanos deberan ir bien ensamblados.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia
suficiente de los pasos de peatones, pasillos, etc.

Las zonas de transito y vias de circulacién deberdn mantenerse en todo momento libres de
objetos y obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de riesgo para los
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trabajadores y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y senalizadas y suficientemente
iluminadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccién estaran condenadas para evitar
acercamientos peligrosos. Y ello, con la debida senalizacion.

G.4.11 lluminacion de los Lugares de Trabajo y de Transito

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacion natural, artificial o mixta
apropiada a las operaciones o trabajos que se efectien. Se emplearad siempre que sea posible la
iluminacion natural.

Se debera intensificar la iluminacion de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.

Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los
trabajos a realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de
los reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacion natural, cuando ésta sea
insuficiente o se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos
para los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacion artificial. Se
utilizaran, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones antichoque, focos y
otros elementos que proporcionen la iluminacion requerida para cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se
combinaran la iluminacién general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectle
y dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

La iluminacion artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmosfera del lugar
de trabajo ni presentar ninguin peligro de incendio o explosion.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus
actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacion serad antideflagrante.

Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y niumero
de trabajadores ocupados simultaneamente y capaz de mantener al menos durante una hora
una intensidad de cinco lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema normal de
iluminacion.

Las intensidades minimas de iluminacion para las diferentes zonas de trabajo previstas en la
instalacién seran:

e En patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.
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e Enlas zonas de cargay descarga: 50 lux.

e Enalmacenes, depositos, vestuarios y aseos: 100 lux.
e Entrabajos con maquinas: 200 lux.

e Enlas zonas de oficinas: 300 a 500 lux.

G.4.12 Ruidos y Vibraciones

Condiciones de aplicacion del Real Decreto 286/2006 a la instalacion.

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de
aminorar su propagacion a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinasy aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizara
con las técnicas mas eficaces, a fin de lograr su éptimo equilibrio estatico y dinamico, tales
como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina que soportan, por
aislamiento de la estructura general o por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente. Se
extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan vibraciones
molestas o peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los érganos moéviles y los
dispositivos de transmision de movimiento de las vibraciones que generen aquéllas.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucion del nivel sonoro por otros
procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal, tales
como tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal proteccién
para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas
u otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo de
proteccion anti vibratorio.

Las maquinas operadoras automoviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran
provistas de asientos con amortiguadores y sus conductores se proveeran de equipo de
proteccion personal adecuado, como gafas, guantes, etc.

G.4.13 Orden y Limpieza de la Obra

Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como
los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberan mantenerse siempre en buen
estado de salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las zonas de transito, asi como los de los locales, deberdn estar siempre libres de
obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas
y, en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de
los trabajadores.
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En los locales y las zonas de transito susceptibles de producir gran cantidad de polvo, la limpieza
se efectuara por medios hiumedos, o bien limpieza para los primeros. Todos los locales deberan
someterse a una limpieza periodica, con la frecuencia necesaria.

Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza
pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares
ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. El
pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras materias
resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las
instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos del
equipo protector adecuado.

Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza
por los trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los
casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del
petroleo, estara prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertira convenientemente.

G.4.14 lzado de Cargas.

CONDICIONES PREVIAS

Debera evitarse el paso de personas bajo cargas en suspension y, siempre que sea posible, debera
acotarse la zona de izado de las cargas.

Para el izado de materiales sueltos se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una proteccion
a base de mallazo o de chapa, que evite que las cargas puedan salirse. En ningun caso las cargas
sobrepasaran los bordes de las bateas.

Para la elevacion de puntales, conduits y materiales de similares caracteristicas, se realizara un
previo atado de las piezas para impedir que puedan deslizarse y, por tanto, caerse piezas del
conjunto de la carga.

CONDICIONES DURANTE LOS TRABAJOS

Los operarios que deban recoger las cargas en alto deberan usar arnés de seguridad, salvo que
existan barandillas de seguridad que protejan el hueco. En cualquier caso, como medida
complementaria, el operario podra usar alargaderas que le faciliten el acercamiento de las
cargas, si bien su longitud debera quedar limitada para evitar caidas al vacio.
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Se daran instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios, ni sobre
zonas del exterior de la obra que puedan afectar a personas, vehiculos u otras construcciones.

El gruista se colocara en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible utilizara
el auxilio de otras personas que le avisen por sistemas de senales preestablecidos. Se prohibira
permanecer bajo las cargas suspendidas por las gruas.

G.4.15 Manejo de Cargas y Pesos.

Los riesgos propios del manejo de cargas y pesos son:

e Caida de objetos durante la manipulacion.

e (Caida de personal al mismo nivel.

e Colpes y aplastamientos.

e Cortes, quemaduras y erosiones provocadas por la carga.
e lesiones provocadas por el esfuerzo fisico.

e Fatiga muscular.

Un levantamiento y manejo incorrecto de cargas, puede dar origen a lesiones musculares ylo
esqueléticas. Si se doblan bien las rodillas, se mantiene la espalda en linea recta y se realizan los
esfuerzos con las piernas, pueden evitarse una gran cantidad de dolores y lesiones en los
musculos de la espalda. El trabajo muscular para sostener el cuerpo es tanto menor cuanto mas
derecho esté el cuerpo.

Durante el levantamiento, en primer lugar, debe realizarse una extension de piernas y después
enderezar la parte superior del cuerpo. Utilizar medios auxiliares como palancas, correas, etc.
En caso de esfuerzos entre varios, que haya un solo responsable de la maniobra.

Es conveniente antes de realizar el levantamiento propiamente dicho de la carga, se estudien
las siguientes posibilidades:

e Uso de todas las ayudas posibles que permitan disminuir los esfuerzos propios
e dellevantamiento de la carga.

e Examen de los posibles riesgos de la carga: bordes cortantes, clavos, astillas,

e centro de gravedad...

e Sopesar la posibilidad de realizar la manipulacion entre dos o mas personas.

e Seleccion de la trayectoria (ruta y destino final) a seguir.

Una vez levantada la carga, conservar los brazos pegados al cuerpo (de esta forma es el cuerpo
el que soporta el peso).

Transportar la carga de modo que no impida ver los obstaculos que puedan encontrarse en la
trayectoria.
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Colocar los pies separados (uno de ellos mas adelantado que el otro) apuntando en la direccion
que se pretende ir.

En el caso del levantamiento de una caja o bidén, conservar un pie separado hacia atras con el
fin de poder retirarse rapidamente en el caso de que la carga bascule. Mantener la espalda
erguida y hacer el esfuerzo con las piernas.

Al manejar objetos pesados, utilizar calzado de seguridad.
Utilizar guantes para el manejo de cargas.

Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios y en funcion
del riesgo seran:

e Ropa de trabajo apropiada.

e CGuantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Cinturdn o faja para sobreesfuerzos.

G.4.16 Energia eléctrica y tomas de corriente

El suministro de energia eléctrica provisional para la ejecucion de las obras sera facilitado por el
titular de la instalacion, proporcionando los puntos de enganche necesarios en el lugar del
emplazamiento de la instalacion.

Cualquier cambio de la instalacidén como nuevos cuadros eléctricos de tomas de corriente, que
sean necesarios llevar a cabo, deberan ser realizados necesariamente por personal especializado.
Podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo hasta una potencia total instalada
de 50 kW. A partir de esta potencia, la direccion de la instalacion correspondera a un técnico
cualificado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera presentar
al Coordinador de Seguridad y Salud, la certificacion acreditativa del correcto montaje y
funcionamiento de la instalacion.

Los criterios para los nuevos cuadros eléctricos de tomas de corriente son:

e Seguiran los requerimientos indicados en el REBT ITC-33 “Instalaciones provisionales y
temporales de obra”, debiendo ser realizada por una empresa autorizada.

e Lainstalacion debera realizarse de forma que no constituya un peligro de incendio ni de
explosion, y de modo que las personas queden debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

e Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados en niveles superiores, salvo que se utilice una
proteccion especifica que evite completamente estos riesgos. Esta proteccion sera
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extensible tanto al lugar donde se ubique cada cuadro, como a la zona de acceso de las
personas que deban acercarse al mismo.

e Estarandentrodelrecintode lainstalacion, separados de los lugares de paso de maquinas
y vehiculos. El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de
objetos y materiales que entorpezcan el paso.

e La base sobre la que pisen las personas que puedan acceder a los cuadros eléctricos,
estara constituida por una tarima de material aislante, elevada del suelo como minimo a
una altura de 30 cm, para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamientos o
inundaciones.

e Del cuadro general se tomaran en su caso, las derivaciones para otros auxiliares, con
objeto de facilitar la conexion de maquinas y equipos portatiles, evitando tendidos
eléctricos excesivamente largos.

G.4.17 Uso de cables temporales

Los cables y las mangueras eléctricas tienen la funcidén de transportar hasta el punto de consumo
la corriente eléctrica que alimenta las instalaciones o maquinarias. Se denomina cable cuando
se trata de un Unico conductor y manguera cuando esta formado por un conjunto de cables
aislados individualmente, agrupados mediante una funda protectora aislante exterior.

Los conductores utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con
elastdbmeros o plasticos, y tendran una seccion suficiente para soportar una tensién nominal
minima de 440 V. En el caso de acometidas, su tension nominal sera como minimo de 1000 V.

La distribucion desde el cuadro general de la instalacion a los cuadros secundarios o de planta
se efectuara mediante canalizaciones aéreas a una altura minima de 2,5 m en las zonas de paso
de peatones y de 5,0 m en las de paso de vehiculos. Cuando esto no sea posible, podran llevarse
tendidos por el suelo cerca de los paramentos verticales, debidamente canalizados, senalizados
y protegidos.

G.4.18 Prolongadores o alargadores

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima IP 447.

En caso de utilizarse durante un corto periodo de tiempo, podran llevarse tendidos por el suelo
cerca de los paramentos verticales, para evitar caidas por tropiezos o que sean pisoteados.

G.4.19 Senalizacion

SENALIZACION DENTRO DE LA INSTALACION: NORMAS GENERALES

El contratista deberd establecer un sistema de senalizacién de seguridad adecuado, con el fin
de llamar la atencion de forma rapida e inteligible sobre aquellos objetos y situaciones
susceptibles de provocar riesgos, asi como para indicar el emplazamiento de los dispositivos y
equipos que se consideran importantes para la seguridad de los trabajadores.
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La puesta en practica del sistema de senalizacion en la instalacion no eximira en ningin caso al
contratista de la adopcién de los medios de proteccion indicados en el presente ESS.

Se deberd informar adecuadamente a los trabajadores, para que conozcan claramente el sistema
de senalizacion establecido.

El sistema de senalizaciéon a implementar en la instalacion cumplird las exigencias
reglamentarias establecidas en la legislacion vigente. No se utilizaran en las zonas de la
instalacion afectadas por el proyecto elementos que no se ajusten a tales exigencias normativas,
ni senales que no cumplan con las disposiciones vigentes en materia de senalizacion de los
lugares de trabajo o que no sean capaces de resistir tanto las inclemencias meteorolégicas como
las condiciones adversas en la instalacion.

La fijacion del sistema de senalizacion en la instalacion se realizarda de modo que se mantenga
en todo momento estable.

Este proyecto debera comprender, al menos, la siguiente senalizacion si no existiese en la
instalacion:

e Enlos cuadros eléctricos general y auxiliares, se instalaran las senales de advertencia de
riesgo eléctrico.

e Enlas zonas donde exista peligro de incendio, como es el caso de almacenamiento de
materiales combustibles o inflamables, se instalara la sefal de prohibido fumar.

e Enlas zonas donde haya peligro de caida de altura, se utilizaran las senales de utilizacion
obligatoria del arnés de seguridad.

e En las zonas de ubicacion de los extintores, se colocaran las correspondientes senales
para su facil localizacion.

e las vias de evacuacion en caso de incendio estaran debidamente senalizadas mediante
las correspondientes senales.

e Enlazonade ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la correspondiente
senal para ser facilmente localizado.

No obstante, en caso de que pudieran surgir a lo largo de su desarrollo situaciones no previstas,
se utilizara la senalizacion adecuada a cada circunstancia con el visto bueno del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de las modificaciones de diseno en la
instalacion.

SENALIZACION DE LAS VIAS DE CIRCULACION DE MAQUINAS Y VEHICULOS
Las vias de circulacion en el recinto de la instalacién por donde transcurran maquinas y vehiculos
deberan estar senalizadas de acuerdo con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en

materia de circulacién de vehiculos en carretera.

PERSONAL AUXILIAR DE LOS MAQUINISTAS PARA LAS LABORES DE SENALIZACION
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Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden

fuera de su campo de vision, se empleard a una o varias personas como senalistas, encargadas

de dirigir las maniobras para evitar cualquier percance o accidente.

Los maquinistas y el personal auxiliar encargado de la senalizacion de las maniobras seran

instruidos y deberan conocer el sistema de senales normalizado previamente establecido.

G.4.20 Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico

Es responsabilidad del contratista asegurarse de que toda herramienta empleada en la

instalacion, cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre la materia.

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en la instalacién

dispondran de la correspondiente placa de caracteristicas técnicas, que debe estar en perfecto

estado, con el fin de que puedan ser identificados sus sistemas de proteccion.

La utilizacion, montaje y conservacion se hara siguiendo estrictamente las condiciones de

montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso suministrado por el fabricante.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico deben desconectarse tras finalizar su uso.

Cada trabajador debera ser informado de los riesgos que conlleva el uso de la maquina que

utilice, no permitiéndose en ninglin caso su uso por personal inexperto.

En las zonas humedas o en lugares muy conductores, la tensién de alimentacion de las maquinas

se realizara mediante un transformador de separacién de circuitos y, en caso contrario, la

tension de alimentacion no sera superior a 24 voltios.

La tension de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles de accionamiento manual
no podra exceder de 250 Voltios con relacién a tierra.

Las herramientas e

éctricas utilizadas portatiles seran de clase Il o doble aislamiento.

El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado de uso.

Por ello, se realizaran inspecciones periddicas para comprobar su buen funcionamiento y su

Optimo estado de limpieza, su correcto afilado y el engrase de las articulaciones.

No se puede omitir ningin componente con los que se comercializan las herramientas para su

correcta funcion.

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,

aplastamientos, punzaduras, cortes o cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la

maquina.
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G.4.21 Trabajos de soldadura oxiacetilénica y corte

Los mandmetros, valvulas reductoras, mangueras y sopletes estaran siempre en perfectas
condiciones de uso.

No deben estar engrasados no ser limpiados o manipulados con trapos u otros elementos que
contengan grasas o productos inflamables.

Todos los sopletes estaran dotados o provistos de valvulas antirretroceso, comprobandose antes
de iniciar el trabajo el buen estado de los mismos.

Las botellas de oxigeno y acetileno, tanto llenas como vacias, deben estar siempre en posicion
vertical y aseguradas contra vuelcos o caidas. Se evitaran también los golpes sobre las mismas.

Nunca se almacenaran o colocaran las botellas en proximidades de focos de calor o expuestas al
sol, ni en ambientes excesivamente humedos, o en contacto con cables eléctricos.

Todas las botellas que no estén en uso deben tener el tapdn protector roscado.

Las botellas vacias se marcaran claramente con la palabra "VACIA", retirandose del sitio de
trabajo al lugar de almacenamiento, que sera claramente distinto del de las botellas llenas y
separando entre si las de los diversos gases.

Para traslado o elevacién de botellas de gas u oxigeno con equipos de izado queda prohibido el
uso de eslingas sujetas directamente alrededor de las botellas. Se utilizara una jaula o cestéon
adecuado. No se puede izar botellas por la tapa protectora de la valvula.

Estos trabajos de soldadura seran siempre realizados por personal que previamente haya
recibido formacién especifica para su correcta realizacion.

En general en todos los trabajos de soldadura y corte se emplearan, siempre que sea posible, los
medios necesarios para efectuar la extraccion localizada de los humos producidos por el trabajo.
Como minimo, se forzara mediante ventilacion, el alejamiento de los humos de la zona en que
se encuentra el operario.

Las prendas de proteccion exigibles para todos estos trabajos de soldadura, tanto eléctrica como
oxiacetilénica, seran las siguientes: Gafas de proteccion contra impactos y radiaciones, pantallas
de soldador, guantes de manga larga, botas con punteray suela protegida y de desprendimiento
rapido, polainas y mandiles.

G.4.22 Medios auxiliares

ANDAMIOS/COLGADOS Y/O MOVILES

e Andamios de estructura tubular colgados ylo moévil deben someterse a una prueba de
carga previa.




INGENIERIA DZ-ETCO010 1
Desmantelamiento de Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera Pagi 17r§v.
agina

CNJC

e Correcta colocacion de los pestillos de seguridad de los ganchos.

e Los pescantes seran preferiblemente metalicos

e Los cabrestantes se revisaran trimestralmente.

e Correcta disposicion de barandilla de seguridad, barra intermedia y rodapié.
e Obligatoriedad permanente del uso de cinturén de seguridad

ANDAMIOS TUBULARES APOYADOS

e Deberan montarse bajo la supervision de persona competente.

e Se apoyaran sobre una base solida y preparada adecuadamente.

e Sedispondran anclajes adecuados a las fachadas.

e las cruces de San Andrés se colocaran por ambos lados.

e Correcta disposicion de las plataformas de trabajo.

e Correcta disposicion de barandilla de seguridad, barra intermedia y rodapié.

e Correcta disposicion de los accesos a los distintos niveles de trabajo.

e Uso de cinturon de seguridad de sujecion Clase A, Tipo | durante el montaje y el
desmontaje.

ANDAMIOS/BORRIQUETAS

e ladistancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,5 m.

ESCALERAS DE MANO

e Lasescaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad
y seguridad, y, en su caso, de aislamiento o combustion.

e Con zapatas antideslizantes.

e Deben sobrepasaren 1 m la altura a salvar.

e Separacion de la pared en la base = % de la altura total.

e Deben prohibirse empalmar escaleras de mano para salvar alturas que de otra forma no
alcanzarian, salvo que de Fabrica vengan dotadas de dispositivos especiales de empalme,
y en este caso la longitud solapada no sera nunca inferior a cinco peldanos.

e Paraalturas mayores de siete metros sera obligatorio el empleo de escaleras especiales
susceptibles de ser fijadas solidamente por su cabeza y su base, y para su utilizacién sera
preceptivo el cinturon de seguridad. Las escaleras de carro estardn provistas de
barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

e Elascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas.

e No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

e Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kilogramos.

e las escaleras de tijeras o dobles, de peldanos, estaran provistas de cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas, y de topes en su extremo superior.

BANQUETAS DE MANIOBRA
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Superficie de trabajo aislante para la realizacion de trabajos puntuales de trabajos en las
inmediaciones de zonas en tension. Antes de su utilizacion, es necesario asegurarse de
su estado de utilizacion y vigencia de homologacion.

La banqueta debera estar asentada sobre superficie despejada, limpia y sin restos de
materiales conductores. La plataforma de la banqueta estara suficientemente alejada de
las partes de la instalacion puesta a tierra.

Es necesario situarse en el centro de la superficie aislante y evitar todo contacto con las
masas metalicas.

En determinadas circunstancias en las que existe la union equipotencial entre las masas,
no sera obligatorio el empleo de la banqueta aislante si el operador se sitla sobre una
superficie equipotencial, unida a las masas metalicas y al érgano de mando manual de
los seccionadores, y si lleva guantes aislantes para la ejecucién de las maniobras.

Si el emplazamiento de maniobra eléctrica no esta materializado por una plataforma
metalica unida a la masa, la existencia de la superficie equipotencial debe estar
senalizada.

PERTIGA

Estas pértigas deben tener un aislamiento apropiado a la tensién de servicio de la
instalacion en la que van a ser utilizadas.

Cada vez que se emplee una pértiga debe verificarse que no haya ningun defecto en su
aspecto exterior y que no esté humeda ni sucia.

Si la pértiga lleva un aislador, debe comprobarse que esté limpio y sin fisuras o grietas.

COMPROBADORES DE TENSION

Los dispositivos de verificacion de ausencia de tension deben estar adaptados a la
tension de las instalaciones en las que van a ser utilizados.

Deben ser respetadas las especificaciones y formas de empleo propias de este material.
Se debe verificar, antes de su empleo, que el material esté en buen estado. Se debe
verificar, antes y después de su uso, que la cabeza detectora funcione normalmente.
Para la utilizacién de estos aparatos es obligatorio el uso de los guantes aislantes. El
empleo de la banqueta o alfombra aislante es recomendable siempre que sea posible
Asegurarse de que todas las piezas de contacto, asi como los conductores del aparato,
estén en buen estado.

DISPOSITIVOS TEMPORALES DE PUESTA A TIERRA 'Y EN CORTOCIRCUITO

La puesta a tierray en cortocircuito de los conductores o aparatos sobre los que debe efectuarse

el trabajo, debe realizarse mediante un dispositivo especial, y las operaciones deben realizarse

en el orden siguiente:

e Asegurarse de que todas las piezas de contacto, asi como los conductores del aparato,
estén en buen estado.
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Se debe conectar el cable de tierra del dispositivo, bien sea en la tierra existente entre
las masas de las instalaciones ylo soportes, bien sea en una pica metalica hundida en el
suelo en terreno muy conductor o acondicionado al efecto (drenaje, agua, sal comun,
etc.).

En lineas aéreas sin hilo de tierra y con apoyos metalicos, se debe utilizar el equipo de
puesta a tierra conectado equipotencialmente con el apoyo.

Desenrollar completamente el conductor del dispositivo si éste esta enrollado sobre un
torno, para evitar los efectos electromagnéticos debidos a un cortocircuito eventual.
Fijar las pinzas sobre cada uno de los conductores, utilizando una pértiga aislante o una
cuerda aislante y guantes aislantes, comenzando por el conductor mas cercano. En B.T,,
las pinzas podran colocarse a mano, a condicion de utilizar guantes dieléctricos,
debiendo ademas el operador mantenerse apartado de los conductores de tierray de los
demas conductores.

Para retirar los dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito, operar rigurosamente

DZ-ETCO010 rev. 1

en orden inverso.

G.5 Identificacion de riesgos y medidas de proteccion en las actividades de obra

G.5.1 Riesgos generales

Se consideran riesgos generales aquellos que afectan al trabajador por el mero hecho de
encontrarse en el desmantelamiento, con independencia de su oficio, del trabajo que realice y

de si lo esta realizando en ese momento. Los riesgos generales afectan a todos los trabajadores

de la obra de desmantelamiento. Las protecciones colectivas se marcaran en cada unidad de

obra, maquinaria ylo medio auxiliar que generen los distintos riesgos.

Riesgos asociados:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por manipulacion.

Caidas por desplome o derrumbamiento

Caidas de objetos en manipulacion o por desprendimiento.
Pisadas sobre objetos.

Colpes o choques contra objetos inmoéviles y contra objetos moéviles. Atrapamiento
porfentre objetos o maquinas.

Atropellos, golpes y choques con/contra vehiculos.
Atropellos y colisiones.

Sobreesfuerzos.

Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.

Caidas de materiales.

Incendios.

Exposicion a contactos eléctricos.

Exposicion al ruido.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
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e Inhalacion de polvo ambiente.

e Riesgos ergondmicos y psicosociales:

o Ambiente térmico

Calidad del ambiente interior

lluminacion

Ruido

Utilizacion de PVD

Carga mental y otros factores psicosociales
Acoso laboral, sexual o por razon de sexo

o O O O O

Medidas de prevencion:

Las zonas de paso deben estar limpias e iluminadas.

Esta prohibido retirar las protecciones colectivas. Se repondran inmediatamente las
protecciones colectivas que por algin motivo puntual y concreto se hayan tenido que
retirar.

No se transitara por debajo de cargas suspendidas.

Zonas de paso y acopios ordenados.

Se transitara por la obra prestando la mayor atencion posible.

En los acopios, los materiales estaran colocados de forma estable, alin en condiciones
climatolégicas rigurosas.

No se transitard junto a maquinas o vehiculos.

Ley Organica 10/2022 de 6 de septiembre de garantia integral de la libertad sexual,
violencia sexual.

En la evaluacion de riesgos se debe tener en consideracion la perspectiva de género.
Evitar los trabajos que supongan mantener los brazos levantados por encima de la altura
de los hombros.

Evitar los trabajos a ras del suelo y asegurarse una superficie de trabajo estable y a una
altura adecuada a la tarea.

Procurar flexionar las rodillas y mantener la espalda recta cunado se estén depositando
o recogiendo cargas del suelo.

Siempre que sea posible y la tarea lo permita, alternar el trabajar de pie y sentado,
permitiendo asi la movilidad de las extremidades inferiores.

Evitar las posturas excesivamente rigidas.

Comunicar la existencia de ruidos molestos en la oficina que puedan dificultar la
concentracion y provocar disconfort acuUstico.

Regule el brillo, contraste y color en los monitores para prevenir la fatiga visual.
Oriente la pantalla, para evitar o reducir la formacién de reflejos en la misma.

Limpie periédicamente la pantalla para facilitar la vision.

Para evitar la fatiga visual que supone tener que enfocar a distancias cortas, dirija
periddicamente (cada 15 0 20 minutos) la vista durante unos segundos a puntos lo mas
alejados posible. Durante estas pausas se recomienda la realizacion de ejercicios de
relajacion de espalda y cuello.

Regule la silla de trabajo, de forma que los codos estén a la altura del plano de la mesa,
las piernas formando un dngulo de 90 grados y los pies horizontales descansando sobre
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el suelo. La linea de los hombros debe mantenerse paralela al plano frontal, evitandose la
torsion del tronco. Mantener la espalda recta y apoyada al respaldo de la silla.

Haga pausas cortas y frecuentes en periodos prolongados de trabajo y que requieran alta
concentracion.

Alterne tareas que exigen distintos niveles de atencién y/o concentracion.

Evite situaciones de estrés planificando las tareas de forma anticipada. Si es posible,
planificaremos el trabajo diario priorizando las tareas mas urgentes.

Contribuya a mantenimiento de un buen clima laboral y cuide las relaciones personales
con sus companeros de trabajo.

Intente ser lo mas respetuoso posible con el resto de las personas que realizan tareas en
su misma area de trabajo, evitando ruidos molestos y moderando el tono de voz en las
conversaciones telefonicas. Si es posible, utilice las salas de reuniones para evitar distraer
al resto de los trabajadores.

Protecciones individuales:

Ropa de trabajo o mono.

Ropa de alta visibilidad.

Casco de seguridad.

Cafas de seguridad.

Chaleco reflectante.

Calzado de seguridad.

Mascarilla para materia particula.

Cualquier otro que sea necesario en funcién de los trabajos que se estén realizando.
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Consideraciones de los Equipos de Proteccién Individual

Los equipos de proteccion tanto individual como colectiva que se utilicen, deberan reunir los

requisitos establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de aplicacion

y en particular relativos a su disefo, fabricacién, uso y mantenimiento.

Todos los EPI utilizables en esta obra cumpliran las siguientes condiciones generales:

Tendran la marca “CE”.

Su utilizacion se realizara cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997, de
30 de mayo.

Todo EPl en uso que este deteriorado o roto, sera reemplazado de inmediato, quedando
constancia el motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo EPI, con el fin de dar la méaxima seriedad posible a la utilizacion de estas
protecciones.

En los Procedimientos de Trabajo que se desarrollen, debera considerarse con el mayor
detalle posible las condiciones y equipos de trabajo a establecer o emplear, recogiéndose
expresamente los requisitos minimos exigidos en los PSS y en este documento.

Sera responsabilidad de los contratistas y subcontratistas, la aportacion de todos los
equipos de proteccion personal y colectiva, que sean necesarios y adecuados para la
realizacion de los trabajos encomendados, asi como la correcta utilizacion de los mismos
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por sus respectivos trabajadores. La inobservancia de las disposiciones oficiales en esta
materia se considera causa de incumplimiento del presente documento

e los contratistas y subcontratistas ejerceran, al menos mensualmente, un adecuado
control, revision y mantenimiento, del material de proteccion, con un registro
documental del mismo en sus archivos, que podra ser requerido por la Direccion de la
Obra.

e |Los materiales y equipos de proteccion radioldgica seran gestionados por ENRESA.

Protecciones colectivas:

e Barandillas perimetrales.
e Entibaciones.

e Pasarelas.

e Marquesinas.

e Redes.

e Tapones para ferralla.

e Tapas para huecos.

e Andamios.

Consideraciones especificas de los equipos de proteccidn colectiva

e Barandillas: Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente
resistencia, por si mismas y por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la
retencién de los trabajadores, incluso en hipotesis de impacto por desplazamiento o
desplome violento. La seccion de las barandillas (principal e intermedia) debera ser de 40
mm de didametro como minimo, con un espesor minimo de 1,5 mm y con una longitud
maxima de 2500 mm. Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

o Todos los huecos estaran protegidos con barandillas de al menos 0,90 m. de
altura, con refuerzo intermedio y rodapié. Estaran perfectamente fijadas sobre
puntales o sobre soportes tipo sargento a los forjados, o bien tapados con
cubiertas de madera fabricadas al efecto.

o No se usaran nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas u otros
elementos de senalizacion, al no impedir la caida ni tener por si misma
resistencia, pudiendo solo utilizarse para delimitar zonas de trabajo.

o Se colocaran barandillas en los lados abiertos de las pasarelas, rampas de
comunicacion.

e Vallas auténomas de limitacion y proteccién: Tendran como minimo 90 cm. de altura,
estaran construidas a base de tubos metalicos soldados, y con pies derechos de apoyo
de tal modo que conserven su estabilidad. Estas vallas podran utilizarse, ancladas
convenientemente para la proteccion de zanjas y pozos.

e Escaleras de mano: Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas
antideslizantes y presentaran la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras
unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como
tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

e Plataformas de trabajo: Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos
minimos de 60 cm. y, cuando se sitlen a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de
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barandillas de al menos 90 cm. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como
minimo.

e Seializacion: Cumplira con lo contenido en el Real Decreto 485/97 de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de senalizacién y seguridad en el trabajo. En el acceso
a la obra se colocara la senalizacion referente al uso obligatorio de los EPI, la prohibicién
de la entrada a toda persona ajena a la obra y al peligro cargas suspendidas. También se
dispondra del cartel de asistencia a accidentados con los teléfonos y direcciones de los
centros de urgencia mas cercanos. Los cuadros eléctricos llevaran la senalizacion de
riesgo eléctrico.

Condiciones de seguridad de los medios auxiliares, maguinas v equipos

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de PRL, se obtendran de los fabricantes y proveedores
todas las especificaciones técnicas, normas y material impreso que incluyan las
correspondientes caracteristicas técnicas de toda la maquinaria, equipos, herramientas,
dispositivos y equipos de proteccion personal a utilizar en las obras.

La informacion facilitada por los fabricantes y proveedores deberd incluir:

e Instrucciones sobre los procedimientos para su funcionamiento y uso.

e Procedimientos de mantenimiento y conservacion.

e El contratista mantendra en todo momento en la base de operaciones de su zona de
obras copias de los manuales y especificaciones impresas (en adelante, la informacién
técnica).

e Todos los empleados recibiran informacién y formacién sobre el contenido de los
manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.

e El contratista facilitara a todos sus empleados el equipo de proteccion de seguridad y
salud minimo recogido en las normas que anteceden. Asi mismo, deberd mantener
copias de dichas normas en la base de operaciones de la obra.

e El Encargado de la obra sera el responsable de la recepcion de la maquinaria y medios
auxiliares, comprobando el buen estado de los mismos, con todos sus componentes y de
acuerdo con lo solicitado, asi como, verificara que cumple la legislacion vigente en
materia de seguridad y salud que le afecte.

e Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es
decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se
comercializan para su funcion.

e Su uso, montaje y conservacion se hara siguiendo estrictamente las condiciones de
montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante.
Tendréan incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicaciéon de
la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccién en el recinto de la obra,
de aquellos que no cumplan la condicion anterior.

G.5.2 Implantacion y trabajos previos/auxiliares

Estos trabajos comprenden:
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El vallado de delimitacion de acceso a las distintas zonas de obra.

Riesgos mas frecuentes:

Atropellos y colisiones.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.

Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.

Caidas de materiales.
Incendios.

Contactos eléctricos.
Proyeccion de particulas.
Inhalacion de polvo ambiente.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Cualquier apertura realizada, sera debidamente senalizada y cuando sea necesario se protegera.

Se cerrara al finalizar los trabajos.

Las conexiones con el saneamiento suelen realizarse a arquetas superficiales, si se realizan
directamente a algun colector en profundidad, se realizardn las mediciones higiénicas
necesarias, decidiendo los EPI a utilizar.

Equipos de Proteccién Individual:

G.5.3

Casco de seguridad

Gafas antiproyecciones

Calzado de seguridad

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.
Mascarilla para materia particula.

Cualquier otro que sea necesario en funcién de los trabajos que se estén realizando.

Movimiento de tierras

Estos trabajos comprenden:

El talado de arboles, corte de vegetacion arborea, desbroce, retirada de capa vegetal y

limpieza del terreno.

Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno.

Regularizacion de los fondos de excavaciones
Movimiento de materiales y clasificacion

Riesgos mas frecuentes:

Atrapamiento por o entre objetos.
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e (Caida de objetos.

e Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

e Exposicion a ambiente pulverulento.

e Exposicion a vibraciones.

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

e Contactos eléctricos.

e Golpes/cortes con objetos o herramientas.

e Pisadas sobre objetos.

e Atropellos, colisiones, vuelcos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Interferencias con Conducciones enterradas.
e Interferencias con lineas de alta tension aéreas
e Exposicion al ruido excesivo

Medidas de seguridad y protecciones colectivas:

e Comprobacion diaria de la entibacion, si existe.

e Cuandolaejecucion del terraplén o desmonte requiera el derribo de arboles, bien se haga
por procedimientos manuales o mecanicos, se acotara el area que pueda ser afectada por
la caida de estos.

e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

e Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

e No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la
excavacion.

e Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

e Se senalizara y protegera el vaciado de la excavacion (altura a partir de 2 metros) con
balizamientos y vallas, a una distancia minima de 1,00 metro.

e Cuando en la excavacion exista un desnivel inferior a 2 metros, pero con riesgo de caida
de personas debido al transito de éstas, dicho desnivel se senalizara con cinta de balizar.

e Elacceso o aproximacion a distancias inferiores a 1,5 m. del borde de coronacion de un
talud sin proteger, se realizara sujeto a un arnés de seguridad.

e Elfrente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasara en mas de 1 metro la
altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

e El frente y paramentos verticales de una excavacion deben ser inspeccionados siempre
al iniciar los trabajos, por el Capataz o Encargado.

e Eninvierno disponer de arena o sal gorda en los charcos susceptibles de heladas.

e Enverano proceder al riego de las zonas que puedan originar polvareda.

e Anunciar con senal acuUstica cuando un vehiculo o maquina inicia un movimiento
imprevisto.

e Los desniveles se salvaran de frente y no lateralmente, lo que daria lugar a vuelcos.

e Seacotaraelentornoy se prohibe trabajar o permanecer observando dentro del radio de
accion del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

e Se adoptaran precauciones necesarias para evitar derrumbamientos imprevistos, segun
la naturaleza y condiciones del terreno y forma de realizacion de los trabajos.

e Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga, durante o después del vaciado, se
acerque al borde de éste, se dispondran topes de seguridad, comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

e Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando.
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e Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no redne las debidas condiciones de
estabilidad definidas.

e Se prohibe en obra el transporte de personas sobre maquinas.

e Se prohibira el acopio de tierras o materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

e Senalizar, balizar y proteger convenientemente las zonas en las que se pueda producir
desprendimiento ylo caida de cosas ylo arboles.

e Siempre que sea posible, los accesos seran distintos para maquinas y personas. Para
maquinas un ancho minimo de 4,5 m con pendientes no superiores al 12% en recta y al
8% en curva.

e Completando estas medidas, es ineludible la inspeccién continuada de la proteccién en
especial, tras alteraciones climaticas o meteoricas. En régimen de lluvias y
encharcamiento de las zanjas es imprescindible la revision minuciosa y detallada antes
de reanudar los trabajos.

e Cuando la profundidad de la zanja sea igual o superior a 1,5 m en terreno natural, se
entibara. Se puede disminuir la entibacion, desmochando en bisel a 45 grados los bordes
superiores de la zanja. Para profundidades inferiores a 1,5 m, se dejaran un talud
dependiendo del tipo de terreno.

e Elaccesoy salida de una zanja se efectuara mediante una escalera solida, anclada en el
borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de
cargas. La escalera sobrepasara en 1 m el borde de la zanja y habra una cada 15m en caso
de ser necesaria.

e Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las
zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

e Silos trabajos en zanjas requieren iluminacién portatil, la alimentacién de las lamparas
se efectuara a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-
mango aislados eléctricamente.

e Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

e Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la
"Tara" y la "Carga maxima".

e Se mantendran las distancias minimas exigidas por el R.A.T. relativas a las lineas de alta
tension existentes en la zona.

Equipos de Proteccién Individual:

e Trajes impermeables.

e Botas de seguridad.

e Botas impermeables de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Cinturdn anti vibratorio.

e Mascarilla de papel filtrante.

e Guantes de cuero.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Ropa de trabajo.

G.5.4 Demoliciones

Estos trabajos comprenden:
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La retirada de elementos de forma manual o mediante el uso de herramientas portatiles (picado,

lijado, escarificado, corte con radial, plasma, oxicorte...). Retirada de elementos de la edificacion

mediante el uso de maquinaria pesada.

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de materiales desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Golpes, cortes o aranazos por materiales o herramientas.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Exposicion a vibraciones.

Atropellos, colisiones, vuelcos.
Exposicion al ruido.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Los operarios tendran los EPI correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo derribo se efectuara un estudio previo del edificio o estructura a demoler, de
cuyo examen se deduciran las pertinentes normas de actuacién. Para ello debera
disponer de la documentacion grafica que contenga la definicién del elemento a
demoler, planos de plantas, secciones, alzados y cuantos detalles contribuyan a definir
con claridad la estructura y cimentacion existente, reflejando su estado previo a la
demolicion.

Con anterioridad al inicio de los trabajos, se reconoceran los edificios o estructuras
anexos que pudiesen resultar afectados, adoptandose las medidas precisas tales como
“apeos”, apuntalamiento, colocacién de "testigos” u otras.

Todo elemento que resulte susceptible de desprendimiento (en especial los elementos
en voladizo y soportacion) seran apeados de forma que quede garantizada su estabilidad,
en tanto no sea demolido en forma controlada mediante su anclaje y descenso
controlado.

Las escaleras y pasarelas del elemento a demoler se mantendran en todos momentos
libres de obstaculos e indemnes hasta su derribo controlado.

Cuando las zonas de trabajo superen alturas de 2 m preferentemente se colocaran
andamios de servicio, o se utilizaran arnés de seguridad amarrados a puntos previamente
determinados siempre por encima de la altura de la cabeza del trabajador.

Los andamios de fachada se anclaran a las mismas por debajo de las zonas a demoler. Si
ello no resultard posible se buscarian otros puntos de anclaje como podrian ser fachadas
colindantes.

Se debe acortar de forma correcta la zona de trabajos y quedara prohibido realizar
trabajos en la misma vertical.

La maquinaria que sea utilizada tanto en demoliciones por empuje como en el
desescombro, estara equipada de portico de seguridad.


http://www.construmatica.com/construpedia/Cimentaci%C3%B3n
http://www.construmatica.com/construpedia/Apeo
http://www.construmatica.com/construpedia/Apuntalar
http://www.construmatica.com/construpedia/Andamio
http://www.construmatica.com/construpedia/Fachada
http://www.construmatica.com/construpedia/Anclaje
http://www.construmatica.com/construpedia/?title=Desescombro&action=edit&redlink=1
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El punto de aplicacion del empuje sobre la zona a derribar mediante maquinaria, debera
estar siempre por encima de su centro de gravedad y nunca se procederd a la demolicion
con el cucharon de la maquina de partes de la construccion cuya altura sobre el suelo
resulte superior a la de la proyeccién horizontal del cucharén en su punto mas elevado.
Resultard imprescindible acoplar conductos para la evacuacién de los escombros. A estos
efectos se habilitaran aperturas en los forjados para tales fines o zonas accesibles en el
borde de los forjados. Estos escombros no deberan amontonarse en los bordes
desprotegidos de los forjados o en otros lugares donde puedan resultar susceptibles de
caidas imprevistas.

Durante los derribos con maquinaria se recomienda regar sobre los escombros y zonas
en las que se trabaja para evitar la dispersién de gran cantidad de polvo procedente de la
caida de materiales.

Desconectar todas las maquinas y herramientas en las pausas y al finalizar cada turno.
Para evitar las lesiones asociadas a las vibraciones y el ruido por uso de maquinaria de
impacto, los trabajadores afectados realizaran las pausas necesarias complementadas
por rotacion en estos puestos siempre que sea posible.

En las maniobras de desmontaje de grandes piezas mediante el uso de grua, tanto las
zonas inferiores ocupadas durante toda la maniobra por la pieza como la proyeccion
vertical de la propia grua, deberan estar despejadas de trabajadores. El mando de la
maniobra una vez separada la pieza de la estructura sera del operario de la grua, que sera
auxiliado por senalistas en los casos en los que sea necesario.

El peso de ninguna pieza a retirar estara por encima de los limites permitidos dentro del
diagrama de cargas de la gria a emplear. En este calculo se debera tener en cuenta el uso
de accesorios de elevacion (cadenas, eslingas, cables) con la suficiente resistencia como
para soportar el peso de la carga. Grla y accesorios seran revisados de forma periddica.

Equipos de Proteccién Individual:

G.5.5

Pantalla de soldadura.
Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Cinturon anti vibratorio.
Mascarilla de papel filtrante.
Guantes de cuero.
Guantes de soldadura.
Mandil de soldadura.
Ropa de trabajo.

Gafas de proteccion
Arnés anticaidas.

Cimentaciones

Estos trabajos comprenden:

El movimiento de armados y ferrallados, vertido de hormigdn y preparacién de morteros y
cementos, colocacion de piezas prefabricadas.

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas desde altura
Caida de objetos y materiales

DZ-ETCO010 rev. 1
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— Cortes y aranazos

— Contactos eléctricos directos

— Contactos eléctricos indirectos

— Proyecciones

— Pisadas sobre objetos punzantes.
— Golpes y contusiones.

— Contacto con productos quimicos.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Se aplicaran las siguientes:

- En el uso de gruas, camiones de bombeo, camiones hormigonera, y cualquier otro
vehiculo de obra en la zona de trabajo, serd obligatorio el uso de prendas de alta
visibilidad. Si el operario que maneje la maquinaria no tuviera una buena visibilidad del
entorno o zona de trabajo sera necesaria la presencia de un senalista que se situara en
una zona segura y donde pueda ser visto por el maquinista en todo momento.

- Para evitar las posibles lesiones por contacto con morteros, cemento, yeso y otros
productos quimicos se utilizaran guantes de proteccion para productos quimicos. En las
tareas de solado en las que haya que caminar en la zona hormigonada sera obligatorio
ademas el uso de calzado impermeable adecuado a dichos trabajos.

- Quedaré prohibido comer o beber en la zona de trabajos y se deberan extremar las
medidas de higiene al acabar estas tareas para evitar posibles ingestiones.

- Durante las tareas de movimiento de cargas en los desmontajes con aparatos de
manutencién se seguiran las mismas normas que durante el montaje.

- Paraevitar los riesgos de corte o proyeccion de materiales:

o Quedara prohibido retirar las protecciones a las maquinas.

o Los operarios se situaran fuera del radio de accién de estas.

o Sera obligatorio el uso de pantallas de proteccion y gafas, asi como el uso de
guantes para riesgo mecanico.

o Severificara el buen estado de discos, sierras e hilos de corte y se sustituiran los
defectuosos

Equipos de Proteccion Individual:

— Botas de seguridad.

— Casco de seguridad.

— Cinturon anti vibratorio.

— Mascarilla de papel filtrante.
— Guantes de cuero.

— Ropa de trabajo.

— Gafas de proteccion

— Arnés anticaidas.

— Botas impermeables.

— Guantes proteccién impermeables.
— Chaleco de alta visibilidad.

G.5.6 Control de ejecucion, visitas y transito general en zona de obra.

Conjunto de trabajos destinados a realizar las comprobaciones e indicaciones oportunas para la
buena marcha de las obras, de acuerdo con el proyecto ejecutivo y el buen oficio de la
construccion. Se incluyen en este apartado las visitas de obra que puedan realizar otras
personas, sin funciones operativas, por otros motivos.
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Riesgos mas frecuentes

e Caida desde altura
e (Caida de personas al mismo nivel
e Pisadas sobre objetos
e Golpes y cortes contra objetos inmoviles
e Colpes y cortes por objetos moviles
e Golpes y cortes por objetos o herramientas
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Atrapamiento por o entre objetos
e (Caida de objetos por desplome o derrumbe.
e Contacto eléctrico.
e Contacto con sustancias toxicas o nocivas.
e Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero.
e Otros.

Medidas de prevencion

e Seinformara a todos aquellos visitantes de obra, de la obligacion de respetar las normas
de seguridad en obra, y especialmente, la utilizacion de elementos de proteccion
individual. Previamente a su visita a la obra, se les facilitaran aquellos elementos de
proteccion que deban usar, y que seran devueltos al finalizar la visita.

e los visitantes de obra sélo podran acceder a las zonas autorizadas y utilizando los
accesos a dichas areas que se les indiquen y deberan ser acompanadas por la persona
responsable durante su permanencia en la misma. Es aconsejable que el encargado o jefe
de obra preceda los recorridos que el resto de las personas realizan por la obra, pues son
ellos quienes mejor conocen los riesgos y las precauciones a tomar, que pueden variar
de un dia a otro.

e los vehiculos que transiten por los viales respetaran los limites de velocidad indicados,
estacionamientos prohibidos, pasos de cebra y salidas de emergencia y cualquier
senalizacion vertical u horizontal. El uso correcto de estas normas redundara en la
seguridad vial de todos.

e No se permitira el acceso a la obra de los vehiculos particulares, excepto autorizacion
expresa de ENRESA.

e No se accederd a zonas que presenten riesgo de caida superior a 2 metros si no se
encuentran perfectamente protegidos mediante el uso de protecciones colectivas. Si no
es posible la colocacién de protecciones colectivas, se usara arnés de seguridad o
elementos de proteccion individual. Si la caida es inferior a 2 metros, dicho punto
quedara senalizado.

e Mantener el ordeny limpieza de las areas de trabajo.

e Evitar circular por zonas de almacenamiento de material.

e Noinvadir las zonas senalizadas con riesgo de caida de objetos.

e No transitar bajo el radio de accion de maquinaria de elevacion de cargas.

e No entrar en el radio de accion de maquinas: mantener la distancia de seguridad a
maniobras de maquinas.

Equipos de Proteccién Individual
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e Todo el personal que acceda al emplazamiento y a los distintos edificios, debe de hacerlo
preferentemente por las vias delimitadas y senalizadas en color azul
e Fuera de las lineas senalizadas es obligatorio el uso de los EPI correspondientes.

G.6 Riesgos y medidas preventivas relativos a la maquinaria, medios auxiliares y equipos de
trabajo

G.6.1 Riesgos generales

Riesgos mas frecuentes:

e Vuelcos.

e Hundimientos.

e Choques.

e Formacion de atmosferas agresivas o molestas.
e Ruido.

e Explosion e incendios.

e Atropellos.

e (Caidas a cualquier nivel.

e Atrapamientos.

e Cortes.

e Colpes y proyecciones.

e Contactos con la energia eléctrica.

e Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
e losinherentes al propio trabajo a ejecutar.

Medidas preventivas:

e Elpersonal autorizado sera el encargado de la utilizacién de una determinada maquina o
herramienta.

e Los motores con transmisidén a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

e Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de ésta.

e Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

e Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

e Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas, seran retiradas inmediatamente
para su reparacion, si no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la
leyenda: “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”.

e Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
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e Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

e la persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada”, sera la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

e Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

e La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

e los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de carga durante las fases
de descenso.

e Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de carga.

e los angulos sin vision de la trayectoria de la carga se supliran mediante operarios que,
utilizando senales pre acordadas, suplan la vision del citado trabajador.

e Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

e los aparatos de izar a emplear estaran equipados con limitador de recorrido del carro y
de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

e Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar, que automéaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de
la carga.

e los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte
de cargas, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se
los instala.

e Lasustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

e los ganchos de sujecion o sustentacién seran de acero o hierro forjado, provisto de
pestillo de seguridad.

e Se prohibe la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

e Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

e Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubiletes
y asimilables.

e Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica estaran dotadas de
toma de tierra.

e Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de
su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

e Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).

e Serevisaran semanalmente el estado de todos los cables empleados y los contravientos
existentes en la obra, dando cuenta de ello al jefe de obra.
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e los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los senalados para ello, por el
fabricante.

Equipos de Proteccién Individual:

e Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.

e (Calzado de seguridad.

e Cuantes de cuero.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Cinturdn anti vibratorio.

G.6.2 Escaleras de mano

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas al mismo nivel.

e (Caidas adistinto nivel.

e (Caida de objetos sobre otras personas.

e Contactos eléctricos directos o indirectos.

e Atrapamientos por los herrajes o extensores.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

e Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar,
etc.).

Medidas preventivas:

De aplicacién al uso de escaleras de madera.

e Tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

e Los peldanos (travesanos) de madera estaran ensamblados.

e Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén
pintadas.

e Se guardaran a cubierto.

De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

e los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.
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Estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.
No estaran suplementadas con uniones soldadas.

De aplicacion al uso de escaleras de tijera:

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados anteriores para las
calidades de madera o metal

Estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura y hacia la
mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

En uso, estardan montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para no
mermar su seguridad.

Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
No se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo
obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algln tipo de vértigo o similares.
Deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez
ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira su utilizacion para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza un EPI anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas.

Los puntos de apoyo deberdn asentarse solidamente sobre un soporte de dimension
adecuaday estable, resistente e inmovil, de forma que los travesanos queden en posicion
horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.
Estaradn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

Sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

DZ-ETCO010 rev. 1
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e El transporte a mano de una carga se hara de modo que ello no impida una sujecion
segura.

e Se prohibira apoyar la base sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

e Elacceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

e Cuando el operario se encuentre utilizando o trabajando desde la escalera, y las
protecciones colectivas queden por debajo de la cintura del trabajador existiendo riesgo
de caida a distinto nivel (huecos, forjados), éste debera disponer de un arnés de seguridad
y amarrarse a un punto fijo y solido para evitar dicho riesgo de caida.

e FE| ascenso, descenso y trabajo se efectuara frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.

e No se transportara horizontalmente, se hara con la parte delantera hacia abajo.

e Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla
sobre la espalda, entre montantes, etc.

e En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la
obray se deberan tomar las siguientes precauciones:

o Transportar plegadas las escaleras de tijera.

o Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los
peldanos en los planos moéviles y las cuerdas atadas a dos peldanos vis a vis en los
distintos niveles.

o Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el
suelo.

e Paralaeleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

o No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No
podra ser abierta accidentalmente.

Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o
vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la
circunstancia.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la
escalera:

o Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La
ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

o No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas,
bidones, planchas, etc.).

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la
escalera:

o La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical
pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud,
correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,52y 70,5¢.

o Elangulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 302 como maximo, con
la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién
con el suelo y zapatas de apoyo:

o Suelos de cemento: zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o
estriadas).
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o Suelos secos: zapatas abrasivas.

o Suelos helados: zapata en forma de sierra.

o Suelos de madera: puntas de hierro.

e las cargas maximas de las escaleras seran:

o Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a
transportar de 25 Kg.

o Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar
por el trabajador es de 25 Kg.

Las normas basicas del trabajo sobre una escalera:

En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan
adoptar las siguientes medidas:

e Silos pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto
solido y resistente.

e Para trabajos de cierta duracidon se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés
que se acoplan a la escalera.

e En cualquier caso, solo la debe utilizar una persona para trabajar.

e Notrabajaramenosde 5 mde unalineade A.T.yen casoimprescindible utilizar escaleras
de fibra de vidrio aisladas.

e Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda acceder facilmente
al punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de
operacién no se debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

e Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que
han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples.
Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o
plataformas. Por otro lado, no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

Almacenamiento de las escaleras:

e Deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccién.

e No deben almacenarse en posicion inclinada, si no en posicion horizontal, sujetas por
soportes fijos, adosados a paredes.

Inspeccién y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

e Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por
barras o sujetos con alambres o cuerdas.
e Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.
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e Defectoenelementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

Equipos de Proteccion Individual:

e (Cascode seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Cuantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

e (afas de seguridad.

e Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

G.6.3 Carretilla de mano

Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas adistinto nivel.

e (Caidas al mismo nivel

e (Caidas de objetos desprendidos en manipulacion:
e Golpes |/ cortes por objetos o herramientas

e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas:

e Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar accidentes,
se seguiran de manera general las siguientes medidas de seguridad.

e Eloperador cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

e Para la conduccion de la carretilla una vez cargada, el operador flexionard ligeramente
las piernas ante la carretilla, se sujetara firmemente los mangos guia, el trabajador debe
alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Posteriormente
movera la carretilla y se transportara el material.

e Parala descargar, el operador repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior,
solo que en el sentido inverso.

e Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, el operador debe preparar una
pasarela sobre el obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinaciéon lo mas
suave posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por sobreesfuerzo. La
pasarela debe tener como minimo 60 centimetros de anchura.

e No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados ya
que se puede chocar en el trayecto y accidentarse.

e El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar
chocar y volcar el contenido.

e Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacion manual de cargas para
evitar sobreesfuerzos.
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Equipos de Proteccidén Individual

e Calzado de seguridad
e (Cascode seguridad

e Cuantes de seguridad
e Ropa de trabajo

G.6.4 Eslingas, cables, cadenas, etc.

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

Riesgos mas frecuentes (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento):

e (Caida de personas al mismo nivel.

e Choquesy golpes contra objetos inmoviles.
e Choquesy golpes contra objetos moviles.

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

e Caida de materiales en manipulacion.

e Colpes y cortes por objetos o materiales.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas:

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

e Estaran marcados de tal forma que se puedan identificar las caracteristicas esenciales
para un uso seguro.

e Deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en
cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de
elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

e Deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

e Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo
en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

e los d6rganos de prension deberdn disenarse y fabricarse de forma que las cargas no
puedan caer repetidamente.

e (Cadalongitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo
debera llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
referencias del fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La
certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la CEE.
b) El domicilio del fabricante o representante legal.
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c) La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacién, el material
usado para la fabricacién, cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido
sometido el material.

d) Lacarga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

e Laseslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periodicamente.

e No deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas y evitar que la arena,
grava, etc. penetren entre los hilos.

e Evitar dejarlos a la intemperie.

e Solo se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

e Elganchode gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

e Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

e Se prohibirala suspension o transporte aeéreo de personas mediante las eslingas, cadenas

y cables.

e Separalizaranlos trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la grua,
por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km./h.

Equipos de Proteccion Individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje vy
mantenimiento):

e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e CGuantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.
e Arnés de seguridad.

G.6.5 Plataformas elevadoras

Se utilizara para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde van a realizar
operaciones. La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion
de personasy de plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios
auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar
personas, tanto horizontal como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para Ia

misma.

Riesgos mas frecuentes (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento):

e Atrapamiento por o entre objetos.
e (Caida de objetos.

e (Caida de personas a distinto nivel.
e Atropello de personas.

e Vuelcos.

e Colisiones.
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e Atrapamientos.

e Choque contra objetos o partes salientes del edificio.
e Vibraciones.

e Caidas al subir o bajar de la plataforma.

e Contactos con energia eléctrica.

e Quemaduras durante el mantenimiento.

e Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, se elaborara un documento al respecto
ateniéndose a lo establecido en el RD 1215/1997.

A) Normas de manejo:

e La manipulaciéon de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el
fabricante entre la carga maximay la altura a la que se ha de transportar y descargar.
e lacirculacion de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la plataforma que
contemple los puntos siguientes:

e Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

e Fijacion y estado de los brazos.

e Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
e Niveles de aceites diversos.

e Mandos en servicio

e Protectores y dispositivos de seguridad.

e Frenos.

e Embrague, Direccion, etc.

e Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante senalizacion. Tal medida tiene especial

importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccioén y circulacion:
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Alescoger el lugar se debera tener en cuenta la presencia de obstaculos, lineas eléctricas
aéreas, etc. para evitar posibles atrapamientos, golpes, contactos eléctricos directos,
indirectos, etc.

Cuando se desplace de un punto a otro lo hara con las tijeras hidraulicas recogidas, antes
de iniciar la maniobra. Ademas, durante este trayecto se cumplirda con toda la
senalizacion provisional de la obra.

Durante la elevacion de la cesta el personal en su interior se mantendra con los brazos y
la cabeza en el interior de ésta.

El nimero de personas, asi como el peso a elevar, no excedera en ningin momento del
indicado en las especificaciones técnicas de la propia maquina; especificaciones que
deberan estar incluidas en las instrucciones de la maquina y que estaran en posesion del
operario de ésta.

El personal elevado debera utilizar casco de seguridad, botas y todas las protecciones
adecuadas para evitar los riesgos propios del trabajo que se vaya a realizar.

Quedara senalizada la zona de actuacién de la plataforma para impedir el paso de otros
operarios por debajo de la misma.

La cesta dispondra: barandillas con una altura minima de 90 cm., listdén intermedio y
rodapié de una altura Gtil minima de 15 cm. El acceso a la misma debera estar protegido
antes de iniciarse la elevacion.

Queda prohibido encaramarse a la barandilla de la plataforma o a su barra intermedia.

El operario, mientras realice el trabajo desde la plataforma, deberd estar amarrado
mediante arnés de seguridad a la barandilla de ésta.

La eleccion del emplazamiento en el cual se fijard la maquina para la posterior elevacion
del personal cumplird unas especificaciones minimas en lo que se refiere a estabilidad,
capacidad portante, inclinacion, etc.

Estara equipada con senalizacién acustica de marcha

Se prohibe la anulacion de cualquier elemento de proteccion.

Equipos de Proteccion Individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y

mantenimiento):

G.6.6

Arnés de seguridad

Casco de seguridad (preferible con barbuquejo)
Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Guantes de cuero

Ropa de trabajo

Botas de seguridad

Andamios

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

DZ-ETCO010 rev. 1
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e (Caida de objetos en manipulacion.

e Caida de objetos desprendidos.

e Golpes/cortes por objetos o herramientas.
e Exposicion a contactos eléctricos.

e Sobreesfuerzos.

e Hundimiento e Inestabilidad.

e Atrapamientos.

Medidas de seguridad:

e los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

e Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera
efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado
segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

e los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera
garantizar la estabilidad del andamio.

e Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.

e Lasdimensiones, la formay la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que
hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad.

e las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas.

e Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar
con senales de advertencia de peligro general y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

e Llas medidas de seguridad tendran en cuenta el cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que
se trate.

e Laalturalibre minima sera:

o entre plataformas y travesano > 1.75 metros.
o entre plataformas de 1.90 metros.
o entre superficies de las plataformas de 2.00 metros.

e Llas plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 0.60 metros, teniendo
garantizada la resistencia y estabilidad necesarias, en relacion con los trabajos a realizar
sobre ellas.
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Las plataformas de trabajo seran metalicas o de otro material resistente y antideslizante,
y contaran con dispositivos de enclavamiento, que eviten su basculamiento accidental y
tendran marcada, de forma indeleble y visible, la carga maxima admisible.

Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles salvo por
una accion directa intencionada.

Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida de
vacio.

El acceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras en progresion
vertical, inclinadas y provistas de guardacuerpos.

Las escaleras deben tener una anchura minima de 0.40 metros. Aunque se recomienda
que no sea inferior a 0.50 metros. Es aceptable utilizar plataformas con trampilla que
permiten el acceso seguro a las distintas plantas y una vez utilizada se abata quedando
la plataforma de trabajo como un conjunto Unico y uniforme. Lo ideal seria que las
escaleras de acceso a los diferentes niveles no interfieran a la propia superficie de las
pasarelas de trabajo.

Las pasarelas deben tener el piso unido y estaran instaladas de forma que no puedan
bascular o deslizar. Por tanto, deben permanecer solidarias a las estructuras portantes.
Siempre que estén situados a una altura de 2 metros o mas, deberan disponer de
barandillas de seguridad a ambos lados (pasamano a 0.90 metros, barra intermedia a 0.45
metros y rodapié de 0.15 metros de altura respecto a la superficie de la propia pasarela).
La resistencia de la pasarela sera la adecuada para soportar el peso de las personas que la
utilicen ademas de tener la superficie antideslizante.

Se evitara la utilizacion simultanea por parte de dos o mas trabajadores de las pasarelas
o escaleras.

Se prohibe el arrojo directo de escombro desde el andamio. El escombro sera recogido y
descargado en planta, o vertido a través de trompas previamente instalados.

Los andamios tubulares, que en todo caso deberan estar certificados por el fabricante,
solo podran utilizarse en las condiciones, configuraciones y operaciones previstas por el
mismo.

Los andamios deben montarse sobre una superficie plana y compactada o en su defecto
sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes y claveteado en la base de apoyo.
No se debe permitir el apoyo sobre ladrillos, bovedillas, etc.

Los componentes que conforma el andamio dispondran de las instrucciones de montaje
y mantenimiento necesarias para su uso. Los materiales utilizados han de ser de buena
calidad, mantenidos y en buen estado.

En ningln caso se permitira, al contratista o usuarios, realizar cambios en el disefo
inicial, sin la autorizacion e intervencion de la direccion facultativa y sin realizar la
evaluacion de riesgos correspondiente.

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener las
dimensiones apropiadas para acceder a todos los puntos de trabajo.

Los componentes del andamio no deben haber sido utilizados para otros cometidos y
estaran libres de oxidacion o corrosion.

Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje del
andamio esta previsto que los estos se icen sujetos con cuerdas y nudos seguros,
utilizando las trocolas y garruchas propias del modelo que se desee utilizar.

El uso de arnés de seguridad anticaidas con doble cabo, amarrado a los componentes
firmes y estables de la estructura por parte de los montadores sera obligatorio en
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aquellos procedimientos de montaje en los que el manual de montaje y desmontaje lo
especifique, asi como en todos aquellos casos en el que los montadores puedan verse
sometidos a riesgo de caida en altura igual o superior a 2 metros, sin la existencia de
elementos estructurales fijos del propio andamio que elimine dicho riesgo.

Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, esta previsto
que se instalen los amarres oportunos en cada uno de los casos.

Para evitar el riesgo de caida en altura de trabajadores durante las labores de montaje,
desmontaje y trabajo sobre del andamio estd previsto formar plataformas seguras
mediante médulos metalicos antideslizantes comercializados para tal fin.

Se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad y salud y se
arriostraran de manera que se garantice su total estabilidad.

Todos los componentes confortantes de un mismo conjunto provendran del mismo
fabricante y tendran su marca. Se pretende evitar el accidente ocurrido por fallo de los
componentes artesanales de una plataforma.

La plataforma de trabajo se constituira instalando sobre el andamio tres mddulos de 30
centimetros de anchura, montados en el mismo nivel. Queda terminantemente
prohibido el uso de plataformas formadas por un solo médulo, dos Unicos moédulos juntos
o separados y tres modulos, dos de ellos juntos y el tercero a la espalda a modo de soporte
de material.

Las plataformas de trabajo estaran recercadas con barandillas perimetrales,
componentes suministrados por el fabricante del andamio para tal menester, con las
siguientes dimensiones: 100 centimetros de altura, conseguidos por la barra pasamanos,
barra intermedia y rodapié de 15 centimetros de chapa o de madera.

El andamio no se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que no se
certifique que éste reune las garantias estructurales precisas para su correcto
funcionamiento.

Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esta
previsto que los husillos de nivelacion se apoyen sobre tablones de reparto de cargas.
Los elementos de los andamios procederan siempre de casas acreditadas y se
mantendran siempre en perfecto estado. Todas las uniones entre piezas se realizaran
cumpliendo las normas de montaje del modelo escogido, no introduciendo variaciones
ni improvisaciones.

Se estudiara el terreno donde se apoye el andamio, comprobando su resistencia.

Las placas de apoyo de los husillos de nivelacion, base de los andamios tubulares, se
dispondran siempre sobre tablones de reparto, a los que se clavaran con clavos de acero,
hincados a fondo y sin doblar.

No se comenzara un nivel superior sin que el inferior esté dotado de todas las medidas
de seguridad y estabilidad. Se comprobaran todos los tornillos del tramo montado
observando que queden bien apretados antes de continuar con los superiores.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién
de escaleras integradas en el propio andamio.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del arnés anticaida.

Se prohibira terminantemente trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion
de andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de
altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

DZ-ETCO010 rev. 1
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e Enninglin momento se sobrecargaran los andamios mas de lo permitido. No se acopiaran
sobre los andamios mas material que el imprescindible para la continuidad de los
trabajos.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre el piso y se dispondran de forma que
no se impida la libre circulacion.

e No se amasaran pastas sobre las plataformas de trabajo para evitar que queden
resbaladizas.

e No se permanecera en el andamio durante fuertes rachas de viento o cuando las
condiciones climatolégicas asi lo aconsejen.

e No se permanecera bajo el andamio en las operaciones de montaje y desmontaje del
mismo ni cuando se esté trabajando en él. El montaje y desmontaje seguro de los
andamios los deben hacer personas especializadas bajo una direccion técnica.
Descripcion del montaje (el desmontaje serd a la inversa):

o Colocar los husillos con placa en el terreno debidamente acondicionado
empezando por el punto mas alto y terminando en el punto mas bajo.

Introducir el soporte de iniciacion en los husillos con placa.

Colocar la plataforma en los soportes de iniciacion.

Insertar el marco en los husillos con placa.

Colocar la diagonal con abrazadera en el ensamble.

Colocar los arriostramientos horizontales diagonales para mantener |la

verticalidad del andamio.

Colocar las barandillas y posicionar el siguiente suplemento.

Continuar colocando las barandillas y seguir el encadenado del andamio.

Colocar la plataforma en el nivel superior situdndose sobre la plataforma inferior

y teniendo en cuenta que se debe colocar la escalera de acceso a la plataforma

con trampilla en el lado de enganche de la diagonal.

o Montar el encadenado del andamio y comprobar su separacion de la fachada de
acuerdo con las cotas indicadas en el proyecto, que no deben superar los 30 cm.

o Unavez montado el primer cuerpo del andamio se debe verificar con un nivel de
burbuja la nivelacion vertical y horizontal, rectificando desniveles mediante

0O O O O O

husillos.

o Proceder a la nivelacién horizontal de las barandillas instaladas hasta ese
momento.

o Instalarla escalera de acceso al nivel superior en la plataforma de trabajo provista
de trampilla.

o Seguir montando el encadenado del andamio hasta llegar a la cota de altura
maxima prevista.

o Colocar los pasadores de seguridad en todos los niveles del andamio.
Colocar las barandillas esquinales.
Colocar en la parte superior final del andamio los montantes de la barandilla, en
todo el perimetro de las plataformas de trabajo y colocar el encadenado de las
barandillas en la coronacién del andamio: pasamanos, barras intermedias y
rodapiés.

o Comprobacion final de la instalacion correcta segun el proyecto, rellenando y
firma del acta de recepcion del andamio.
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Utilizacién:

Los andamios deben inspeccionarse antes de iniciar la jornada laboral o después de verse
afectado por cualquier inclemencia atmosférica, en especial el viento.

Hay que comprobar que:

e Los montantes estan alineados.

e Los montantes estan verticales.

e loslarguerosy los travesanos estan horizontales.

e los elementos de arriostramiento horizontales y verticales y los anclajes estan en buen
estado.

e Los marcos con sus pasadores estan correctamente ensamblados.

e las plataformas de trabajo estan correctamente dispuestas y adecuadas a la estructura
del andamio.

e lasbarandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés y accesos estan correctamente
dispuestos y en condiciones.

En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmediato o seglin su importancia
clausurar la zona donde se encuentre pudiendo seguir trabajando en las zonas seguras.

El acceso a la zona de trabajo por parte de los operarios se debe hacer siempre por las escaleras
o pasarelas instaladas al efecto.

Los operarios de montaje o desmontaje, asi como los que vayan a trabajar en el andamio
montado, deberan utilizar los elementos de proteccion.

Acopios en el andamio

Los acopios en el andamio se tendran en cuenta para no superar las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante del andamio.

Todo el personal que trabaje sobre el andamio debera estar adiestrado para que mantenga
ordenada su zona de trabajo y deje libre el suelo de herramientas, cables, materiales, etc, para
ello es conveniente disponer de cajas para depositar los Utiles necesarios para realizar su trabajo.
En cualquier caso, una vez finalizada la jornada laboral se deben dejar libres todas las superficies
de trabajo.

Desmontaje

e El desmontaje se hara igual que el montaje, atado con el arnés de seguridad al mismo
andamio en la parte inferior.

e El desmontaje del andamio debe realizar en orden inverso al indicado para el montaje y
en presencia de un técnico competente.
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e Estad totalmente prohibido lanzar desde cualquier altura los distintos elementos que
componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacidon o descenso
convenientemente sujetos.

e los distintos elementos del andamio deben acopiarse y retirarse lo mas rapidamente
posible al almacén.

Otras normas complementarias

e Cuando por problemas de espacio deban pasar personas propias o ajenas a la obra por
debajo del andamio se deberan instalar bajo el mismo cualquier sistema de recogida de
objetos o materiales de suficiente resistencia.

e Se deben evitar la acumulacién de suciedad, objetos diversos y materiales innecesarios
sobre las plataformas de trabajo.

e los andamios deben tener senalizaciones de seguridad que indiquen la carga maxima
admisible que puede soportar el andamio.

e Se deben utilizar las siguientes senales segun los casos:

o Obligacion: proteccion de la cabeza, proteccion de las manos, proteccion de los
pies, proteccion individual contra caidas.

o Advertencia: caidas a distinto nivel, riesgos de tropezar, riesgo eléctrico, peligro
en general.

o Prohibicion: pasar a los peatones, entrada a personas no autorizadas.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad.

e (afas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e (Calzado de seguridad.

e Faja dorsolumbar.

e Arnes anticaidas durante el montaje, desmontaje y en trabajos puntuales donde sea
necesario retirar o reponer algunos elementos o protecciones.

e Los especificos de los trabajos que vayan a realizarse.

e Chaleco reflectante.

G.6.7 Retroexcavadora

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo
esta constantemente controlada. Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma. La operacion
de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite
la descarga.

Riesgos mas frecuentes:

e Atropellos.
e Vuelco de la maquina.
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e (Caida por pendientes.

e Choque con otros vehiculos.

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

e Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad.

e Incendio.

e Quemaduras.

e Atrapamientos.

e Proyeccion de objetos.

e (Caida de personas desde la maquina.

e CGolpes.

e Ruidos propios y ambientales.

e Vibraciones.

e los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

e los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas preventivas:

e Deberan ir provistas de cabina antivuelco o portico de seguridad, asiento anatomico y
disposicion de controles y mandos accesibles por el operario.

e los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

e Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en
el suelo.

e la cuchara durante los transportes de materiales permanecera lo mas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

e Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

e lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

e Se prohibird transportar o izar personas en el interior de la cuchara.

e Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

e Estaran dotadas de luces, claxon y avisador acUstico de marcha atras.

e Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

e Seacotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina. Se prohibe en la zona de la realizacion de trabajos la permanencia de
personas.

e Se prohibird utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc.

Equipos de Proteccion Individual:

e (Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas antideslizantes.
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G.6.8

Cinturdn anti vibratorio.
Guantes de cuero.
Mascarilla antipolvo.

Camion pluma

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cunas de

inmovilizaciéon en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Riesgos mas frecuentes:

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Otros.

Medidas preventivas:

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista estard en posesion del permiso de conduccién vigente apropiado para el
camion-pluma y dispone del certificado de capacitacion correspondiente.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningln caso una inclinacion superior al 20 por
100.

Se prohibira estacionar el camidén a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.
Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habra operarios trabajando en el lugar,
y un pequeno movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de Proteccién Individual:

Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina).
Guantes de cuero.

DZ-ETCO010 rev. 1
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e (afas de seguridad
e (Calzado de seguridad antideslizante.
e Ropa de trabajo.

G.6.9 Camion de transporte de escombros tipo rigido de cuatro ejes, o bien tipo bafera de 22

m3

Riesgos mas frecuentes (se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la
salida de la obra):

e Atropello de personas.

e Choque contra otros vehiculos.

e Vuelco del camion.

e Caidas (al subir o bajar de la caja).

e Atrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

Medidas preventivas:

e las operaciones de carga y descarga se efectuaran en los lugares senalados.

e Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacién
de las ruedas.

e las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) seran dirigidas
por un senalista.

e Elascensoy descenso de las cajas, se efectuard mediante escalerillas metalicas.

e Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor
del proceder mas adecuado.

e las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado (con los postes inclinados,
por ejemplo) sera gobernada desde la caja del camion por un minimo de dos operarios
mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas,
en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.

e El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

e las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

e El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

Equipos de Proteccién Individual:

e (Casco de polietileno.

e Cinturdn de seguridad clase Ao C.
e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Manoplas de cuero.
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e Cuantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e (afas de seguridad.

e Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro).

G.6.10 Camion basculante

Riesgos mas frecuentes:

e Atropello de personas.

e Vuelco.

e Colision.

e Atrapamientos.

e Proyeccion de objetos.

e Desplome de tierras.

e Vibraciones.

e Ruido ambiental.

e Polvo ambiental.

e (Caidas al subir o bajar a la cabina.

e Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas).
e Quemaduras (mantenimiento).

e Colpes por la manguera de suministro de aire.
e Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

e El personal encargado del manejo de esta maquina sera especialista y estard en posesion
del preceptivo carné de conducir.

e La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de
emprender la marcha.

e Sipor cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

e Respetara en todo momento la senalizacién de la obra, asi como las normas del codigo
de circulacion

e lavelocidad de circulacidon estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad
y las condiciones del terreno.

e En la aproximacion al borde de la zona de vertido, tendra especialmente en cuenta la
estabilidad del vehiculo, asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el
suelo, siempre que fuera preciso.

e Cualquier operacion de revision, con el basculante levantado, se hara impidiendo su
descenso, mediante enclavamiento.

e No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste
las maniobras.

e Si descarga material en las proximidades de una zanja, se aproximara a una distancia
maxima de 1 m garantizando ésta mediante topes.
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e Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante, dejando
constancia en el “libro de revisiones”.

e Durante la carga, el conductor permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y
alejado del camion (si el camion carece de visera de proteccion).

Equipos de Proteccion individual:

e (Casco (siempre que baje del camidn).
e Ropa de trabajo.

e (afas de seguridad.

e Calzado antideslizante.

G.6.11 Dumper

Riesgos:

e Vuelco de la maquina en transito.

e Atropello de personas.

e Choque por falta de visibilidad.

e los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
e Polvoambiental.

e Colpes con la manivela de puesta en marcha.

e Ruido.
e los derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados).

e (Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

Medidas preventivas:

e En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

e los dumperes a utilizar en esta obra, llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga
cual es la carga maxima admisible.

e Normas de seguridad para los conductores de dumper.

e los conductores de dumperes estaran en posesion del carnet de conducir clase B, para
poder ser autorizados a su conduccion.

e Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la
mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen serias lesiones.

e No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado, evitara accidentes por movimientos incontrolados.

e No cargue el cubilote del dUmper por encima de la carga maxima en el grabada. Evitara
accidentes.

e No transporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ellas y para usted,
y es algo totalmente prohibido en esta obra.
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e Aseglrese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitard accidentes. Los
dumperes se deben conducir, mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con
el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina.

e Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos, no existe instalado un tope
final de recorrido. Un despiste puede precipitarles con consecuencias muy graves.

e Respete tanto las senales de circulacién interna a la obra como las externas.

e Sidebe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro, hacerlo en marcha
hacia atras, de lo contrario puede volcar.

G.6.12 Manipuladora telescopica

Riesgos asociados:

e Vuelco de la maquinaria.
e (Caida al mismo nivel.

e Atrapamientos.

e Contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

e Seguirlasinstrucciones del manual del conductor.

e las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante en funcién de
la longitud en servicio del brazo.

e Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga y arrastrar la carga. Se evitara pasar las
cargas suspendidas por encima del personal.

e Bajoningln concepto debe permitirse que nadie se encarame a la carga o se cuelgue del
gancho. Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accion de la maquina.

e levantar una sola carga cada vez.

e Se prohibira abandonar la maquina con el motor en marcha y/o con cargas suspendidas.

e Antes de izar una carga comprobar en la tabla de la cabina la distancia de extension
maxima del brazo, no sobrepasar el limite marcado en ella.

e No deberan utilizarse aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos. No dejar
estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

e No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

e Circular a cierta distancia de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

e No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

e Realizar una correcta ubicacion de la carga, no se iniciaran las maniobras hasta asegurar
que se ha posicionado bien la carga.

e No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una
marcha puesta.

e Se evitaran cambios de direccion bruscos, virajes con poco radio, a velocidad exagerada
o en la parte baja de un descenso rapido.

e Secirculara con la horquilla bajada (a 15 cm del suelo)
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No se superpondran maniobras, por ejemplo, no se iniciara la marcha mientras se va
bajando la carga. Descender lentamente, no bruscamente, cargas demasiado pesadas.
Se realizara una conduccion prudente, no se superaran los 20 Km/h en obra. En cuanto a
la circulacién por rampas:

o Elascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

o Silapendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla, se podra
circular de frente en el sentido de descenso,

o Sieldescenso se hade realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima
de la horquilla, el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

o Cuando se trabaja en zanja, junto a taludes en los que haya peligro de caida de
materiales o de vuelco de la maquina se equipara la maquina con cabina
antivuelco y contra caida de objetos.

En caso de que el conductor tenga que salir de la maquina, en una zona donde hay mas
maquinaria trabajando, se utilizara material reflectante.

Si la telescodpica entra en contacto con una linea eléctrica aérea, permanezca en su sitio
solicitando auxilio mediante la bocina. Cuando le garanticen que puede abandonar la
manipuladora, descienda por la escalerillay cuando esté en el Ultimo peldano salte lo mas
lejos posible sin tocar la tierra y la grda a la vez. Ademas, no permita que nadie toque la
maquina.

En la cabina, debera haber un extintor de CO2 timbrado y con las revisiones al dia. La
maquina dispondra de luces y bocina de retroceso.

Verificar el perfecto estado de los siguientes elementos: faros, luces posicion,
intermitentes, luces de freno, neumaticos, dispositivos de seguridad, niveles aceite y
agua, espejos y retrovisores, etc.

Cuando se llene el depdsito no fumar y tener el motor parado. Colocar todos los mandos
en punto muerto. Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

Casco de polietileno (para cuando se salga de la maquina).

Calzado antideslizante, para moverse por terrenos embarrados botas impermeables.
Ropa de AV (alta visibilidad).

Cinturédn antivibratorio.

Protectores auditivos (segln nivel de ruido).

G.6.13 Carretilla elevadora

Riesgos asociados:

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de cargas transportadas.
Vuelco de la carretilla.
Atrapamientos.

Colisiones.

Atropellos.
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e Incendio.

Medidas preventivas:

e La carretilla Unicamente debe ser conducida y manipulada por la persona autorizada y
formada.

e la carretilla debera disponer de manual de instrucciones, marcado CE cumpliran con el
RD 1644/08 o en su defecto estar adecuada al RD 1215/97.

e la carretilla elevadora dispondra de portico antivuelco, luz giratoria, sonido y luces de
retroceso. La carretilla dispondra de cinturdn de seguridad, de uso obligatorio para el
conductor.

e lacarretilla dispondra de luces para trabajar en zonas con poca iluminacion.

e Nose dejaran objetos en el suelo de la cabina. Los agarraderos y estribos estaran limpios
y libres de grasas.

e El conductor debe prohibir que alguien se suba a la carretilla, a los brazos de la horquilla
0 a equipos o remolques, a menos que contenga elementos especialmente previstos para
transportar a una segunda persona.

e El conductor debe asegurarse que las alturas de paso libre sean suficientes para poder
pasar con toda seguridad con la carretilla cargada.

e El conductor nunca debe dar media vuelta en una pendiente.

e Antes de pasar sobre un puente de acceso, el conductor debera asegurarse que esta
convenientemente amarrado y que la carretilla estd bien enfrentada al puente. Deber3
cruzar lentamente y con prudencia.

e Elconductor debe evitar los periodos inutiles de funcionamiento del motor para impedir
la acumulacion de humos y de gas en los recintos cerrados o semicerrados.

e Al estacionar la carretilla, el conductor debe asegurarse de que todas las palancas estén
en punto muerto, el motor parado, los frenos echados, la llave de contacto sacada o la
toma de bateria retenida.

e No se manejara la carretilla desde fuera de la cabina.

e Evitar estacionar la carretilla en una pendiente. Si no hay mas remedio, calzar las ruedas.

e Si la carretilla automotora presenta algun defecto, el conductor debe senalarlo
inmediatamente al mando competente y nadie puede ser autorizado a utilizar la
carretilla hasta que haya sido puesta nuevamente en buen estado.

e A menos de estar especialmente autorizado, el conductor no debe efectuar ninguna
reparacion o transformacion, ni ninguna regulacion en la carretilla.

e El conductor debe siempre parar el motor antes de llenar el deposito. Debe asegurarse
que los tapones han sido nuevamente colocados y que todo el combustible derramado
se ha evaporado o lo ha secado, antes de poner el motor en marcha.

e Elconductor debe mirar en la direccion del avance de la carretilla y mantener la vista en
el camino que recorre. Debe disminuir la velocidad de marcha en los cruces y en lugares
donde la visibilidad no es perfecta debido a obstaculos y tocar el claxon. Cuando
transporte cargas voluminosas que impidan la visibilidad en la marcha adelante debe
conducir con la carga detras.

e Comoregla general, el conductor, que siempre ha de atender a las reglas de trafico, debe
circular por el lado del pasillo previsto en los reglamentos locales y adaptar su velocidad
a las condiciones locales de circulacién. Debe mantener una distancia razonable con los
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vehiculos que le preceden equivalentemente a la distancia de 3 carretillas, y ser siempre
dueno de su maquina.

e El conductor no debe adelantar a un vehiculo en marcha en un cruce, en un punto
peligroso o en lugar de visibilidad reducida.

e El conductor debe transportar Unicamente cargas que hayan sido preparadas
correctamente.

e Elconductor debe mantener siempre las piernas, brazos, pies, manos y la cabeza dentro
de las dimensiones de la carretilla.

e Elconductordebe arrancary parar suavemente y evitar los virajes rapidos; nunca se debe
utilizar la marcha atras como freno.

e Nointroducir nunca la cabeza entre los largueros del mastil.

e Cuando el conductor abandona la carretilla, debe asegurarse que la horquilla se
encuentra en su posicién mas baja.

e El conductor debe respetar siempre el limite de capacidad de su carretilla y de sus
accesorios. No debe aumentar la capacidad del aparato anadiendo un contrapeso
suplementario o haciendo subir al personal sobre la carretilla.

e Elconductor no debe permitir a nadie que se ponga o que circule debajo de una horquilla
o de un accesorio, en posicion alta, estén cargados o no.

e El conductor debe transportar la carga tan baja como sea posible compatible con la
seguridad del servicio.

e El conductor debe tener la mayor prudencia cuando se incline el mastil, cargado hacia
adelante o hacia atras. Solamente utilizara la posible inclinacion total hacia adelante, o
hacia atras a proximidad del suelo.

Transporte v apilado de la carga:

Los pasos para seguir son los siguientes:

1. Conducir la carretilla frente al lugar previsto para el apilado de la carga, respetando, en
todo momento, las velocidades establecidas y la senalizacion.

2. Parar la carretilla. Elevar la carga a la altura necesaria, por encima de la ultima carga ya
apilada.

3. Avanzar lentamente, la carretilla, hasta que se encuentre encima del emplazamiento de
la pila. Frenar la carretilla.

4. Poner en vertical el mastil. Bajar lentamente la carga, hasta que esté totalmente apoyada
sobre la pila. Bajar algo la horquilla para liberarla de la carga y proceder a su extraccion al
retroceder con la carretilla.

Desapilado de la carga:

Las fases de este proceso son las inversas al apilado de la carga:

1. El conductor debe situar la carretilla en el eje de la columna para realizar las operaciones
de descarga y bajada de la mercancia.
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2.
3.

Elevar la horquilla, hasta los orificios de la paleta que soporta el material a desapilar.

Inclinar el mastil hacia atras, todo lo posible. Comprobar que la carga se encuentra bien
apoyada en el talon de la horquilla, y perfectamente centrada en el eje de la maquina.

Retirar la carretilla de la columna de apilado. Parar y bajar la horquilla hasta unos 15 cm
del suelo, para proceder al transporte a su punto de destino. Durante el transporte, la
horquilla continuard inclinada al maximo hacia atras, y el conductor debera respetar las
normas de circulacion interna.

Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

Casco de polietileno (para cuando se salga de la maquina).

Calzado antideslizante, para moverse por terrenos embarrados botas impermeables.
Ropa de AV (alta visibilidad).

Cinturon antivibratorio.

G.6.14 Cortadora de pavimento

Riesgos asociados:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos ylo fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos.

Golpes ylo cortes con objetos y/o maquinaria.
Ruido.

Pisadas sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

Utilizar cortadoras de pavimento con el marcado CE prioritariamente cumpliran con el
RD 1644/08 o en su defecto adaptadas al Real Decreto 1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

Efectuar un estudio detallado de los planos de obra para descubrir posibles Conducciones
subterraneas, armaduras o similares.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento:

Se prohibe trabajar con la cortadora en situacion de averia o semiaveria.
Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir. Hay que cargar el combustible con el motor parado.

DZ-ETCO010 rev. 1
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e Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de
oxidacion, grietas y dientes rotos.

e Lahoja de lasierra ha de estar en perfecto estado y se tiene que colocar correctamente
para evitar vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a proyecciones.

e Elsistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad. Escoger
el disco adecuado seguin el material que haya que cortar.

e Evitarel calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente. Evitar
la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

e Evitarinhalar vapores de gasolina.

e Tienen que ser reparadas por personal autorizado.

e laconexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

e Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de
la red eléctrica.

e No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento. No golpear el disco al mismo
tiempo que se corta.

e Nose puede tocar el disco tras la operacion de corte. Realizar los cortes por via humeda.

e Revisar periédicamente todos los puntos de escape del motor.

e Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.

e Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

e Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

e Elcambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

e Hay que verificar que los accesorios estan en perfecto estado antes de su colocacion.
Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

e No se realizaran revisiones o reparaciones con el motor en marcha.

Protecciones colectivas:

e En los viales de la central, esta actividad se aislara debidamente de las personas o
vehiculos.

e Antes de ponerla en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapas
y armazones protectores.

e Ensuutilizacion hay que verificar la ausencia de personas en el radio de afeccién de las
particulas que se desprenden en el corte.

e Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccién individual (EPI’s):

e (Casco.
e Protectores auditivos: tapones o auriculares.
e (Gafas.

e Mascarilla.

e Guantes contra agresiones mecanicas.
e (Calzado de seguridad.

e Ropade AV (alta visibilidad).




INGENIERIA DZ-ETCO010 1
Desmantelamiento de Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera Pagi 21;6\/'
agina

CNJC

G.6.15 Grupo soldadura

Riesgos asociados:

e Radiaciones NO ionizantes.

e Quemaduras.

e Contactos térmicos (al tocar objetos calientes).

e Inhalacién de vapores metalicos.

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos (en el picado del corddn de soldadura).
e Contactos eléctricos.

Elementos:

e Cables de alimentacion: de la toma de corriente a la maquina.

e Fuente de energia: generador de corriente que produce calor suficiente. Cable de pinza:
conecta el portaelectrodo con la maquina de soldar.

e (Cable de masa: une la maquina de soldar con masa de la pieza a soldar. Pinza porta
electrodos: conexiona el cable a la pinza con el electrodo.

e Electrodo: aporta con su fusién el material de soldadura necesario.

Medidas preventivas:

e los tajos estaran limpios en todo momento, ademas de ordenados, en prevencion de
pisadas sobre objetos punzantes.

e Se deberan usar yelmo de soldar, pantalla de mano siempre que se esté procediendo a
soldar. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la salud.

e Sedeberaevitar mirar directamente al arco voltaico, debido a la intensidad luminosa. No
se debera picar el cordon de soldadura sin proteccion ocular antiimpactos.

e Se debera evitar tocar las piezas soldadas inmediatamente después de soldar, pueden
estar, y no parecerlo, muy calientes y provocar quemaduras.

e Sesoldara en lugares ventilados, para evitar asfixias e intoxicaciones.

e No se permitira la permanencia de personal ajeno a este trabajo en las proximidades de
la zona de trabajo, para evitar quemaduras fortuitas.

e Secomprobara que el grupo esta conectado a tierra previamente a su utilizacion. Cuando
se haga una pausa de consideracion, se apagara el grupo y se desconectara.

e Se comprobaran las mangueras eléctricas antes de la puesta en marcha del grupo de
soldar. Se evitard el trabajo con ellas si éstas estan picadas, con la proteccién rota, etc.

e Seescogera el electrodo adecuado para cada trabajo y cordon a ejecutar.

e Se comprobara que las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion estan
perfectamente aislados. Cuando se suelda en una zona humeda hay que aislarse por
medio de guantes, zapatos o alfombrillas.

e Se mantendra la maquina y el portaelectrodo seco. Por otro lado, debe estar bien
equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen contacto.

e No cambiar los electrodos con las manos desnudas, con guantes humedos o sobre
superficies hUmedas. Desconectar los equipos cuando no se utilicen.
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Los cables del circuito de soldadura deben protegerse contra las proyecciones

incandescentes, grasas, aceites, etc.

e No utilizar nunca estructuras metalicas de los edificios, tuberias, etc., como
conductores de retorno, cuando éstos no sean la pieza para soldar.

e No se utilizara el grupo si no lleva, éste, el protector de clemas.

e Evitar bolsillos o dobleces en mangas y pantalones (donde se puedan alojar las chispas).
Utilizar ropas que cubran todo el cuerpo.

e Se deben revisar las mordazas de los portaelectrodos para evitar sobrecalentamientos
(por mal contacto).

e No colocar el portaelectrodo sobre una estructura metalica.

e Cuando no se utilice el portaelectrodos debe colocarse sobre un elemento que lo sujete.
Utilizar pantalla con cristal inactinico protector (tanto el soldador como los ayudantes).

e Utilizar pantallas o cortinas que protejan al personal cercano.

e No utilizar ropa de colores claros o chillones, sino ropa oscura o mate. No usar guantes
ni otra ropa que contenga aceite o grasa.

e GCuardar todo el material combustible a una distancia prudente.

e Deberan quitarse todos los metales combustibles de la zona de soldadura.

e Los materiales combustibles que no puedan retirarse se taparan con cubiertas ignifugas.
Se taparan grietas y ranuras para que no pasen las chispas.

e Se inspeccionara el drea de trabajo una vez terminada la soldadura. Se revisaran los
equipos y no se utilizaran si su estado no es correcto.

e Nosedeben efectuar trabajos en recipientes que hayan contenido liquidos combustibles
sin haber procedido a su limpieza de forma que no queden restos de vapores
combustibles.

e No se deben efectuar trabajos de soldadura en recipientes que mantengan presién en su

interior.

Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

e Botas de seguridad

e Yelmo de soldar o pantalla de mano

e Careta de soldador con cristal inactinico

e Polainas, manguitos y mandil de cuero

e Cuantes de cuero.

e Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

G.6.16 Equipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Riesgos asociados:

e Radiaciones NO ionizantes.

e Quemaduras.

e Contactos térmicos (al tocar objetos calientes).
e Inhalacién de vapores metalicos.

e Explosiones.

e Proyeccion de particulas a los ojos.
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Procedimientos de prevencién de riesgos laborales de obligado cumplimiento:

e Sigatodas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

e losriesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante
la obligatoriedad de demostrar, que todos los trabajadores que van a realizar soldadura
oxiacetilénica y oxicorte, saben hacerlo de manera segura. En consecuencia, el personal
que las maneja tiene autorizacion expresa para ello.

Seguridad para el transporte de recipientes de gases licuados:

e Para evitar los riesgos de fugas de gases licuados, explosion y caida de objetos durante
el transporte a gancho de grua, esta previsto que el suministro y transporte interno en
la obra de las botellas o bombonas que contienen gases licuados se efectue segun las
siguientes condiciones:

o Lasvalvulas de suministro estaran protegidas por la caperuza protectora.

o No se mezclaran botellas de gases distintos para evitar confusiones.

o Se transportaran sobre bateas enjauladas, en posicion vertical y atadas, para
evitar vuelcos durante el transporte.

e Elencargadoy el recurso preventivo controlaran el cumplimiento de los requerimientos
anteriores tanto para el transporte de bombonas o botellas llenas de gas como vacias del
mismo.

e Para evitar los riesgos de vuelco, caida de objetos y en su caso, derrames de acetileno,
esta previsto que el traslado y ubicacion de las botellas de gases licuados para su uso, se
efectuard mediante carros portabotellas. Ademas, estd prohibido expresamente, la
utilizacion de botellas de acetileno o de cualquier otro gas licuado en posicion inclinada.

Seguridad para el almacenamiento y reposo de recipientes de gases licuados:

e Paraevitar los riesgos de explosion e incendios, estad expresamente prohibido, acopiar o
mantener las botellas de gases licuados al sol, sin una proteccion eficaz contra el
recalentamiento por insolacion. Ademas, el encargado y el recurso preventivo
controlaran, que no se abandonan en cualquier parte, antes o después de su utilizacion.
Se requerira al soldador el depdsito de cada recipiente en el lugar expreso para su
almacenamiento seguro.

e Paraevitarlos riesgos de explosion e incendio de los lugares de acopio, esta previsto que
las botellas de gases licuados se acopiaran separadas en consecuencia de sus diversos
contenidos: oxigeno, acetileno, butano, propano, con distincion expresa de los lugares
de almacenamiento para las llenas y para las vacias.

e Para evitar el riesgo catastréfico, esta previsto que el almacén de gases licuados se
ubique en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos estructurales que
pudieran ser agredidos por accidente), poseera una ventilacién constante y directa.
Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen candado) se
instalaran las sefiales de “PELIGRO EXPLOSION” y “PROHIBIDO FUMAR”.

e Para la prevencion del riesgo de explosion e incendio, esta previsto que los mecheros
para soldadura y oxicorte mediante gases licuados estaran dotados de valvulas
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antirretroceso de la llama. El encargado y el recurso preventivo controlaran, el
cumplimiento de esta prevencion.

e Para la prevencion del riesgo de explosion e incendio, el Encargado, controlara las
posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados, mediante inmersion de
las mismas en agua o con agua jabonosa

e Se usara siempre carros portabotellas.

e Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades
de accidente por deterioros de los recipientes o de las valvulas.

e Por incbmodos que puedan parecerle los equipos de proteccion individual que se le
obliga a utilizar, estan ideados para conservar su salud. Utilice todos aquellos que el
encargado y el recurso preventivo le recomiende. Evitara lesiones.

e No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. Puede derramarse la
acetona que contienen y provocarse una explosion o un incendio.

e No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso.

e Antes de encender el mechero, compruebe que las conexiones de las mangueras estan
correctamente realizadas, sin fugas, evitara accidentes.

e Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas
antirretroceso, evitara posibles explosiones.

e No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gasy
llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

e Abrasiempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia usted no podra controlar la situaciéon que se pueda originar.

e No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara
posibles explosiones.

e No deposite el mechero en el suelo. Solicite al encargado o al recurso preventivo, que le
suministre un “portamecheros”.

e Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que
usted tienda las mangueras. Evitara accidentes; considere siempre, que otro trabajador
puede tropezary caer por culpa de sus mangueras.

e Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con
mayor seguridad y comodidad.

e No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

e Noutilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco cobre
que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccion quimica
y se forme un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre. Entonces, puede producirse
una explosion peligrosa para usted.

e Para desprender pinturas con el mechero, es necesario protegerse contra los gases que
producen las pinturas al arder, son toxicos; pida que le doten con una mascarilla
protectora y aseglrese de que le dan los filtros quimicos especificos, para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

e Sidebe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un
local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle. Si duda,
utilice una mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros quimicos
especificos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar.
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e Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas;
realizara el trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara accidentes.

e No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no
fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes.

Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

e Botas de seguridad

e Yelmo de soldar o pantalla de mano

e (Cafas de proteccion ocular con cristal inactinico.

e Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material incandescente por la
bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el mono.

e Guantes de cuero.

e Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

G.6.17 Equipo soldadura eléctrica

Riesgos asociados:

e (Caidas al mismo nivel.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e (Caida por objetos desprendidos.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos térmicos.

e Contactos electricos.

e Exposicion a sustancias nocivas.

e Incendios.

Normas generales:

Como cualquier otra actividad industrial, la soldadura eléctrica presenta ciertos riesgos que, por
conocidos, pueden evitarse perfectamente si se observan unas sencillas normas de seguridad
en lo que se refiere a:

e Lacorrecta conexion del equipo de soldar.

e Laverificacion y conservacion de los cables conductores.
e Elmanejoy cuidado del equipo.

e larealizacion correcta de las operaciones de soldadura.

Medidas preventivas:

e Los equipos deben desconectarse siempre de la red, antes de trasladarlos o
transportarlos, e incluso cuando se van a limpiar y reparar.
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Los cables de conexion a la red, asi como los de soldadura, deben enrollarse para ser
transportados.

Cuando los cables del equipo de soldar opongan resistencia a su manejo, no se tirara de
ellos porque se corre el riesgo de que se corten y produzcan un accidente grave.
Tampoco se tirara de ellos para mover la maquina.

En el equipo de soldadura eléctrica hay que distinguir un circuito primario y un circuito
secundario. Las conexiones fijas de enganche a la red, en el circuito primario, debe
instalarlas solamente el electricista.

En la soldadura eléctrica por arco la tensién de trabajo es de 15 a 40 voltios
aproximadamente. Sin embargo, la tensién en vacio, es decir cuando el equipo marcha
en vacio porque no se ha establecido auin el arco, puede ser mucho mayor. Por esta razén,
los cables en mal estado pueden ser peligrosos, incluso si son los del secundario.

El soldador debe revisar el aislamiento de los cables eléctricos al comenzar la jornada, y
desechar los que no estén en perfecto estado. Solo deben emplearse cables y empalmes
en perfecto estado.

Durante las operaciones de soldadura debe estar correctamente conectado el cable de
masa. Si los bornes de la maquina de soldar estan mal aislados o el pie del aparato pisa
un cable de soldadura averiado, es posible que se transmita la tensién en vacio a su
carcasa y al conductor de proteccidén que esta conectado a ella (puesta a tierra.)

A veces los conductores de proteccion de las herramientas eléctricas que estan
trabajando en la misma zona que el equipo de soldar se calientan tanto, por efecto de las
corrientes inducidas por la soldadura, que llegan a fundirse sin que se note. Por eso es
necesario:

o Conectar directamente el cable de masa sobre la pieza a soldar o lo mas cerca de
ella que sea posible, poniendo especial cuidado en su correcta conexién y usando
grapas adecuadas.

o Utilizar herramientas eléctricas que tengan aislamiento protector, o mejor doble
aislamiento.

o Intercalar un aislante intermedio, por ejemplo, una cuerda de canamo, cuando la
pieza ha de soldarse colgada de un gancho de carga.

Antes de realizar cualquier manipulacion en la maquina de soldar, se cortara la corriente,
incluso para moverla.

Cuando se suspende el trabajo o se hace un descanso para la comida, no deben dejarse
conectadas las maquinas.

Se evitara que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes afilados o
cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento.

Asimismo, se evitara que pasen vehiculos por encima, que sean golpeados, o que las
chispas de soldadura caigan sobre ellos.

Los cables no deberan cruzar una via de transito, sin estar protegidos mediante apoyos
de pasos resistentes a la compresion.

Para evitar electrocuciones es preciso evitar que la tensién en vacio descargue a través
del cuerpo del soldador. Por lo tanto, es preciso:

o Llevar puestos los guantes protectores cuando se esta soldando.

o Cambiar inmediatamente los mangos aislantes que se estropeen, tanto de la
pinza como de la maquina de soldar.

o Utilizar siempre guantes al colocar un electrodo en la pinza, ademas de
desconectar la maquina.
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o La pinza debe estar suficientemente aislada, y cuando este bajo tension se debe
coger siempre con guantes.

o La pinza no se depositara nunca sobre materiales conductores de corriente.
Debera dejarse sobre materiales aislantes y si es posible, sobre una horquilla
aislada.

En todas las interrupciones largas hay que desconectar el aparato de la red, es decir, hay
que desconectar el primario. Lo mismo debe hacerse, naturalmente, antes de empalmar
los cables de soldadura.

En los trabajos de soldadura, ademas de los peligros propios de la corriente eléctrica
existen otros riesgos: los efectos de las radiaciones invisibles ultravioleta e infrarroja, y
los de la luz visible muy intensa. Para evitar estos peligros el soldador debe usar pantalla
protectora con cristales absorbentes.

Es conveniente comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la
luz y que el cristal contra radiaciones es adecuado seguln la intensidad o diametro del
electrodo.

Para picar la escoria o cepillar la soldadura, se protegeran los ojos con gafas de seguridad,
o con una pantalla transparente.

No solamente el soldador, sino también los ayudantes, estan expuestos a los peligros de
las radiaciones del arco. Por ello, han de llevar gafas con cristales absorbentes y con
proteccion lateral.

Lo mismo que se producen quemaduras cuando se toma excesivamente el sol, los rayos
ultravioleta del arco pueden producir ampollas cuando acttan durante mucho tiempo
sobre la piel desnuda, por lo que nunca se debe estar con los brazos remangados cuando
se suelda con arco eléctrico.

Para proteger de las radiaciones a los puestos de trabajo vecinos deben colocarse
pantallas adecuadas, como mamparas de chapa, cortinas de tejidos ignifugos, etc.

No soldar con la ropa manchada de grasa, disolventes, o cualquier otra sustancia que
pueda inflamarse.

Los trabajos de soldadura en el interior de la nave, edificio, estan a resguardo de la lluvia,
no obstante, si las ropas estuviesen humedas, bien por el sudor o por otras causas,
deberan tener presente que éstas se hacen conductoras y es peligroso tocarlas con la
pinza (de forma inadvertida).

Es obligatoria la utilizacion de calzado de seguridad aislante cuando se suelde sobre
elementos metalicos.

Cuando se trabaje en altura debera usarse cinturon de seguridad protegido, para evitar
que las chispas lo quemen.

Los humos de las soldaduras contienen sustancias toxicas cuya inhalacion puede resultar
nociva. Por este motivo los lugares donde se suelde deben estar bien ventilados, y es
conveniente disponer de sistemas de aspiracion localizada que evacuen los humos
nocivos.

También es preciso tener en cuenta que ciertos disolventes y desengrasantes como el
tricloroetileno y el percloroetileno, se descomponen por la accion del calor y de las
radiaciones, y son oxidados por el oxigeno del aire, formando un gas asfixiante llamado
fosgeno. Por esta razon es conveniente lavar las piezas con agua caliente o vapor, antes
de soldarlas.

La buena conductividad eléctrica de las paredes metalicas y de la ropa empapada en
sudor es, en esta clase de trabajos, la causa principal de riesgo de electrocucion.
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e Estd prohibido que una persona sola trabaje en el interior de camaras estrechas o
espacios cerrados. Se debe dejar fuera el equipo de soldar, bajo la vigilancia de un
ayudante. Asi mismo, se dispondra de extintores, cinturones de seguridad con cuerda de
seguridad etc., con el fin de proceder al auxilio del soldador en caso necesario.

Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

e Pantalla de proteccién de la cara y ojos.

e Cuantes de cuero de manga larga.

e Mandil de cuero.

e Polainas de apertura rapida con los pantalones por encima.
e (Calzado de seguridad aislante.

G.6.18 Martillo electroneumatico

Riesgos asociados:

e Conlineas enterradas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Rotura de la manguera de presion.

e Higiénicos (ruido, polvo).

Medidas preventivas:

e Utilizar martillos electroneumaticos con el marcado CE prioritariamente cumpliran con
el RD 1644/08 o en su defecto adaptados al Real Decreto 1215/1997.

e Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo. Seguir las
instrucciones del fabricante.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Se paralizara el trabajo con el martillo neumatico tan pronto como se encuentre una
banda de senalizacién de aviso de lineas eléctricas enterradas.

e Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

e Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales)
para detectar la posibilidad de desprendimientos por la vibraciéon transmitida.

e Colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se
unan los dos tipos de ruido.

e Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso. Tienen que ser reparados
por personal autorizado.

e laconexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

e las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de
la red eléctrica o de la bateria.

e No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

e No dejar los martillos clavados en los materiales que se han de romper.

e No se pueden hacer esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.
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e No se puede apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede
deslizarse y caerse. Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o
agrietadas.

e Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.
Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

e Utilizar el martillo con las dos manos de forma segura.

e Se prohibe instalar el compresor a menos de 15 metros del tajo donde se trabaje con
martillos neumaticos.

e Hay que mantener un radio de seguridad en torno a esta actividad.

e Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso, y
preferiblemente en su embalaje original.

Equipos de proteccién individual (EPI’s):

e (Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e (afasantiimpactos.

e Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
e (Calzado de seguridad.

e Faja antivibraciones (opcional).

e Ropade AV (alta visibilidad).

G.6.19 Esmeriladoralradial

La esmeriladora y la radial son herramientas, accionada por energia eléctrica, que se utiliza para
el mecanizado de materiales o corte.

Riesgos asociados:

e Contactos eléctricos.

e Proyeccion de fragmentos.

e Cortesy amputaciones.

e Exposicion a ruido excesivo.

e Exposicion a ambiente pulverulento.

Medidas preventivas:

e Utilizar cortadoras de disco y radiales con el marcado CE prioritariamente cumpliran con
el RD 1644/08 o en su defecto adaptadas al Real Decreto 1215/1997.

e Es necesaria formacién especifica para la utilizacion de este equipo. Seguir las
instrucciones del fabricante.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Para evitar accidentes de origen mecanico como proyeccién de materiales, cortes o
atrapamientos, se recomiendan las siguientes medidas preventivas antes de su
utilizacion:
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o Seleccionar el disco, o el accesorio, de tamano y caracteristicas adecuadas al tipo
de trabajo que se quiere realizar. Evitar su uso para trabajos para los cuales no
esta disenado.

o Verificar que la velocidad maxima de utilizacion marcada sobre la muela no sea
sobrepasada por la de funcionamiento de la esmeriladora.

o Comprobar que el disco esta perfectamente montado y con las bridas de apriete
atornilladas con herramientas dinamométricas, con el fin de aplicar la fuerza
requerida por el fabricante para que la sujecion sea segura.

Antes de iniciar los trabajos se comprobara que la sierra radial lleva la preceptiva carcasa
de proteccidn; también se comprobara el estado del cable y de la clavija de conexidn, asi
como los discos de corte. Ante cualquier desperfecto, desgaste o grieta, avisar a
mantenimiento para que repare el aparato.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de
oxidacion, grietas y dientes rotos.

Cuando se inicia el trabajo la muela no debe forzarse contra la pieza, sino que debe
aplicarse gradualmente. Con ello, se reduce al minimo la posibilidad de rotura del disco.
Se debe tener en cuenta, principalmente, en trabajos a la intemperie o a baja
temperatura.

No someter la muela a sobreesfuerzos laterales que puedan originar su rotura,
sobrecalentamiento o reaccion violenta de la maquina. En caso de producirse una
brusquedad, se verificara el estado de la muela y, si se detectan desperfectos, se
sustituira.

Utilizar la proteccion lateral y periférica dejando al descubierto, Unicamente, la zona de
trabajo del disco.

No emplear la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de
los hombros, ya que, en caso de pérdida de equilibrio o control, las lesiones pueden
afectar ala cara o al pecho.

Para mecanizar piezas pequenas, o de precision, es conveniente asegurarla, de modo que
no sufra movimientos imprevistos durante la operacion.

Cuando exista el riesgo de caida de altura, el operario debe emplear arnés de seguridad.
Una vez se ha realizado el trabajo es conveniente seguir las siguientes medidas
preventivas:

Desconectar la esmeriladora y, hasta que el disco no esté parado, no ponerla en la
superficie de apoyo. No dejarla en el suelo o en zonas de paso de personas o materiales.
Los discos de corte han de estar en perfecto estado y se tienen que colocar
correctamente para evitar vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a
proyecciones.

El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad. Escoger
el disco adecuado seguin el material que haya que cortar.

Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente. Evitar
la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.
Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de
la red eléctrica.

DZ-ETCO010 rev. 1
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e No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.

e No se pueden cortar zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente, puesto
que el disco se puede romper y provocar lesiones por proyeccién de particulas.

e No se puede tocar el disco tras la operacion de corte.

e Setienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.

e Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

e Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

e El cambio del accesorio se tiene que realizar con el equipo desconectado de la red
eléctrica. Hay que verificar que los accesorios estén en perfecto estado antes de su
colocacion.

e Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

e Se ha de utilizar siempre una capucha de proteccion y el diametro del disco ha de
adecuarse a las caracteristicas técnicas de la maquina.

Mantenimiento de herramientas eléctricas:

Para la prevencion de accidentes relacionados con la electricidad es vital efectuar un
mantenimiento adecuado y periodico de las herramientas eléctricas. Es conveniente revisar
periddicamente las herramientas, incidiendo en los siguientes puntos:

e Examinar los cables para descubrirles danos o defectos;

e Controlar los enchufes para descubrirles danos o terminales de tierra desconectados. Si
a un enchufe de tres clavijas le falta el terminal de tierra, es necesario reemplazar el
enchufe.

e Controlar los interruptores con la herramienta desenchufada.

e Controlar visualmente el armazon de la herramienta para asegurarse de que no tiene
defectos o danos.

e los resguardos deben instalarse correctamente, estar en buenas condiciones y ser
usados.

e Efectuar los ajustes de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.

e Debe definirse claramente la clase de inspeccién necesaria para las herramientas
eléctricas, asi como la persona responsable de efectuar las reparaciones.

Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

e (Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.
e Gafas de seguridad y cerradas.

e Guantes contra agresiones mecanicas.

G.6.20 Herramientas manuales

Riesgos asociados:

e Golpes ylo cortes con las herramientas.
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e (Caida de objetos a distinto nivel.

Medidas preventivas:

e Se debe de informar previamente al rabajador sobre la forma de utilizar la herramienta y
de la manera mas segura, evitando que los dedos, manos o cualquier parte del cuerpo
pueda verse afectada.

e Utilizarlas adecuadamente y para su uso especifico.

e Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de instrucciones precisas
sobre el uso de las herramientas y las medidas de seguridad asociadas.

e Al transportar herramientas los trabajadores no las tienen que transportar ni en las
manos ni en los bolsillos. Deben llevarlas en cajas o maletas portaherramientas, con las
partes punzantes protegidas

e Para subir a una escalera, poste, andamio o similar, hay que utilizar un cinturon
portaherramientas o cartuchera fijada a la cintura de forma que queden las manos libres.

e El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado
para su utilizacion. Hay que realizar inspecciones periddicas para mantenerlas en buen
estado, limpias y afiladas y con las articulaciones engrasadas.

e Enlautilizacion de determinadas herramientas como hachas, mazas o similares, hay que
mantener radios de seguridad.

e Usar cada herramienta para el uso para el que ha sido realizada.

Equipos de proteccién individual (EPI’s):

e C(Casco.

e (afas.

e Guantes contra agresiones mecanicas.
e (Calzado de seguridad.

e RopadeAV.

G.6.21 Maquinaria de urbanizacion

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e (Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles
e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Incendios

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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Medidas Preventivas

m
n

Durante la utilizacién de maquinaria de urbanizacion, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Tendran luces, y bocina de retroceso

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

Se trazaran y senalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicién frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periddica de los puntos de escape del motor.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y se
revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
maquina se encuentre en posicioén de parada.

Se colocaran "topes de final de recorrido” a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

DZ-ETCO010 rev. 1
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e Mascarillas contra particulas y polvo

e Cuantes contra cortes y vibraciones

e GCuantes de goma o PVC

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Botas de goma o PVC

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar

G.6.22 Maquinaria hormigonera
Riesgos

e (Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles

e Colpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Vibraciones

Medidas Preventivas

e las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.

e la zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

e La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un
grado de proteccion IP-55.

e Lahormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable
y seguro de la grua.

e Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

e Eluso estararestringido solo a personas autorizadas.

e las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra.

e Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EPCs
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e los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra
asociados a un disyuntor diferencial.
e Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e (afas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e CGuantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

G.6.23 Pis6n compactador manual

Riesgos

e (Caida de personas al mismo nivel

e Colpes o cortes por objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Medidas Preventivas

e la zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

e El personal que utilice la compactadora manual estara aleccionado en su manejo y
conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Seguln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones
periddicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el
equipo no ha sufrido danos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de
aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad 6ptima.

e El equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente
prohibido abandonar el equipo en funcionamiento.

e Realizar comprobacién de la superficie a compactar y su entorno garantizando que las
vibraciones no provocaran la caida de objetos, el desplome de estructuras o el deterioro
de instalaciones enterradas.

e Enelcasodeempleoenlugares cerrados, quedara garantizada la correcta ventilacion del
mismo en caso de empleo de pisones de combustion.
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EPIs

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e (afas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Cuantes contra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

G.6.24 Martillo compresor
Riesgos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles

e Colpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Medidas Preventivas

e Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real

Decreto 604/2006 exige su presencia.

e la zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de

residuos.

e Elpersonal que utilice el martillo compresor estara aleccionado en sumanejo y conocera

todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Segln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones
periddicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el
equipo no ha sufrido danos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de
aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad 6ptima y que la manguera no presenta

desperfectos visibles.

e Se impedira el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entorno

de trabajo del martillo compresor.

e Unavez finalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al desmontado.

e La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de

personal o maquinaria y alejandola de fuentes de calor.

e Eloperario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo

utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

e El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicion

vertical.
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EPCs

m
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Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

G.6.25 Vibrador

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas Preventivas

Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

La alimentacion electrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los
cables.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema manobrazo
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara
2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
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EPCs

e El vibrado del hormigdn se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En ningln

momento el operario permanecera sobre el encofrado.

m
N

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e (afas de seguridad antiimpactos

e GCuantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Botas de goma o PVC

e Ropa de trabajo adecuada

G.6.26 Sierra circular de mesa

Riesgos

e (Caida al mismo nivel de objetos

e (Colpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas Preventivas

e Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el

Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Eloperario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacion de polvo.

e La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes,

secas y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

e la zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de

residuos.

e Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no

se pueda acceder al disco.

e Por la parte superior se instalara una proteccion que impida acceder a la sierra excepto
por donde se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del

acceso al disco y de la proyeccién de particulas.

e Esnecesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda

pasar cerca de la sierra en ninglin momento.
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e lamaquina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima
a ella para evitar que la pieza salga despedida.

e Eldisco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

e lasierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras
se utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

e lainstalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se
comprobara peridédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

e El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Llas piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metalicos.

m
n

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e (afas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e CGuantes contra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

G.6.27 Soplete

Riesgos

e (Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles
e Sobreesfuerzos

e Ruido

e Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

e Incendios

e Explosiones

e Quemaduras

Medidas Preventivas

e Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

e la zona de actuacion deberda permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

e Se comprobard que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en
perfectas condiciones.

e No acercar la llama al cuerpo.
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e El personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Unavezapagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla
caliente hasta que esta se enfrie.

e Nunca se abandonara el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar
el mismo.

e los operarios que no intervengan no deberan permanecer en la zona de actuacion.

m
N

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos.

e Gafas de seguridad antiimpactos.
e Guantes de cuero.

e Calzado con puntera reforzada

e Ropa de trabajo adecuada

G.6.28 Herramientas eléctricas ligeras

Riesgos

e (Caidaal mismo nivel de objetos

e (Colpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
e Quemaduras

Medidas Preventivas

e la zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

e Elusodelas herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

e Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

e No retirar las protecciones de las partes moéviles de la herramienta disenadas por el
fabricante.

e Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

e Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

e Cuando se averie la herramienta, se colocara la senal "No conectar, maquina averiada" y
sera retirada por la misma persona que la instalo.

e las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

e Enlas herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.
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e las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

e Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

e Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

e las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

e Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

e Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

e Lasoperaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

e Enlos casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

rI'I
=
()]
n

e laalimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen
en ambientes himedos, se realizard conectandola a transformadores a 24 v.

e las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas a
tierra.

e Dispondrande toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

e Llainstalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

m
n

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e (afasantipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Cinturdn portaherramientas

e Ropa de trabajo adecuada

G.6.29 Grupo electrogeno

Riesgos

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e Quemaduras

Medidas Preventivas




INGENIERIA
Desmantelamiento de Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera

CNJC

Pagina 233

m
N

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El personal que utilice el grupo electrogeno estara aleccionado en su manejo y conocera
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones
periddicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el
equipo no ha sufrido danos aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas de
liquidos, con todos los pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido de
funcionamiento correcto y habitual, con el depdsito de lubricante y combustible en
cantidad suficiente y el freno y calces del equipo correctamente dispuestos y las rejillas
de ventilacion sin obstruccion.

Todas las carcasas y puertas del equipo permaneceran cerradas durante el
funcionamiento del mismo.

El grupo electrogeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica que ha
de soportar no superando en ningiin momento su potencia nominal.

El grupo electrogeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes y
zanjas.

No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas.
El equipo se dispondra en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse
en el interior del edificio o en lugares cerrados, se contara previamente con la
autorizacion del coordinador de seguridad y salud y quedard garantizada la correcta
ventilacion del local.

Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo en
funcionamiento.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Ropa de trabajo adecuada.

G.6.30 Compresor

Riesgos asociados:

Vuelco.
Caidas.
Golpes ylo cortes.

DZ-ETCO010 rev. 1
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Atrapamientos.
Riesgos higiénicos (ruido).

Medidas preventivas:

Utilizar compresores con el marcado CE prioritariamente cumpliran con el RD 1644/08 o
en su defecto adaptados al Real Decreto 1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo. Si es necesario estar
autorizado por la empresa para su manejo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento:

Nunca se debera instalar la toma de aire de la maquina en las proximidades de depdsitos
de combustible, tuberias de gas o lugares con posibilidad de emanar gases o vapores
combustibles a fin de evitar incendios y explosiones.

Las carcasas de los compresores estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas
para evitar atrapamientos y ruido.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir. Hay que cargar el combustible con el motor parado para evitar incendios
y explosiones.

Colocar el compresor a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que
se unan los dos tipos de ruido.

Asegurar la conexion y comprobar periédicamente el correcto funcionamiento de la
toma a tierra.

El compresor tiene que quedar estacionado con la lanza de arrastre en posicion
horizontal y con las ruedas sujetadas mediante topes antideslizantes.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso. Evitar inhalar vapores de
combustible.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

No deberan efectuarse trabajos en su interior cuando esta en marcha. Se parard
previamente el motor y se bloqueara el arranque.

Revisar periodicamente todos los puntos de escape del motor.

Situar el compresor a una distancia minima de 2 m de los bordes de coronacién de las
excavaciones.

Cuando se utilice el compresor para alimentar martillos neumaticos o vibradores, se
colocara a una distancia minima de 15 metros del lugar donde se esté trabajando con
ellos.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Protecciones colectivas:

En la via pUblica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o vehiculos.
Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapas
y armazones protectores.

Situar el compresor en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas
demasiado préximas a la actividad de la obra.

Utilizar compresores aislados mediante armazones que tienen que permanecer siempre
cerrados.

DZ-ETCO010 rev. 1
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Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

e (Casco.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares, segun el caso.
e Guantes contra agresiones de origen térmico.

e Calzado de seguridad.

G.6.31 Taladro eléctrico

Riesgos asociados:

e Contacto eléctrico.
e Cortes por la broca.
e Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas:

e Paraevitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo
de taladros portatiles esté en posesion de una autorizacidn expresa por parte de su
empresa para tal actividad. Esta autorizacion solo se entregara tras la comprobacion de
la necesaria pericia del operario.

e Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que los taladros portatiles se utilicen
alimentadas con tension de seguridad a 24V. Ademas, estaran dotados de doble
aislamiento eléctrico.

e Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexién al transformador
de suministro a los taladros portatiles se realice mediante una manguera antihumedad a
partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancos.

e Paraevitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacién
de semiaveria, los taladros portatiles seran reparados por personal especializado. El
Encargado comprobara diariamente el buen estado de los taladros portatiles, retirando
del servicio aquellos que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.

e Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, esta expresamente, prohibido
depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red eléctrica, el taladro portatil.

e Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al Encargado para
que sea reparada la anomalia.

e Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si aparece
conrepelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., con esta pequena prevencion, evitarad contactos con la
energia eléctrica.

e Elija siempre la broca adecuada para el material que deba taladrar. Considere que hay
brocas para cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las
estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

e No intente realizar taladros inclinados fiando de su buen pulso, puede fracturarse la
broca y producirle lesiones.
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e No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y
producirle serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

e No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar
con un puntero, segundo aplique la broca y embroquele. Ya puede seguir taladrando; asi
evitara accidentes.

e Nointente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

e No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca
puede romperse y causarle lesiones.

e las piezas de tamano reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sinfin,
evitara accidentes.

e Laslabores sobre banco, efectlelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para
ello. Taladrara con mayor precision y evitar el accidente.

e Evite recalentar las brocas haciéndolas girar inGtilmente, pueden fracturarse y causarle
danos.

e Evite depositar el taladro en el suelo, es una posicién insegura que puede accidentar a
sus companeros.

e Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio de la broca.

e Recuerde que le queda expresamente prohibido:

e Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.

e Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

e Depositarla sobre cualquier superficie con el disco alin en giro, aunque la maquina esté
ya desconectada.

e Usar solamente brocas afiladas y en buenas condiciones. Las brocas romas o melladas
pueden provocar accidentes.

e las brocas deben ser del tamano correcto para el trabajo.

e Mantener la broca en posicion perpendicular con respecto al material a taladrar. Limpiar
las brocas frecuentemente.

e Permitir que la broca se enfrie antes de cambiarla o ajustarla.

e Asegurar la pieza que se va a taladrar para evitar que se mueva o se desplace. Se debe
agarrar la herramienta firmemente para evitar el efecto latigazo.

e Usar siempre gafas de proteccién al utilizar el taladro.

e Desconectar el taladro al realizar la operacion de cambio de broca.

e Mantenimiento de herramientas eléctricas

e Para la prevenciéon de accidentes relacionados con la electricidad es vital efectuar un
mantenimiento adecuado y periddico de las herramientas eléctricas. Es conveniente
revisar periodicamente las herramientas, incidiendo en los siguientes puntos:

o Examinar los cables para descubrirles dafos o defectos;

o Controlar los enchufes para descubrirles danos o terminales de tierra
desconectados. Si a un enchufe de tres clavijas le falta el terminal de tierra, es
necesario reemplazar el enchufe.

Controlar los interruptores con la herramienta desenchufada.
Controlar visualmente el armazon de la maquina para asegurarse de que no tiene
defectos o danos.

o Los resguardos deben instalarse correctamente, estar en buenas condiciones y
ser usados.
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Equipos de proteccién individual (EPI’s):

e (Casco de polietileno.
e Botas de cuero con puntera reforzada.
e Gafas protectoras.

Efectuar los ajustes de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.
Debe definirse claramente la clase de inspeccidn necesaria para las herramientas
eléctricas, asi como la persona responsable de efectuar las reparaciones.
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G.7 Pliego de condiciones

G.7.1 Pliego de condiciones técnicas generales

G.7.1.1 Pliego de clausulas administrativas

G.7.1.1.1 Disposiciones generales

El presente pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente
pliego del Proyecto, tienen por objeto definir las atribuciones y obligaciones de los agentes que
intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condiciones que deben cumplir las
medidas preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la obra. Todo ello con fin de
evitar cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el
transcurso de la ejecucion de la obra o en los futuros trabajos de conservacién, reparacion y
mantenimiento.

G.7.1.1.2 Disposiciones facultativas

DEFINICION, ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES DE LOS AGENTES DE LA EDIFICACION

Las atribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en el proyecto son las
reguladas en sus aspectos generales por la "Ley 38/1999. Ley de Ordenacién de la Edificacion”.

EL PROMOTOR DE LAS OBRAS

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa,
programa y financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion o de otro tipo para
si 0 para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio de
Seguridad y Salud o Estudio Basico, en su caso - al igual que a los técnicos coordinadores en la
materia en la fase que corresponda, facilitando copias a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajadores auténomos contratados directamente por el promotor,
exigiendo la presentacion de cada Plan de Seguridad y Salud previamente al comienzo de las
obras.

El promotor tendra la consideracion de contratista cuando realice la totalidad o determinadas
partes de la obra con medios humanos y recursos propios, o en el caso de contratar
directamente a trabajadores autobnomos para su realizacion o para trabajos parciales de la
misma.

El Promotor esta obligado a abonar al contratista, previa certificacion del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de las modificaciones a llevar a cabo en la
instalacion y en su defecto de la Direccion Facultativa, las unidades de obra, correspondientes a
Seguridad y Salud, incluidas en este ESS.
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EL PROYECTISTA

Es el agente que, por encargo del Promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el Proyecto de Ejecucion.

Ha de prever la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccién pues el proyecto no
puede quedarse en mera teoria, sino que ha de ejecutarse, describiendo su proceso constructivo
y metodologia a emplear. En consecuencia, debe tener en cuenta:

e las particularidades de las zonas de trabajo donde se ha de ejecutar la obra, teniendo en
cuenta, a modo de ejemplo, los métodos de realizaciéon de los trabajos, forma de
ejecucion y medios emplear, estableciendo en su valoracion los precios que aseguren su
ejecucion correcta.

e Las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las
prescripciones en su ejecucion, condiciones de aceptacion y rechazo, controles de
calidad a que deberan someterse las distintas partes de la obra.

e Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcion de los idoneos
para la obra de que se trata.

e Perfil técnico del contratista al que adjudicar los trabajos de construccion, en relacion
con la complejidad del proyecto.

e Programade obra con analisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las distintas
actividades.

e Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de seguridad y salud y
de complemento a las que el promotor decida incluir como clausulas en el contrato de
gjecucion de obras.

e En la toma de decisiones constructivas y de organizacion durante la redaccion del
proyecto ha de tener en cuenta el contenido preventivo del estudio de seguridad y salud
que se esta elaborando simultaneamente.

Todos los documentos del Proyecto han de tener su utilidad durante la ejecuciéon, debiendo
tener contenido suficiente para permitir que la Direccién de obras la realice otro técnico
distinto al que ha elaborado el proyecto, pudiendo ademas realizar su trabajo sin ninguna
dificultad con la Unica referencia del Proyecto.

EL CONTRATISTAY SUBCONTRATISTA

Contratista, definido por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, y por la Ley de Ordenacion
de la Edificacion, es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o

parte de las obras, con sujecion al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,

empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.
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El contratista comunicara a la autoridad laboral competente la apertura del centro de trabajo en
la que incluira el Plan de Seguridad y Salud.

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion
de Riesgos Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislaciéon vigente, redactando el
correspondiente Plan de Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y permanente de lo
establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, disponiendo de todos los medios necesarios y
dotando al personal del equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las ordenes
efectuadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

Supervisara de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las
actividades de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos aquellos
que pudieran menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales o generales, por no
estar en las condiciones adecuadas.

Entregara la informacion suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la ejecucién de la obra, donde se acredite la estructura organizativa de la empresa, sus
responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos
disponibles, con el fin de garantizar una adecuada accion preventiva de riesgos de la obra.

Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas en materia de
seguridad y salud, cabe destacar:

e Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

e Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

e Cumplirla normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales, durante la
ejecucion de la obra.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores
autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su
seguridad y salud en la obra.

e Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud,
cumpliendo estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la obra.

Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad
y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso,
a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion facultativa y del promotor, no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
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LA DIRECCION FACULTATIVA

Se entiende como Direccion Facultativa: El técnico o los técnicos competentes designados por
el promotor, encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Las responsabilidades de la Direccion facultativa y del promotor, no eximen en ningln caso de
las atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA ELABORACION DEL PROYECTO
Esta figura esta expresamente definida por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Es contratado por el promotor obligado, con las funciones en obra reguladas entre otros
articulos, por el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997.

Su misidén ha de comenzar al tiempo que la concepcidn del proyecto, debiendo hacer coherentes
las actuaciones del proyectista y promotor en materia preventiva. Su actuacion culmina con la
elaboracion del estudio de seguridad y salud, que es un documento especifico para la obra y sus
circunstancias, debiendo su autor tener capacidad y conocimientos técnicos para su
elaboracion.

e Impulsar la toma en consideracion del proyectista de decisiones apropiadas para
contemplar en el proyecto, tales como métodos de ejecucion, sistemas constructivos,
organizacién y plazo, que sean convenientes como prevencion de los riesgos que se
plantearan en la ejecucion.

e Impulsar la toma en consideracion del proyectista de medios auxiliares, apeos,
maquinaria o equipos a considerar en el proyecto como ayuda a la planificacion
preventiva.

e Impulsar la toma en consideracion por el proyectista de la adecuada capacitacion de
contratista, subcontratistas y trabajadores estableciendo restricciones al caso.

e Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de
proyectista y las atinentes al estudio que redacte el coordinador.

e Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar
durante la ejecucion, a efectos de proponer soluciones eficaces y viables, en relacion con
el perfil de las empresas participantes.

e Procurar la menor perturbacién de coactividades por trabajos de distintas empresas,
colaborando en el adecuado plan de obras y planificacion de la duracion de las distintas
fases de la obra para una mayor eficacia preventiva.

e Culminar su actuacion redactando el estudio de seguridad y salud en base a las
actuaciones tenidas durante la fase de proyecto, y en coherencia con las decisiones
tomadas por proyectista y promotor, procurando la aplicabilidad posterior de su
contenido y la aceptacion en la fase de ejecucion de sus aspectos principales.

e Tener conocimientos técnicos, de comunicacion y la experiencia adecuada a la
competencia profesional exigible a los trabajos encomendados.

e Colaborar con el coordinador de seguridad y salud designado para la fase de ejecucion,
aportando los datos e informacion de su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.
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COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EJECUCION
Esta figura esta expresamente definida por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Es el técnico competente designado por el Promotor para coordinar, durante la fase de ejecucion
del proyecto, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencién en materia de
seguridad y salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico competente
designado por el promotor, que forma parte de la Direccion Facultativa.

Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las funciones en obra reguladas por el articulo
9 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre y son:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad,
tomando las decisiones técnicas y de organizacién, con el fin de planificar las distintas
tareas o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente y
estimando la duracion requerida para la ejecucion de las mismas.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autdénomos, apliquen de manera coherente vy
responsable los principios de la accién preventiva recogidos en la legislacion vigente.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La Direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la
designacion de un coordinador.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucion van a participar mas de una
empresa, o0 una empresa y trabajadores autonomos o varios trabajadores autonomos.

Su funcion comienza con la aprobacién del plan de seguridad y salud que se debe adaptar a la
tecnologia de las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de
seguridad y salud.

TRABAJADORES AUTONOMOS

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma personal y
directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista, el compromiso de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra.
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Aportara su manual de prevencion de riesgos a la empresa que lo contrate, pudiendo adherirse
al PSS del contratista o del subcontratista, o bien realizar su propio PSS relativo a la parte de las
modificaciones contratadas.

Cumplira las condiciones de trabajo exigibles en la instalacidén y las prescripciones contenidas
en el PSS.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la instalacién a trabajadores por cuenta ajena, tendra
la consideracion de contratista o subcontratista.

TRABAJADORES POR CUENTA AJENA

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la instalacion.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus representantes, se realizaran de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El contratista facilitard a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia
del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.

FABRICANTES Y SUMINISTRADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION Y MATERIALES DE
CONSTRUCCION

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de
trabajo, deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que
conlleven tanto su uso normal como su manipulacion o empleo inadecuado.

RECURSOS PREVENTIVOS

Con el fin de verificar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud,
el empresario designara para la obra los recursos preventivos correspondientes, que podran ser:

e Uno o varios trabajadores designados por la empresa.
e Uno o varios miembros del servicio de prevencidon propio de la empresa.
e Uno o varios miembros del servicio o los servicios de prevencion ajenos.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas. En caso de observar un
deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las mismas, se informard al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para su
correccion, notificandose a su vez al Coordinador de Seguridad y Salud y al resto de la Direccion
Facultativa.
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En el Plan de Seguridad y Salud se especificaran los casos en que la presencia de los recursos
preventivos es necesaria, especificandose expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin, concretando las tareas en las que inicialmente se prevé necesaria su
presencia.

G.7.1.1.3 Formacidn en Seguridad

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacion en
las materias preventivas de seguridad y salud, la empresa contratista se encargara de su
formacion para la adecuada prevencién de riesgos y el correcto uso de las protecciones
colectivas e individuales. Dicha formacion alcanzara todos los niveles de la empresa, desde los
directivos hasta los trabajadores no cualificados, incluyendo a los técnicos, encargados,
especialistas y operadores de maquinas entre otros.

G.7.1.1.4 Reconocimientos médicos

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedard garantizada por la empresa
contratista, en funcién de los riesgos inherentes al trabajo asignado y en los casos establecidos
por la legislacion vigente.

Dicha vigilancia sera voluntaria, excepto cuando la realizaciéon de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre su salud, o para
verificar que su estado de salud no constituye un peligro para otras personas o para el mismo
trabajador.

Se realizara de acuerdo a lo dispuesto en la Ley 31/1995, en su articulo 22, siendo sus puntos
principales.

e Reconocimiento Médico inicial: todo el personal que empiece a trabajar en la empresa
debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo, o bien aportar “certificado de
aptitud” de otro reconocimiento anterior, que éste en vigor (vigencia de R.M. =1 ano).

e Reconocimiento médico periddico: La frecuencia de los Reconocimientos Médicos esta
en relacion con el riesgo al que esta sometido el trabajador y de sus caracteristicas
personales. Es obligatorio efectuar como minimo, un Reconocimiento Médico anual. La
empresa debe proporcionar todo lo necesario para realizar dicho reconocimiento, y
comunicarselo al trabajador, pero no se le puede obligar a hacerlo, excepto en casos de
Reconocimientos Especiales, como es por riesgos de radiaciones ionizantes.

e Reconocimiento médico especifico: Aquellos trabajadores sometidos a riesgos
especiales (radiaciones ionizantes, sustancias cancerigenas, toxicos, amianto, etc....),
deben realizar un reconocimiento médico especial con la periodicidad expresada en la
legislacion especifica vigente. Este reconocimiento es obligatorio para el trabajador.

Dada la actividad, se hace imprescindible la vacunacién antitetanica, con las dosis de recuerdo
que fuesen necesarias.
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La empresa Contratista comprobara que todos los trabajadores de las empresas subcontratadas
o autdénomos disponen de la aptitud de dicho reconocimiento médico, a través del
procedimiento su Coordinacion de Actividades Empresariales.

G.7.1.1.5 Asistencia médico-sanitaria

El contratista debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacion
a todos los trabajadores que concurran en la misma de los servicios asistenciales sanitarios en
materia de primeros auxilios, de asistencia médico-preventiva y de urgencia y de conservacion
y mejora de la salud laboral de los trabajadores.

A tales efectos debera concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos
y preventivos exteriores e interiores que corresponda, a fin de que por parte de éstos se lleven
a cabo las funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas establecidas
por las disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar precisados en el Plan de
Seguridad y Salud y en el Plan de Emergencia los servicios a disponer para la obra, especificando
todos los datos necesarios para su localizacion e identificacion inmediata.

PRIMEROS AUXILIOS

El empresario designara al personal encargado de la adopcién de las medidas necesarias en caso
de accidente, con el fin de garantizar la prestacion de los primeros auxilios y la evacuacion del
accidentado.

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios,
siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable del servicio médico de
planta. Se dispondra, en un lugar visible de la obra y accesible a los operarios, un botiquin
perfectamente equipado con material sanitario destinado a primeros auxilios.

El contratista instalara rotulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m, en el que se
suministre a los trabajadores y participantes en la obra la informacion suficiente para establecer
rapido contacto con el centro asistencial mas proximo.

MEDIOS DE AUXILIO EN OBRA

En la obra se dispondra de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de 5 a
25 trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado. El botiquin habra
de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre hermético
que evite la entrada de agua y humedad. Contara, asimismo, con compartimentos o cajones
debidamente senalizados en funcién de sus indicaciones, seran colocados de forma
diferenciada, en cada uno de los compartimentos, los medicamentos que tienen una accioén
determinada sobre los componentes de cada aparato organico o accidon terapéutica comun.
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Su contenido minimo sera:

e Un frasco conteniendo agua oxigenada.
e Un frasco conteniendo alcohol de 96°.

e Un frasco conteniendo tintura de yodo.
e Un frasco conteniendo mercurocromo.
e Un frasco conteniendo amoniaco.

e Una caja conteniendo gasa estéril.

e Una caja conteniendo algodon hidrofilo estéril.
e Una caja de apdsitos adhesivos.

e Vendas.

e Un rollo de esparadrapo.

e Una bolsa de goma para aguay hielo.

e Una bolsa con guantes esterilizados.

e Antiespasmodicos.

e Analgésicos.

e Un par de tijeras.

e Tonicos cardiacos de urgencia.

e Un torniquete.

e Untermdmetro clinico.

e Jeringuillas desechables.

Las condiciones de los medicamentos y material de cura incluido el botiquin, habran de estar en
todo momento adecuadas a los fines que han de servir, y el material serd de facil acceso,
prestandose especial vigilancia a la fecha de caducidad de los medicamentos, a efectos de su
sustitucion cuando proceda.

En el interior del botiquin figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios,
conducta a seguir ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas
de actuar ante heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

El Coordinador de Seguridad y Salud revisara periddicamente el material de primeros auxilios,
reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

NORMAS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRISMO

Con base en el analisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan
originarse por las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el contratista debera
asegurar el diseno y el establecimiento de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que
habran de observarse por quienes tengan asignado el cometido de su puesta en practica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate ylo primera
cura de los operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar
la vida de los sujetos.
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Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas que se establezcan para primeros auxilios,
¢stas habran de elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y
exactitud técnica, facilidad de compresién y aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios
complicados.

En las normas a establecer sobre primeros auxilios deberan recogerse los modos de actuaciony
las conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de heridos que queden
aprisionados, pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias, quemaduras,
electrocucion, contusiones, fracturas, picaduras y mordeduras. Se especificara, para cada caso
concreto: forma de manejar al herido, traslados del accidentado, posiciones convenientes,
principios de reanimacién y métodos de respiracion artificial, primeras curas a realizar, farmacos
o bebidas que deben, o no, administrarse, etc.

Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimacion para
que, en caso de accidente en su area de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente.

G.7.1.1.6 Documentacion de obra

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el promotor, donde se
precisan las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion de
los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para
ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud sera elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes
requisitos:

e Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1627/1997 y concordantes, elaborandolo
de inmediato, tras la adjudicacion de la obra y siempre, antes de la firma del acta de
replanteo.

e Dara respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando en su caso, el
contenido de este estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de
construccion que le es propia y de sus métodos y organizacion de los trabajos

e Suministrara, los documentos y definiciones que se le exigen en el estudio de seguridad
y salud, especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma desglosada
las partidas de seguridad y salud.

e Cuandoseanecesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra
con los detalles oportunos para su mejor comprension.
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e No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo
especificado en los apartados anteriores.

e El Contratista y la obra estaran identificados en cada pagina y en cada plano del plan de
seguridad y salud. Las paginas estaran numeradas unitariamente y en el indice de cada
documento.

e Todos sus documentos estaran sellados y firmados en su Ultima pagina con el sello del
contratista de la obra.

e Encumplimiento del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, el plan de seguridad y salud,
como documento de prevencion abierto a cualquier eventualidad, recogera sobre la
marcha de la ejecucion de la obra.

e lainformacion sobre los riegos y prevencion a aplicar de cada subcontratista como tal.

e Atravésde lainformacion del subcontratista anterior, la informacién sobre los riesgos y
prevencion a aplicar, del empresario con el que éste subcontrate.

ACTA DE APROBACION DE PLAN

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista serd aprobado por el Coordinador de
Seguridad y Salud antes de iniciar los trabajos de la ejecucion de la obra, por la Direccion
Facultativa o por la Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de
aprobacion como documento acreditativo de dicha operacién, visado por el Colegio Profesional
correspondiente.

COMUNICACION DE APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa
al comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan la
consideracion de contratistas.

La comunicacién contendra los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produccién ylo
almacenamiento del centro de trabajo. Deberd incluir, ademas, el plan de seguridad y salud.

Debera exponerse en un lugar visible de la instalacién y se mantendra permanentemente
actualizada en el caso de que se produzcan cambios no identificados inicialmente.

LIBRO DE INCIDENCIAS

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo
existira un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto.

Sera facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacion del plan o la oficina de
supervision de proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las administraciones
publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, teniendo acceso la Direccidon Facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u



INGENIERIA DZ-ETCO010 rev. 1
Desmantelamiento Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera rev.

de CNJC Pagina 249

6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la
obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las administraciones publicas competentes,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, deberd notificar al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste, sobre las anotaciones
efectuadas en el libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones anteriores, se remitira una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en
el plazo de veinticuatro horas en uno de estos dos supuestos:

e Enelcasode que laanotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias
u observaciones previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para
ello.

e Cuando se ordene la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra, por
haberse apreciado circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud
de los trabajadores, tal y como establece el Art. 14 del Real Decreto 1627/1997.

En todo caso, debera especificarse si la anotacién se trata de una nueva observacién o supone
una reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

LIBRO DE ORDENES

En la obra existira un libro de 6rdenes y asistencias, en el que la Direccion Facultativa resenara
las incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de ejecucion
de obray, en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

LIBRO DE VISITAS

El libro de visitas debera estar en obra, a disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el jefe de la Inspeccién de la provincia en que se encuentre la obra.
Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pérdida
o destruccion, el representante legal de la empresa debera justificar por escrito los motivos y
las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 anos, contados desde la Ultima
diligencia.

LIBRO DE SUBCONTRATACION

El contratista deberd disponer de un libro de subcontratacién, que permanecerad en todo
momento en la obra, reflejando por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas



INGENIERIA DZ-ETCO010 1
Desmantelamiento Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera Pigi zsrgv.
agina

de CNJC

y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas
subcontratistas y trabajadores autonomos.

Al libro de subcontratacion tendran acceso el promotor, la Direccion Facultativa, el Coordinador
de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores autdbnomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad
laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en
la ejecucion de la obra.

G.7.1.1.7 Documentacion de mdquinas y equipos de trabajo

Tanto los contratistas como los subcontratistas deberan tener en cuenta lo establecido en este
apartado.

AUTORIZACION PARA USO DE MAQUINARIA

Debe hacerse constar el nombre del trabajador autorizado para el uso de la maquinaria, con
identificacion de la empresa a la que pertenece el trabajador y la maquina empleada con su
correspondiente numero de matricula.

VERIFICACION Y MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

Debe acreditarse que la verificacion y el mantenimiento de los equipos de trabajo se han llevado
a cabo conforme al manual de instrucciones del fabricante.

CERTIFICADO DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Debe acreditarse que al trabajador le han sido entregados los equipos de proteccion individual
y que ha recibido la informacidn sobre su uso y mantenimiento.
G.7.1.1.8 Marcado CE

Toda la maquinaria y equipos de proteccion individual a utilizarse es esta obra llevaran el
correspondiente marcado CE.

En el caso que una maquina no disponga del marcado CE, debera disponer de un certificado de
conformidad con el Real Decreto 1215/1997, emitido por una entidad acreditada.

G.7.1.1.9 Coordinacién de actividades empresariales.

Se adoptaran las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas empresas
subcontratadas reciban la informacién adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las
correspondientes medidas de prevencion.

Se comprobarad que los subcontratistas o empresas con las que se contraten determinados
trabajos reunen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las
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prescripciones establecidas en este estudio. A tal fin, entre las condiciones correspondientes
que se estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre ellas, debera figurar referencia
especifica a las actuaciones que tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la
normativa de aplicacién sobre seguridad y salud laboral.

Se vigilara que los subcontratistas cumplan con la normativa de proteccién de la salud de los
trabajadores en la ejecucion de los trabajos que desarrollen.

G.7.1.1.710 Presencia de recursos preventivos en la obra

Sera de cumplimiento lo establecido en el Real Decreto 604/2006 por el que se modifica el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

e la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista
prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en
el Real Decreto 604/2006, con las siguientes especialidades:

e [l Plan de Seguridad y Salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los
recursos preventivos.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido auin subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y a la modificacion del Plan de Seguridad y Salud en los términos previstos en el articulo
7.4 del Real Decreto 1627/1997.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad
de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo.

e Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales (listado no exhaustivo recogido en el Anexo |l
del Real Decreto 1627/1997, trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y
la salud de los trabajadores).
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e Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones
de trabajo detectadas.

Los tajos que requieren la presencia de los recursos preventivos son:

e Trabajos realizados en espacios confinados.

e Trabajos con riesgos de caida de altura.

e Montaje, desmontaje y transformacion de andamios.

e Trabajos subterraneos en pozos o galerias.

e Trabajos de demolicion.

e Trabajos coninstalaciones en tension.

e Trabajos en proximidad de elementos en tension.

e Trabajos en emplazamiento con riesgo de incendio o explosion.
e Trabajos con exposicidén a agentes quimicos peligrosos.

e Trabajos con exposicion a agentes biologicos.

e Trabajos con uso de agentes cancerigenos, mutagénicos o toxicos.

El recurso preventivo sera nombrado especificamente para la ejecucion de dicho tajo de especial
riesgo y existiendo tantos recursos como tajos simultaneos lo requieran de forma que se
asegure que estara presente siempre durante la ejecucion de los trabajos que determinen su
presencia.

Los recursos Unicamente pueden nombrarse entre el personal del contratista adjudicatario de
las obras.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

e Uno o varios trabajadores designados de la empresa (como minimo formacion a Nivel
Basico de Prevencién de Riesgos Laborales”.

e Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

e Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos
deberan colaborar entre si.

Se adoptaran las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas empresas
subcontratadas reciban la informacién adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las
correspondientes medidas de prevencion.

Se comprobarad que los subcontratistas o empresas con las que se contraten determinados
trabajos reunen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las
prescripciones establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes que
se estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre ellas, debera figurar referencia
especifica a las actuaciones que tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la
normativa de aplicaciéon sobre seguridad y salud laboral.
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Se vigilara que los subcontratistas cumplan con la normativa de proteccién de la salud de los
trabajadores en la ejecucion de los trabajos que desarrollen.

G.7.1.1.11 Normas generales de sequimiento y control

TOMA DE DECISIONES

Con independencia de que por parte del contratista, su representante, los representantes
legales de los trabajadores o Inspeccion de Trabajo se pueda llevar a cabo la vigilancia y control
de la aplicacién correcta y adecuada de las medidas preventivas recogidas en el Plan de
Seguridad y Salud, la toma de decisiones en relacién con el mismo correspondera al responsable
de la prevencién, salvo que se trate de casos en que hayan de adoptarse medidas urgentes sobre
la marcha que, en cualquier caso, podran ser modificadas con posterioridad si el referido técnico
no las estima adecuadas.

En aquellos otros supuestos de riesgos graves e inminentes para la salud de los trabajadores que
hagan necesaria la paralizacion de los trabajos, la decisién debera tomarse por quien detecte la
anomalia referida y esté facultado para ello sin necesidad de contar con la aprobacion previa del
responsable de la Seguridad y Salud Laboral, aun cuando haya de darse conocimiento inmediato
al mismo, a fin de determinar las acciones posteriores.

EVALUACION CONTINUA DE LOS RIESGOS

Evaluacion continuada de los riesgos, debiéndose actualizar las previsiones iniciales, reflejadas
en el Plan de Seguridad y Salud, cuando cambien las condiciones de trabajo o con ocasién de los
danos para la salud que se detecten, proponiendo en consecuencia, si procede, la revision del
Plan aprobado, antes de reiniciar los trabajos afectados, segiin lo estipulado legalmente al
efecto.

Asimismo, cuando se planteen modificaciones de la obra proyectada inicialmente, cambios de
los sistemas constructivos, métodos de trabajo o proceso de ejecucion previstos, o variaciones
de los equipos de trabajo, el contratista debera efectuar una nueva evaluacién de riesgos
previsibles y, en base a ello, proponer, en su caso, las medidas preventivas a modificar, en los
términos resenados anteriormente.

CONTROLES PERIODICOS

La empresa debera llevar a cabo controles periddicos de las condiciones de trabajo, y examinar
la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

Cuando se produzca un dano para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia
del estado de salud de éstos respecto de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las
medidas de prevencion adoptadas resultan insuficientes, el contratista debera llevar a cabo una



INGENIERIA DZ-ETCO010 rev. 1
Desmantelamiento Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera rev.

de CNJC Pagina 254

investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de dichos hechos. Sin perjuicio de que
haya de notificarse a la autoridad laboral, cuando proceda por caso de accidente.

Asimismo, el contratista debera llevar el control y seguimiento continuo de la siniestralidad que
pueda producirse en la obra, mediante estadillos en los que se reflejen: tipo de control, nimero
de accidentes, tipologia, gravedad y duracion de la incapacidad (en su caso) y relaciones de
partes de accidentes cursados y deficiencias.

La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplan la normativa de proteccion
de la salud de los trabajadores y las previsiones establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, en
la ejecucion de los trabajos que desarrollen en la obra.

El personal directivo de la empresa principal, delegado o representante del contratista, técnicos
y mandos intermedios adscritos a la obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al
personal a sus érdenes lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud Laboral y las normas o
disposiciones vigentes sobre la materia.

ADECUACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS Y ADOPCION DE MEDIDAS CORRECTORAS

Cuando, como consecuencia de los controles e investigaciones anteriormente resenadas, se
apreciase por el contratista la inadecuacion de las medidas y acciones preventivas utilizadas, se
procedera a la modificacion inmediata de las mismas en el caso de ser necesario, proponiendo
al responsable de la Seguridad y Salud su modificacion en el supuesto de que afecten a trabajos
que aun no se hayan iniciado. En cualquier caso, hasta tanto no puedan materializarse las
medidas preventivas provisionales que puedan eliminar o disminuir el riesgo, se interrumpiran,
si fuere preciso, los trabajos afectados.

Cuando el responsable de la Seguridad y Salud observase una infraccién a la normativa sobre
prevenciéon de riesgos laborales o la inadecuacién a las previsiones reflejadas en el Plan de
Seguridad y Salud Laboral y requiriese la adopcion de las medidas correctoras que procedan,
vendra obligado su ejecucion en el plazo que se fije para ello.

PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando se observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, se dispondra la
paralizacion de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en su caso, debiendo la empresa
principal asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.

Sicon posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido las causas
que provocaron el riesgo motivador de tal decisién o se han dispuesto las medidas oportunas
para evitarlo, podra acordarse la reanudacién total o parcial de las tareas paralizadas mediante
la orden oportuna.
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El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo, asi como los técnicosy
mandos intermedios adscritos a la obra, habran de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos
en que se advierta peligro inminente de accidentes o de otros siniestros profesionales.

A su vez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese
un riesgo grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al superior
jerarquico y no se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas. Se exceptian de esa
obligacion de informacion los casos en que el trabajador no pudiera ponerse en contacto de
forma inmediata con su superior jerarquico. En los supuestos resenados no podra pedirse a los
trabajadores que reanuden su actividad mientras persista el riesgo denunciado. De todo ello
debera informarse, por parte del contratista principal o su representante, a los trabajadores, con
antelacion al inicio de la obra o en el momento de su incorporacion a ésta.

COLABORACION CON EL RESPONSABLE DE SEGUIMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista deberd proporcionar al responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y Salud cuantos medios sean precisos para que pueda llevar a cabo su labor de
inspeccion y vigilancia.

El contratista se encargara de coordinar las diversas actuaciones de seguimiento y control que
se lleven a cabo por los distintos 6rganos facultados para ello, de manera que no se produzcan
interferencias y contradicciones en la accién preventiva y debera, igualmente, establecer los
mecanismos que faciliten la colaboracion e interconexion entre los 6rganos referidos.

El contratista habra de posibilitar que el responsable del seguimiento y control del Plan pueda
seguir el desarrollo de las inspecciones e investigaciones que lleven a cabo los o6rganos
competentes.

Del resultado de las visitas a obra del responsable del seguimiento y control del Plan se dara
cuenta por parte del contratista principal a los representantes de los trabajadores.

REUNION DE SEGUIMIENTO Y CONTROL INTERNO

Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad e higiene de la obra tendran
como objetivo la consulta regulary periddica de los planes y programas de prevencién de riesgos
de la empresa, el analisis y evaluacion continuada de las condiciones de trabajo y la promocién
de iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, asi
como propiciar la adecuada coordinacion entre los diversos 6rganos especializados que incidan
en la seguridad e higiene de la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, participaran, con voz, pero sin voto, ademas
de sus elementos constitutivos, los responsables técnicos de la seguridad de la empresa. Pueden
participar en las mismas condiciones, trabajadores de la empresa que cuenten con una especial
cualificacion o informacion respecto de concretas cuestiones a debatir en dicho 6rgano, o
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técnicos en prevencidn ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las
representaciones del Comité.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente o por los Convenios Colectivos
Provinciales, las reuniones se celebrardn en la propia obra y dentro de las horas de trabajo. En
caso de prolongarse fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara, si es posible, la
entrada al trabajo en igual tiempo, si la prolongacion ha tenido lugar durante el descanso del
mediodia.

Las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones se estableceran de
conformidad con lo estipulado al respecto por las normas vigentes o seguin acuerden los érganos
constitutivos de las mismas.

Por cada reunion que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se recojan las
deliberaciones y acuerdos adoptados. El contratista o su representante vienen obligados a
proporcionar al responsable de seguridad e higiene cuanta informacién o documentacion le sea
solicitada por el mismo sobre las cuestiones debatidas.

Se llevara, asimismo, un libro de actas y se redactara una memoria de actividades, y en casos
graves y especiales de accidentes o enfermedades profesionales se emitira un informe completo
con el resultado de las investigaciones realizadas y la documentacion se pondra a disposicion
del responsable del seguimiento y control del Plan.

Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, el contratista principal debera
promover, ademas, las que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre los
diversos 6rganos especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que pudieran
concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y disparidades
contraproducentes.

PROCEDIMIENTO DE COMUNICACION DE EMPRESAS SUBCONTRATISTAS

El contratista queda obligado tal cual estd establecido en el Real Decreto 1109/2007 a comunicar
toda subcontratacion al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra.

Dicha comunicacién se hard por escrito a través de via mail poniendo en copia al resto de
empresas contratistas que pudiera haber en la obra en ese momento.

G.7.1.2 Obligaciones de los Contratistas, Subcontratistas vy Trabajadores Autdnomos en
materia de Seguridad vy Salud

Las obligaciones de los Contratistas y Subcontratistas estan reguladas por el Real Decreto
1627/1997, articulo 11.

1) Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
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a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accién preventiva articulo 15 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales.
a) Evitar los riesgos

) b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) c)Combatir los riesgos en su origen.

) d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcidn de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y
métodos de trabajo y de produccidén con miras, en particular, a atenuar el
trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud, al
que se refiere el articulo 7

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta
en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas
en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante Ia
ejecucion de la obra.

d) Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de obra, y de la Direccion Facultativa.

2) Loscontratistasy subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en el trabajo en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las

consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los

términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

G.7.1.3 Obligaciones especificas de los Empresarios y Trabajadores concurrentes en el Centro
de Trabajo

Esta reguladas por el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero.

Obligaciones especificas del contratista con relacion al contenido de este estudio de seguridad
y salud:
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Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién vigente
del Estado Espanol y sus Comunidades Autdénomas, referida a la seguridad y salud en el
trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad
y salud en el trabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1627/1997 de 24 de
octubre, que respetara el nivel de prevencion definido en todos los documentos de este
estudio de seguridad y salud para la obra Requisito sin el cual no podra ser aprobado.
Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucion de la obra" que piensa seguir,
incluyendo las partidas de seguridad desglosadas con el fin de que puedan realizarse a
tiempo y de forma eficaz; para ello seguira fielmente como modelo, el plan de ejecucion de
obra que se suministra en este estudio de seguridad y salud.

Presentar el plan de seguridad y salud en el trabajo, a la aprobacion del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, antes de su comienzo, que se
expresara en el acta de comprobacién de replanteo, como documento origen de las
responsabilidades en la obra.

Siguiendo las instrucciones del citado Coordinador, realizar diligentemente cuantos ajustes
fueran necesarios para que la aprobacion pueda ser otorgada, tramitado su visado en el
colegio profesional, y no comenzar la obra hasta que este tramite se haya concluido y el
documento puesto a disposicion del Promotor titular del centro de trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de Seguridad y Salud y el Plan de Prevencion
de todas las empresas, deberan estar en la obra, a disposicién permanente de quienes
intervengan en la ejecucion de la misma, asi como las personas u o6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma, los
representantes de los trabajadores, la Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral, para
que en base al analisis de dichos documentos puedan presentar por escrito y de forma
razonada segun sus atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al
Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, con
quince dias de antelacion, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que
pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este
documento, es el que pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el
trabajo aprobado.

En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el
del plan de seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias
y darles la solucion mas oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a
todos los trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores auténomos de la obra y
hacerles cumplir con las condiciones y prevencién en él expresadas.

10) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion a una

empresa contratista, subcontratada o autdénoma, los equipos de proteccién individual
definidos en este pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado,
para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

11) Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones

particulares definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud
aprobado, segln lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado,
cambiarla de posicién y retirarla, con el conocimiento de que se ha disenado para proteger
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a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion a una empresa
contratista, subcontratista o auténoma.

12) Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra, contenido en el plan
de seguridad y salud aprobado: las "instalaciones provisionales para los trabajadores”.
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicion
necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que
se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la
obra, independientemente de su afiliacién a una empresa contratista, subcontratista o
autonoma.

13) Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso
de accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

14) Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda
definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

15) Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién, todos los articulos de
prevencién contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones
que expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas vy
particulares de seguridad y salud.

16) Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
en la solucion técnica preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por
los cambios de ejecucién decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

17) Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y
que son propias de su sistema de construccion. Estas, unidas a las que se suministran para
el montaje de la proteccion colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones y
particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la
obra. En el caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace
mencion, lo comunicara por escrito al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, con el fin de que pueda orientarle en el método a seguir para su
composicion.

18) Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracion formal de estar dispuesto a
cumplir con estas obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad,
contenidas en este estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no
podra ser otorgada la aprobacién del plan de seguridad y salud en el trabajo.

19) Componer el analisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencion de Riesgos Laborales.

20) Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el analisis inicial
de los riesgos tal como exige la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos
Laborales.

21) A'lo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el analisis permanente de riesgos al que
como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean
oportunas.

22) El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores autdbnomos que hayan de
intervenir en la ejecucion de la obra, habran de disponer de los medios humanos, técnicos y
econdmicos necesarios para desempenar correctamente con arreglo al proyecto, al presente
Estudio de Seguridad y Salud y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen
comprometido a realizar cada uno de ellos.
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23) El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencion propios o
ajenos que en funcion de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

24) El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los
subcontratistas y trabajadores autdbnomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud
que a dichos subcontratistas y trabajadores autonomos les corresponden.

25) Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N2 23, en los
contratos que se establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores autonomos.

26) La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y
trabajadores autonomos se llevaran a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de
ejecucion, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como de la
Direccion Facultativa de la misma.

27) Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir
rigurosamente con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen
establecidos en la legislacion vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de
seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del
comienzo de la obra.

28) Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi
como los trabajadores autonomos que intervengan en la ejecucién de la obra habran de
poseer las cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempeno les encomienden o
asuman.

29) Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de
seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que concierne a las funciones
que cada uno desarrolle, y que en todo caso seran acordes tanto a la cualificaciéon que
individualmente se posea como a las condiciones siquicas y fisicas del propio trabajador.

30) El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos que desarrollen actividades en la obra
reciban la informacion y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes
en dicha obra y con las medidas de proteccioén y prevencidon correspondientes, asi como
sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos
trabajadores.

G.7.2 Pliego de condiciones técnicas particulares

G.7.2.1 Prescripciones de los sistemas y equipos de proteccidén colectiva a disponer en obra

Se entiende como protecciones colectivas, los elementos o equipos destinados a la evitacion de
riesgos o en su caso a minimizar los efectos de un hipotético accidente respecto a un grupo de
personas, pertenecientes o ajenos a la obra.

El contratista es el responsable de que los medios de proteccién colectiva utilizados en la
instalacion cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad
y salud.

Las protecciones colectivas previstas en este ESS protegen los riesgos de todos los trabajadores
y visitantes de la instalacion. EI PSS respetara las previsiones del ESS, aunque podra modificarlas
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mediante la correspondiente justificacion técnica documental, debiendo ser aprobadas tales
variaciones por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de las
modificaciones de diseno en la instalacion.

Los medios de proteccion colectiva se colocaran segun las especificaciones del PSS antes de
iniciar el trabajo en el que se requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.

Estaran disponibles para su uso inmediato, dos dias antes de la fecha prevista de su montaje en
la instalacion, acopiadas en las condiciones idoneas de almacenamiento para su buena
conservacion.

Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera una proteccion colectiva
hasta que ésta quede montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

El contratista queda obligado a incluir en su plan de ejecucién en la instalacion, la fecha de
montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones
colectivas previstas en este ESS.

Antes de la utilizacion de cualquier sistema de proteccion colectiva, se comprobara que sus
protecciones y condiciones de uso son las apropiadas al riesgo que se quiere prevenir,
verificando que su instalacion no representa un peligro anadido a terceros.

Se controlara el numero de usos y el tiempo de permanencia de las protecciones colectivas, con
el fin de no sobrepasar su vida util. Dejaran de utilizarse, de forma inmediata, en caso de
deterioro, rotura de algun componente o cuando sufran cualquier otra incidencia que
comprometa o menoscabe su eficacia. Una vez colocadas en la instalacion, deberan ser revisadas
periddicamente y siempre antes del inicio de cada jornada.

Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida util, después de
estar sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas
o aconsejadas por el fabricante. Tan pronto como se produzca la necesidad de reponer o sustituir
las protecciones colectivas, se paralizaran los tajos protegidos por ellas y se desmontaran de
forma inmediata. Hasta que se alcance de nuevo el nivel de seguridad que se exige, estas
operaciones quedaran protegidas mediante el uso de sistemas anticaidas sujetos a dispositivos
y lineas de anclaje.

El contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, al mantenimiento en
buen estado y a la retirada de la proteccion colectiva por sus propios medios o mediante
subcontratacion, quedando incluidas todas estas operaciones en el precio de la contrata.

El mantenimiento serd vigilado de forma periddica (cada semana) por el Recurso Preventivo.

En caso de que una proteccion colectiva falle por cualquier causa, el contratista queda obligado
a conservarla en la posiciéon de uso prevista y montada, hasta que se realice la investigacion
oportuna, dando debida cuenta al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de las modificaciones de diseno en la instalacion.
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Cuando el fallo se deba a un accidente, se procederad seguin las normas legales vigentes, avisando
sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de las modificaciones de diseno en la instalacion.

En todas las situaciones en las que se prevea que puede producirse riesgo de caida a distinto
nivel, se instalaran previamente dispositivos de anclaje para el enganche de los arneses de
seguridad. De forma especial, en aquellos trabajos para los que, por su corta duracién, se omitan
las protecciones colectivas, en los que debera concretarse la ubicacion y las caracteristicas de
dichos dispositivos de anclaje.

Todos los equipos de proteccion colectiva, que se incluyen a continuacion se han considerado
retribuibles directamente por el Presupuesto de Seguridad y Salud.

Los equipos de proteccion colectiva incluidos en el Estudio de Seguridad y Salud son:

e Vallado de delimitacion.

e |luminacion portatil auxiliar.

e Cuadros eléctricos auxiliares de obra.

e Mantas de proteccién contra proyecciones.
e Extintores.

e Senalizacion e indicativos.

Cuando se disenen los sistemas preventivos, se dara prioridad a los colectivos sobre los
personales o individuales. La proteccién personal no dispensa en ninglin caso de la obligacién
de emplear los sistemas de tipo colectivo.

En cuanto a los colectivos, se preferiran las protecciones de tipo preventivo (las que eliminan los
riesgos) sobre las de proteccion (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o reducen los danos
del accidente).

El uso de un elemento o equipo de proteccién debera estar avalado por un conocimiento previo
en cuanto a su forma correcta de utilizacién y nunca representara un riesgo en si mismo.

G.7.2.2 Prescripciones de las instalaciones de higiene, bienestar y primeros auxilios

G.7.2.2.1 Generalidades

Como caracter general los locales de higiene a utilizar en la obra, el contratista sera quien las
aportaria siguiendo los criterios que se establecen en los apartados siguientes.

EMPLAZAMIENTO; USO Y PERMANENCIA EN OBRA
Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por las

disposiciones vigentes sobre la materia deberan ubicarse lo mas proximo a la obra y en
coordinacion con lo prescrito por ENRESA, seran para uso exclusivo del personal adscrito a la
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misma, se instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan permanecer en la obra hasta
su total terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se
admitird modificar con posterioridad su emplazamiento ylo caracteristicas en funcion del
proceso de ejecucién de la obra, siempre que se cumplan la prescripcién anterior y las demas
condiciones establecidas para los mismos en el presente Pliego.

Cualquier modificacién de las caracteristicas ylo emplazamiento de dichos locales que se
plantee requerira la modificacion del Plan de Seguridad y Salud Laboral, asi como su posterior
informe y aprobacion en los términos establecidos por las disposiciones vigentes.

Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan
destinados.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar seran de construccién segura y firme para
evitar riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberan
poseer estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al tipo de utilizacion y estar debidamente
protegidas contra incendios.

Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos,
instalaciones y unidades de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar,
asi como las condiciones para su aceptacion o rechazo, seran las establecidas por las normas
basicas y disposiciones de obligado cumplimiento promulgadas por la Administracion, lo
especificado en la legislacion vigente y, en su defecto, las estipuladas por las Normas
Tecnologicas de la Edificacion. Se seguiran para su ejecucion las prescripciones establecidas por
las normas resenadas.

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y
bienestar se observaran las mismas medidas de seguridad e higiene que las establecidas en el
presente Pliego para unidades y partes de obra similares del proyecto, disponiéndose a tal fin de
iguales protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.

CONDICIONES HIGIENICAS, DE CONFORT Y MANTENIMIENTO

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran
continuos, lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil
limpieza, lavado y pintura periédicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que
permitan la aplicacion de liquidos desinfectantes o antisépticos.
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Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene
y bienestar estaran en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su
utilizacion.

Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del
uso a que se destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su
temperatura correspondera a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las condiciones
suficientes para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de
aseo y salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida,
asi como las reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y
conservacion.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Solamente si aplica, se indicara mediante carteles si el agua corriente es o no. No existiran
conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable,
evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.

Se dispondra de recipientes herméticos que retinan las condiciones higiénicas adecuadas, en los
que se verteran las basuras y desperdicios, recogiéndose diariamente para que sean retirados
por el servicio de recogida.

DOTACIONES

Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacion e iluminacion directa al
exterior, dispondran de iluminacion artificial y de las tomas de corriente necesarias para que
puedan ser utilizados para el fin a que se destinan.

Los locales estaran dotados de los elementos, equipos, mobiliario e instalaciones necesarias para
que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos va destinado.

Los locales contaran con un sistema de calefaccion en invierno.

G.7.2.2.2 Locales y servicios de higiene y bienestar

La superficie minima de los vestuarios sera la que corresponda legalmente.

Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas
individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales. Se colocardn
perchas suficientes para colgar la ropa de trabajo.
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Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar proximos
y la comunicacion entre unas dependencias y otras debe ser facil.

Las instalaciones estaran dotadas de toallas individuales y disponen de secadores de aire
caliente, toalleros automaticos o toallas de papel.

A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias
toxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y
productos desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el sabado, se
efectuard limpieza general.

La dotacion minima prevista para los aseos sera de:

e 1ducha por cada 10 trabajadores o fraccién que trabajen simultaneamente en la obra
e T retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion

e 1 lavabo por cada retrete

e T urinario por cada 25 hombres o fracciéon

e 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

e 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

e 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

e 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

DUCHAS

Las instalaciones dispondran de duchas de agua, fria y caliente, con las dimensiones suficientes
para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas estan aisladas, cerradas en compartimentos individuales.
En los trabajos sucios o téxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.
RETRETES

Las instalaciones dispondran de retretes con descarga automatica de agua corriente y papel
higiénico para cubrir las necesidades previstas.

Los inodoros y urinarios se conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones. Se limpiardn directamente con agua y
desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o similares por
empresa externa.
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G.7.2.3 Prescripciones de los equipos de proteccion individual

Es obligacion del empresario proporcionar a sus trabajadores los equipos de proteccién
individual adecuados para el desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los
mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

Solo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los EPI que garanticen la salud y la
seguridad de los usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas
o bienes, cuando su mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su
finalidad.

Se entiende por EPI, equipo de proteccién individual, cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Se excluyen de la definicion contemplada en el apartado anterior:

e Laropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente destinados a
proteger la salud o la integridad fisica del trabajador.

e los equipos de proteccion individual de los medios de transporte por carretera.

e Los aparatos portatiles para la deteccion y senalizacion de los riesgos y de los factores
de molestia.

El subcontratista y trabajadores autonomos entregaran al contratista, al inicio de los trabajos el
analisis correspondiente respecto a los riesgos y puestos que precisen estas necesidades y la
correspondiente certificacion de entrega del material de proteccion personal a sus trabajadores.

Todos los medios de proteccién individual empleados en la instalacion, ademas de cumplir
estrictamente con la normativa vigente en la materia, reuniran las siguientes condiciones:

e Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en
el folleto informativo.

e Seranergonomicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondran un riesgo en
si mismos, ni perderan su seguridad de forma involuntaria.

e El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o clase
de proteccidn, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto,
limite de uso, plazo de vida util y controles a los que se ha sometido. Estara redactado
de forma comprensible y, en el caso de equipos de importacion, traducidos a la lengua
oficial.

e Los equipos de proteccion individual seran suministrados gratuitamente por el
contratista y reemplazados de inmediato cuando se deterioren como consecuencia de
su uso, al final del periodo de su vida Util o después de estar sometidos a solicitaciones
limite. Debe quedar constancia por escrito del motivo del recambio, especificando
ademas el nombre de la empresa y el operario que recibe el nuevo equipo de proteccion
individual, para garantizar el correcto uso de estas protecciones.



INGENIERIA DZ-ETCO010 rev. 1
Desmantelamiento Proyecto de Restauracion de la Zona Oeste de la C.N. José Cabrera rev.

de CNJC Pagina 267

e Se utilizaran de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando
el mantenimiento el Recurso Preventivo.

e Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual se atendran a las
recomendaciones incluidas en los folletos explicativos de los fabricantes, que el
contratista certificara haber entregado a cada uno de los trabajadores.

e Losequipos se limpiaran periddicamente y siempre que se ensucien, guardandolos en un
lugar seco no expuesto a la luz solar. Cada operario es responsable del estado y buen uso
de los equipos de proteccion individual (EPI) que utilice.

e Losequiposde proteccion individual que tengan fecha de caducidad, antes de llegar ésta,
se acopiaran de forma ordenada y seran revisados por el Coordinador en materia de
seguridad y salud, para que autorice su eliminacion.

e | contratista incluira, en su PSS, el modelo de parte de entrega de los equipos de
proteccion individual a sus trabajadores, que como minimo debe contener los siguientes
datos:

o Numero del parte.

o lIdentificacion del contratista.

o Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador
autonomo.

Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

Oficio que desempena, especificando su categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

Firma y sello de la empresa.

o O O O O

Los partes deben elaborarse al menos por duplicado, quedando el original archivado en poder
del encargado de seguridad y salud, el cual entregara una copia al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion en la instalacion.

De manera general los trabajadores deberan llevar los siguientes Equipos de Proteccién
Individual:

a.- Por las tareas del trabajo v vdlida para todos los operarios:

e Casco de seguridad. Marcado CE, UNE-EN 397:2012 + A1:2012, Tipo “N” (pref. con
barbuquejo).

e Guantes de proteccién. Riesgo Mecanico, Marcado CE, UNE-EN 388:2016 + A1:2018,
grado de proteccion 3232.

e Calzado de seguridad. Marcado CE, UNE-EN SO 20345:2022, Tipo “S3”.

e Cinturdn de seguridad Marcado CE, UNE-EN 358:2018 Clases Ay C.

e Cinturdnelastico antivibratorio. Marcado CE, UNE-EN ISO 13688:2013/A1:2021 Categoria
I

e Chalecos reflectantes para personal de a pie. Marcado CE, UNE-EN ISO 20471:2013.

e (afas de seguridad. Marcado CE, UNE-EN 166:2002 de policarbonato.

e Protectores auditivos. Marcado CE, UNE-EN 352-1:2020.

e Mascarilla auto filtrante. Marcado CE, UNE-EN 149:2001+A1:2010, o UNE-EN
405:2002+A1:2010. Mascarilla de proteccion antipolvo.
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e Cinturdn portaherramientas. Marcado CE, UNE-EN ISO 13688:2013/A1:2021 Categoria Il.

Particularmente para trabajos en alta tension:

e Guantes aislantes: Clase 1 de hasta 7000V. Marcado CE. UNE-EN 60903:2005

e Proteccion de pies: Marcado CE. UNE-EN 50321-1:2018/AC:2018-08. Utilizar siempre una
bota dieléctrica Clase 2 CA. Eléctricamente aislante con puntera de acero integral y suela
de goma vulcanizada.

Se deberan respetar estrictamente las condiciones para entrar en la zona de trabajos que
establezca.

b.- Por el entorno de trabajo:

Se estableceran una serie de medidas de protecciones colectivas consistentes en la potenciacion
de la senalizacion de los riesgos y los equipos a emplear en las actividades, junto al uso de vallas
peatonales tipo ayuntamiento, mallas naranjas de polietileno para proteger y acotar las zonas
de trabajo, pasarelas peatonales sobre zanjas.

G.7.2.4 Senalizacion

Se establecera un sistema de senalizacion de seguridad a efectos de llamar la atencion de forma
rapida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados,
asi como paraindicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde
el punto de vista de seguridad.

La puesta en practica del sistema de senalizacion no dispensara, en ninguin caso, de la adopcion
de los medios de proteccion indicados en el presente documento.

Se deberd informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema
de senalizacion establecido.

En el sistema de senalizacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segun la
legislacion vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se
ajusten a tales exigencias normativas no podran ser utilizados en la obra.

Aquellas senales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre senalizacion de los lugares
de trabajo no podran ser utilizadas en la obra.

El material constitutivo de las senales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) sera capaz
de resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacion del sistema de senalizacion de la obra se realizara de modo que se mantenga en todo
momento estable.
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G.7.2.4.1 Senales de seguridad

La senalizacion debera permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.

Los medios y dispositivos de senalizacion deberan ser, seglin los casos, limpiados, mantenidos
y verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que
conserven en todo momento sus cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

Las senalizaciones que necesiten de una fuente energia dispondran de alimentacién de
emergencia que garantice su funcionamiento en caso de interrupcion de aquella, salvo que el

riesgo desaparezca con el corte del suministro.

COLORES DE SEGURIDAD

Color Significado Indicaciones y Precisiones
Sefial de Prohibicidn Comportamientos peligrosos
Alto, parada, dispositivos de
Rojo Peligro — Alarma descanexidn de emergencia.
Evacuacion
Material y equipos de lucha i . o
contra incendios Identificacidn y localizacion
Amarillo Sefial de Advertencia Atencion, precaucion. Verificacion
. Comportamiento o accion especifica.
Azul Sefial de Obligacion Obligacion de utilizar un equipo de
proteccion individual
Puertas, salidas, pasajes, material,
Sefial de Salvamento puestos de salvamento o de socorro,
Verde locales.
Situacion de Seguridad . Vuelta a la normalidad.

TIPOS DE SENALES
Se clasifican en:

e Senal de advertencia.

e Senal de prohibicion.

e Senal de obligacion

e Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios.
e Senales de salvamento y socorro.

REQUISITOS DE UTILIZACION

Las senales se instalaran preferentemente a una altura y posicion apropiadas en relacion al
angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, y en la proximidad inmediata del riesgo
u objeto que deba senalizarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de
riesgo.
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El lugar de emplazamiento de la senal deberd estar bien iluminado, ser accesible y facilmente
visible. Si la iluminacion general es insuficiente, se empleard una iluminacion adicional o se
utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la senalizacidon no se utilizaran demasiadas senales
proximas entre si.

Las senales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

SENALES DE ADVERTENCIA

Tienen forma triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo amarillo, debiendo cubrir
este color amarillo, como minimo el 50% de la superficie de la senal. Los bordes son negros.
SENALES DE PROHIBICION

Tienen forma redonda y sus pictogramas seran negros sobre fondo blanco, con bordes y bandas
rojas.

La banda sera transversal descendente de izquierda a derecha, atravesando el pictograma a 452
respecto a la horizontal.

El rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la senal.
SENALES DE OBLIGACION

Tienen forma redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul, debiendo cubrir el
color azul, como minimo el 50% de la superficie de la senal.

SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRAINCENDIOS

Tienen forma rectangular o cuadrada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo rojo,
debiendo cubrir este color rojo como minimo el 50% de la superficie de la senal.

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

Tienen forma rectangular o cuadrada, con los pictogramas blancos sobre fondo verde. Este color
cubrira como minimo el 50% de la superficie de la senal.

OTRAS SENALES

Senalizacidn personal auxiliar de los maquinistas
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Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden
fuera de su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleara a
una o varias personas para efectuar senales adecuadas, de modo que se eviten danos a los demas.

Tanto maquinistas como personal auxiliar para senalizacién de las maniobras seran instruidos y
deberan conocer el sistema de senales previamente establecido y normalizado.

Senales gestuales

Seran aquellos movimientos o disposicion de los brazos o de las manos en forma codificada para
guiar a las personas que realizan maniobras que constituyan un riesgo para los trabajadores.

Las senales gestuales deberan ser precisas, simples, amplias, faciles de realizar y comprender y
seran claramente distinguibles de cualquier otra senal gestual.

La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola senal
gestual.

Los gestos utilizados podran variar o ser mas detallados que los recogidos por el Real Decreto
4851997 de 14 de abril, a condicion de que su significado y compresion sean, por lo menos

equivalentes.

Senales luminosas

La luz emitida por la senal:

e Debera provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno, en funcion de
las condiciones de uso previsto.

e laintensidad debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramiento.

e la superficie luminosa que emita una senal podra ser de color uniforme, o llevar un
pictograma sobre un fondo determinado.

e Siundispositivo puede emitir una senal tanto continua como intermitente, utilizara esta
Ultima para indicar, con respecto a la continua, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la acciéon requerida.

e Cuando se utilice una senal luminosa intermitente, la duraciéon y frecuencia de los
destellos deberan permitir una correcta identificacion del mensaje, evitando que pueda
ser percibida como continua o confundirse con otras sefnales luminosas.

Senales acusticas

Se utilizarad cuando la senalizacién optica no es suficiente, con ella una persona percibe la
existencia de un riesgo a través de un estimulo de su aparato auditivo.

La senal acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que
sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto.
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El tono de la senal acUstica o, cuando se trate de senales intermitentes, la duracion, el intervalo
y agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta y clara identificaciéon y su clara
distincion frente a otras senales acUsticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos senales acUsticas simultaneamente

Senalizacion de las vias de circulacidn

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos
deberan estar senalizadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre
circulacion en carretera.

G.7.2.5 Prescripciones técnicas de seguridad de la maquinaria, equipos de trabajo y medios

auxiliares

G.7.2.5.17 Generalidades

Se entiende como equipo de trabajo, cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion
utilizada en el trabajo y como utilizacién, cualquier actividad que les atane, tal como la puesta
en marcha o parada, el empleo propiamente dicho, el transporte, la reparacion, la
transformacion, el mantenimiento, la conversacion y la limpieza.

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizados en el trabajo sera seleccionado
de modo que no ocasione riesgos anadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o para
terceros.

Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos estaran
disenados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros cuando su
montaje, utilizacion y mantenimiento se efectlien conforme a las condiciones previstas por el
fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir
a lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra
influencia externa o interna que puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacion
previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo
a realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas vy
disposiciones en vigor que les sean de aplicacion, en funcion de su tipologia, empleo y posterior
manejo por los trabajadores. El equipo de trabajo no podra utilizarse para operaciones y en
condiciones para las cuales no sea adecuado.

En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes que puedan
producir heridas.
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Se adoptaran las medidas necesarias, incluido en mantenimiento adecuado, para que los equipos
que se utilicen se sigan manteniendo en un nivel tal que cumplan lo dispuesto en la legislacion
vigente.

Los trabajadores dispondran de la formacion adecuada, en relaciéon con la utilizacion segura de
los equipos, y se les facilitara la informacion necesaria, garantizando para aquellos equipos, cuya
utilizacion pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores:

e Que su uso quede reservado a los encargados de dicha utilizacion.

e Que los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacién sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

e El plan de seguridad y salud debera especificar: Equipos que requieren autorizacién de
utilizacion.

SENALIZACIONES

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y senalizaciones indispensables para
garantizar la seguridad de los trabajadores.

Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la seguridad
deberan ser claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar identificados con
la senalizacion adecuada.

MEDIDAS DE PROTECCION

Todo equipo de trabajo deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos
de incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases, polvos, liquidos,
vapores u otras sustancias producidas por €l o en ¢l utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del propio
equipo o de sustancias producidas por ¢l o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra
el riesgo de contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su
funcionamiento normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las
condiciones de instalacion y utilizacién previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrane riesgos debidos a emanaciones de gases, vapores o
liquidos o emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados de captacién ylo
extracciéon cerca de la fuente correspondiente a esos riesgos.

Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de
las personas estaran provistos de sistemas de proteccién eficaces.
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INFORMACION E INSTRUCCIONES

Se facilitara al trabajador informacion sobre los equipos de trabajo, su empleo, uso y
mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante cursos
formativos en tales materias; con advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales
previsibles. La informacion grafica o verbal debera ser comprensible para los trabajadores
afectados. Los trabajadores que manejen o mantengan equipos con riesgos especificos recibiran
una formacion obligada y especial sobre tales equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin
de efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

e Seindicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso > 500
Kg.

e Seindicarala posicion de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara
éste de forma adecuada.

e Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecion de
resistencia apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de
amarre.

e Sedaranlasinstrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda
efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible.

e Se facilitaran las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos
de trabajo, indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar
a personas como consecuencia de su incidencia.

CONDICIONES NECESARIAS PARA SU UTILIZACION

Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad o la salud de los trabajadores, la empresa adoptard las medidas necesarias para
evitarlo.

Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de
atrapamiento en los puntos de operaciéon, tales como resguardos fijos, dispositivos
apartacuerpos, barra de paro, dispositivos de alimentacion automatica, etc.

La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a
disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad
y salud de los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar
danos deberan estar dotados de un sistema de proteccion que retenga los posibles fragmentos
impidiendo su impacto sobre las personas.
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Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de sujecién pueda dar lugar a peligros, deberan
tomarse precauciones adicionales para evitar que dichas partes puedan incidir en personas.

Los equipos deberan disenarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario,
mantenerse para amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar danos
para la salud de las personas. En cualquier caso, se evitara la emision por ellos de ruidos de nivel
superior a los limites establecidos por la normativa vigente en cada momento.

Cualquier equipo de trabajo que entrane riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones,
estallidos o roturas de sus elementos o del material que trabajen deberd estar provisto de
dispositivos de seguridad adecuados a esos riesgos.

Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico
que puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o dispositivos que
impidan el acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del
acceso a dichas zonas.

Los protectores y dispositivos de proteccion:

e Deberan ser de construccion solida,

e No deberan ocasionar riesgos adicionales,

e No deberan ser faciles de retirar o de inutilizar,

e Deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

e Nodeberan limitar la observacion del ciclo de trabajo mas de lo necesario,

e Deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y/o la sustitucion
de los elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso
Unicamente al sector en que deba realizarse el trabajo y, a ser posible, sin desmontar el
protector o el dispositivo de proteccion.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberan
estar protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los
trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos claramente identificables que
permitan aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. S6lo podran conectarse de nuevo
cuando no exista peligro alguno para los trabajadores afectados.

Los sistemas de accionamiento no deberan ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales.
Asimismo, no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacion involuntaria.

El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo, de la
ausencia de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la
puesta en marcha debera ir siempre automaticamente precedida de un sistema seguro, tal como
una sefal acUstica ylo visual. Las senales emitidas por estos sistemas deberan ser perceptiblesy
comprensibles facilmente y sin ambigliedades.
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Los sistemas de accionamiento deberan ser seguros. Una averia o dano en ellos no deber3
conducir a una situaciéon peligrosa.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente debera poder efectuarse mediante una
accion voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un sistema de accionamiento que permita su
parada total en condiciones de seguridad. Las 6rdenes de parada del equipo de trabajo tendran
prioridad sobre las érdenes de puesta en marcha.

Si un equipo se para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacién de energia
y su puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podra ponerse en marcha
automaticamente al ser restablecida la alimentacion de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuacion de un sistema de proteccién, la nueva
puesta en marcha solo sera posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y
previo accionamiento del érgano que ordena la puesta en marcha.

MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

Se adoptaran las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento adecuado,
los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en un nivel tal que
satisfagan las condiciones de seguridad y salud requeridas.

Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién deberan ser
realizados por trabajadores especificamente capacitados para ello. Las operaciones de
mantenimiento deberdn poder efectuarse cuando el equipo de trabajo esta parado. Si ello no
fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccidon pertinentes para la ejecucion
de dichas operaciones, o éstas deberan poder efectuarse fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los
lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccion, ajuste y mantenimiento de los
equipos de trabajo.

Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario que éste se
encuentre actualizado. Deberd establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo,
diariamente se comprobara el estado de funcionamiento de los 6rganos de mando y elementos
sometidos a esfuerzo.

G.7.2.5.2 Mdaquinas y equipos

Toda la maquinaria contara con el certificado CE del fabricante o adecuacién al Real Decreto
1215/1997 de Equipos de trabajo, (modificada por el Real Decreto 2177/2004).
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Las maquinas susceptibles de causar un atropello deberan ir provistas de avisadores acUsticos
de marcha atras, retrovisores y rotativo luminoso.

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia
con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente,
de acuerdo con la practica tecnoloégica del momento y a fin de preservar a las personas y los
bienes de los riesgos de la instalacién, funcionamiento, mantenimiento y reparacién de las
maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicion deberd cumplir en origen las condiciones adecuadas a su
trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad se exigird a su fabricante la justificacion de
su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompanado de un manual de instrucciones extendido por su
fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas
técnicas y las condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas
otras graficas que sean complementarias para su mayor conocimiento. De este manual se
exigirad una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.

Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurard, al menos, lo siguiente:

e Nombre del fabricante.

e Ao de fabricacion ylo suministro.

e Tipoynumero de fabricacion.

e Potencia.

e Contrasena de homologacion, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona
de facil acceso para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios
habituales, habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y senalizaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestiéony
se adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez
corregida, deberd someterse a nueva revision.

La sustitucion de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se hara por otras de igual
origen o, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad.

Los 6rganos moviles o elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su
caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.
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La estructura metalica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su
cuadro eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que
este cuadro sea independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar
el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos
sistemas siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo
de atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras
de paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los
medios adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan
dictadas y afecten al transporte en cuestion.

El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios
operativos y de seguridad necesarios.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas
las incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones,
con especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y
proteccion adoptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disenadas y
fabricadas.

El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras
deberan estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate.

Sera senalizado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que
puedan ocasionar riesgos.

G.7.2.5.3 Medidas a adoptar en materia de seguridad en el uso de instalaciones y medios
auxiliares en obra

Segun establece el articulo 4 del Real Decreto 1215/1997, el punto 1.6 del Anexo | del mismo, en
lo referente a la seguridad de las instalaciones y medios auxiliares para la ejecucion de las obras
y, en particular, de aquellos en los que dicha seguridad depende de sus condiciones de
instalacion, se dispone:

e Un mes antes de iniciarse la ejecucion de las instalaciones y medios auxiliares indicados
en el anexo, el contratista presentara a la Direccion de la Obra el correspondiente
Proyecto de Instalacion, con el contenido que se especifica en el mismo.

e Dicho proyecto de Instalacion conllevara la redaccion del correspondiente Anexo al Plan
de Seguridad y Salud del proyecto de obra correspondiente, que recogera al menos:

o Procedimiento de montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje.
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o Riesgos inherentes a dichas operaciones.
o Medidas de seguridad a adoptar durante dichas operaciones.
o Medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
o Medidas de seguridad adicionales en el caso de producirse un cambio en las

condiciones meteoroldgicas que pudiera afectar a las condiciones de seguridad
del medio auxiliar.

e Dicho anexo de Seguridad y Salud serd informado por el Coordinador de Seguridad y
Salud, para ser aprobado posteriormente por la Direccion de Calidad, Seguridad y
Supervision. El Coordinador de Seguridad y Salud comprobara asimismo que el Proyecto
de Instalacion esta firmado por un técnico competente y visado por el Colegio
Profesional correspondiente.

G.7.2.6 Prevencidon de riesgos de danos a terceros

En las zonas de acceso a la obra se colocara senales de trafico y de seguridad para la advertencia
a vehiculos y peatones, asi como letreros de «PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A
ESTA OBRA».

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion del proyecto debera tener
conocimiento de la existencia de las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas
puedan acceder a las zonas donde se realizan las modificaciones de diseno propuestas. Para ello,
el contratista o los contratistas elaboraran una relacion de:

e las personas autorizadas a acceder a las zonas de la instalacion afectadas.

e las personas designadas como responsables y encargadas de controlar el acceso a las
zonas de la instalacion afectadas.

e las instrucciones para el control de acceso, en las que se indique el horario previsto, el
sistema de cierre de las zonas de la instalacion afectadas y el mecanismo de control del
acceso.

Las cargas manejadas con gruia se moveran dentro de los limites de la obra, y, en los casos en
que deban salir de la misma, se acotara la zona.

Serd necesario senalizar y destacar de manera claramente visible e identificable, todo el
perimetro de la obra, asi como sus accesos, delimitando el paso de terceras personas a los
lugares en los que se estén ejecutando trabajos de cualquier tipo. No obstante, en aquellas zonas
donde el trafico de terceras personas sea considerable se debera proceder al vallado perimetral
del tajo independiente del tiempo de ejecucion de las obras en esas zonas.

Se colocaran elementos de proteccion contra caida de objetos.
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Figura G.1 -Reglas de oro del riesgo eléctrico
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Figura G.3- Manejo manual de cargas
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Figura G.5 — Senales de advertencia
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Figura G.6 — Senales de etiquetado de envases
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Figura G.7 — Senales de fin de obligacion
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Figura G.8 — Sealizacion de zona vigilada | controlada
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Figura G.9 — Senales de lucha contra incendios
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Figura G.10 - Senales de obligacion
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Figura G.11 - Senales de prohibicion
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Figura G.12 — Senales de salvamento o socorro
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Figura G.13 - Senales en vias de transito
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Equipos de Proteccién Individual

» Bota baja o tobillera de seguridad
« Gafas de montura integral (panoramicas)

>

&=

e Guantes de proteccién contra riesgos
mecanicos.

*  Protector auditivo tipo orejeras
« Mascarillas autofiltrantes (corte de piedra).

* Compruebe que la velocidad de giro de la
herramienta es inferior a la del disco.

o Nunca ufiice discos tronzadores para
desbastar pues aumenta el riesgo de rotura.

<G rtrm

« Compruebe que el disco es adecuado para el
material a tronzar o desbarbar.

T I .

+ Mantenga alejadas a otras personas de la
zona de trabajo al emplear la herramienta.

TROAZAR CESEAEAR

Sujete con firmeza la herramienta y mantenga
su cuerpo y brazos en una posicion propicia
para resistir las fuerzas de reaccién.

Acero Inoxidable

* No utilice la herramienta cerca de maleriales
inflamables puesto que las chispas podrian
incendiarlos.

* No utilice discos amoladores de herramientas
més grandes en otras mas pequefias, aunque
su didmetro exterior se haya reducido
suficientemente  por el desgaste (no
soportarian las velocidades periféricas mas
altas y podrian romperse)

¢ Al tronzar, trabaje con un avance moderado
adecuado al tipo de material a contramarcha,
no presione el disco, no lo ladee ni ejerza un
movimiento oscilante.

Asegure la pieza de trabajo con dispositivos
de sujecién o en un tornillo de banco, no
sosteniéndola con las manos.

No deposite la herramienta hasta que el disco
se haya detenido ni lo pare con la mano.

Si el disco se

la herrami y esa posicil
sin moverla, hasta que el disco se haya
detenido por completo.

Al cortar piedra, utilice un equipo de
aspiracién de polvo.

<\l
o

Antes de cambiar los discos, desconecte la
herramienta del enchufe, verifique que esté
correctamente montado y que no roce en la
caperuza protectora.

LOS DISCOS AMOLADORES DESTINADOS
A HERRAMIENTAS GRANDES NO SON
APTOS PARA SOPORTAR LAS
VELOCIDADES PERIFERICAS DE LAS
HERRAMIENTAS MAS PEQUENAS

Figura G.14 — Normas de utilizacion de amoladora
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USE MATERIAL DE
PROTECCION PERSONAL:

~PANTALLA DE MANO ©
DE CABEZA

—GAFAS DE PROTECCION
1 CONTRA PROYECCIONES
—WMANDIL

—GUANTES

~POLAINAS

SOLDADURA ELECTRICA

=S| SE TRABAJA POR ENCIMA
DE LA CABEZA E£S NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTA EL
CUELLO ¥ OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUTSTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCINTES

-NO SVELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN
O MAYAN CONTENIZO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE
PROVOCAR UNA EXPLOSION,
~VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDD.
CUANDC SEA NECESARIC SCLDAR POR ENCIMA DE MATE-
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALC CON UNA LONA IGNIFUGA,

TOMA DE TIERRA/

AISLAMIENTC DEL PUESTO DE SOLDADURA:

—CUANDO EL PUESTO ES FLJO, S( PROYEGENA
POR UNA CORTINA INCANDESCENTE
~EXTRACCION DL HUMO.

—SE DISPCNDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA
CABINA DE SOLDADURA.

—LA ALIMENTACION SE REALZARA MEDIANTE
CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO
GENERAL Y SUS PROTECCIONES.

—LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION.

~GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA,

=~UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO.

—REVISE ZL EQUIPO.

APOYD AISLANTE

Figura G.15 - Trabajos de soldadura eléctrica
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SOLDADURA OXIACETILEWICA ¥ QXICORTE

COM VALYULAS
ANTIRRETRCCEZED)

— LAS DOTELLAS DE ACETILEMO ¥ CXIGENO — PARA EVITAR RETROCESOS, ES PRECISO QUE — HO CXISTIEAHN EN LAS PROKIMIDADES DE L&S BOTCLLAS,
SIEMPRE SE UTILIZARAM EM POSICION VERTICAL. EL EQUIFD WAYA PROVISTD DE WALWULAS MATERIALES INFLAMABLES, HI FREWTEZ DE CALOR.
= 5E ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES. ANTIRRETRCCESO DE LLAMAS.

— - _
7/ /1 \\3

ALMACEN TRANSPORTE

MANDMETROS

V. ANTIRETORND JH
WALYULAS ANTIRETORNG § 1

URR o, —ALMACENAR LAS DOTELLAS TH POSICION
] T VEATICAL, EN UN LOCAL VENTILADD ¥ NO
EXPUESTAS AL SOL.

Vo ANTIRETORKD =VIGILE LA POSIBLE EXISTENGIA DE FUGAS
EN MANGUERAS ¥ GRIFQS,

1 -LAS MAMGUERAS SE RECOOERAN EN CA—
RBETES CIRCULARES.

-L0% WECHERDS IRAN PROVISTOS DE WAL—
VULAS ANTIRETORMC,

I g

Figura G.16 — Trabajos con oxiacetileno
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Control preliminar del gancho. Debe estar equipado

con un pestillo de seguridad.

Controlar siempre las eslingas, cadenas y los
cables. Desechar aquellos danados.

Antes de izarlos, los materiales sueltosdeben ser

empaquetados.

Evaluarelequilibriodelacargapara evitar un
levantamiento inestable.

Figura G.17 - Izado de cargas 1
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Sujetar y apretar las eslingas. Evitarcualquier
movimiento del material.

El eslingador debe estar lejos de lacarga y
siempre en contacto visual conel gruista.

Empezarlentamentelaelevacion paraverificar
que lacargaestdamarrada.

Cuandolacargaestéenequilibrioyfijada, el

gruista puede empezar laelevacion.

Figura G.18 - Izado de cargas 2
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Parar en el caso de carga en desequilibrio.

No pasar bajo la carga suspendida.

Figura G.19 - Izado de cargas 3
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Maquinaria de elevacion. eac

o

Maquinana de elevacion. esvos.

AN B WA G BRI . N Pa'e ol Werepi Ge metes abe (0 b T syl

ML OC LOS RAMALDLS TN LAS TSNS d d

win e oeaunos [ e ——
Poue toman Vaom 10wt Srasto wpme s WSt
@i “nww. ok ra -
N e Sanm 28 mumten
e maw Samm ot Wntan

on ua® - sy 0

Gaza

-

Guardacabo

Anilla ovalada

Grillete recto

Grillete lira

Terminal cdnico abierto
Gancho alta seguridad

Gancho con cierre de sequridad

Gancho giratorio
Gancho de corredera

WLLTEgh

‘ 8loquao
Cearrado Abierto

C

Figura G.20 - Elementos de elevacion |
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"Q -2(_) «30) L

1 RAMAL
SMPLE
VERTICAL

LAZO VERTICA
S f

d

Ul /A

b 7 * 1 0pl simple

* 2 Ol umple / Guardscade

* 3 Ot senple/Ganche

» & Cancha/Cancha

o § Oy al simple / Ot simple
CON GAnCho Lorredre

® 0 Coryurto 2 ramales

* 7 Congunto & ramales

Segutidad contra el deslizamiento:

Cvite el devizamiento de La carga dejando La edinga win 200y0s
on ¢l objeo e izaje y ¢l gancho de la gria

Los ganchos vacios debon ostar unidos al anillo de carga con el
fin de evitar accidentes,

L3 carpd debe de e 250Lurada para que no se deslice 3 los lades
2l ser acomodada.

Ritigor

prohibida
Gizgor Shvitigor
Las evingas deben de protegena contra esquinas afiadas o
bordes rugosas para evitar que se daflen y causen un accdente.
<
prohibido pormitido

SAggor

Las evingas no deben de enredare. $0l0 se permite colocar las
eslingas en forma de sUs, 0 enrollandola sobre ¢l gancho con of
equipo ¥ cudado adecuado.

No dcbe disminuie 1g  S¢ permite unir dos eshingas

longtud  ce  ta  csiinga Wilizando  elementos  de

haciendo nudos en sf misma  Contxidn adecuados. Observe

0 con otran eslingas. ancho superficie y ddmetro.
pormitido

Figura G.21 - Elementos de elevacion Il
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Puntos bdsicos a considerar en la utilizacién de eslingas

textiles

Comprobar el tipo de pro-
ducto a elevar y el dngulo de
trabajo

Comgpeobar en la etiqueta de s
esingala C.M.U. segunlaposi-

5N de trabajo y longitud

Criterios para la retirada de eslingas

peratura

Los anguios de elevacion
b} | 4

Agujeros, cories, rasgones.

Colocar las esiingas sin roces

0 en posici lorzadas

-
-2

La costura rota © mal cosida,
0 hdos de coser Bualos.

Cinta muy deteriorada por
8brasion o rozamientos.

No doblar nl hacer nudos

Verificar la eslinga antes de
cada uso y usar las que astén
comectamente idenuncadas

Tener en cuenta los angulos
conantas y utilizar
protecciones

especiales

<+
PROTECTION

Cinta fundida, chamuscada o
salpicada de soldadura.

No tirar de |3 eslinga si esta
atrapada bajo la carga

S

No utizar nunca eslngas da-
hadas o con desperfacios

Quamaduras de algin pro-
ducto quimico.

No almacenar eshingas en &
susio, bajo los efectos del sol,
Yash tes -

Nada ni nadis debe perma-
necer bajo la carga durante

fuz ul h
lansas de calor o EU

el p de elevacion y

agresivas

S g
e

T

Gaza 0 asa rota. 1aclo muy
aspero.

Cnta aplastada desgastada
0 qQue presante marcas de-
bidas a una mal uso o mal
posicionamiento.

Enqueta llegible o rola.

Factores de Forma (M) de eslingada

Factor 1 Faclor 08 Factor 2

"

N IFAN2N

Faclor 14 Factor 1

Figura G.22 - Elementos de elevacion lll
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Figura G.23 — Andamios
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SENALIZACIGN RIESGO ELECTRICO
EXTINTOR CO2
PARADA DE EMERGENCIA

CUMPLIMIENTO UNE 60439-4
PLACA CON DATOS MARCADO CE
CUADRO ELEeCTRICO

=
[ CO DE DISTRIBUCION FINAL - NORMA DE REFERENCIA
UNEEN 60,4394

| consTRUCTOR: | [ marricuta ns

| TENSION NOMINAL: | [ INTENSIDAD NOMINAL

[ PO DE CORRIENTE: | | mrecuencin:

[ GRADO DE PROTECCION: | [mo | (MARCADO)
(ORLICATORIO CE
CUANDOSEA ||

L 1) 30 Kp

Los cables a emplear en
lineas exteriores seran de
tensién asignada minima
450/750V con cubierta de
policloropreno o similar y
aptos para servicios
moviles, con una nomen-
clatura del tipo HO7RN-F,
o similar. Los que se em-
pleen en instalaciones interiores seran de tension
asignada minima 300/500V y aptos para servicios

moviles, con nomenclatura del tipo HO5-F, o similar.

Figura G.24 - Protecciones eléctricas
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G.9 Mediciones y presupuesto

G.9.1 Sistemas de proteccion colectiva

Incluye el suministro y montaje de conjunto de sistemas de proteccién colectiva, necesarios

para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

Cantidad Concepto Unitario (€) | Importe (€)
5 ud Foco portatil 500w para exterior 26,05 130,25
5 Ud E\;Jvadro eléctrico provisional de obra 50 905,25 1.810.50
Manta ignifuga para proteccion contra
30 . proyecciones de particulas 8001 3 400 30
incandescentes y sus anclajes y ’ B
sujeciones
Cartel general indicativo de riesgos, de
5 ud. PVC serigrafiado, de 990x670 mm, 9,60 48,00
amortizable en 3 usos, fijado con bridas.
Senal de advertencialprohibicion, de PVC
serigrafiado, de 297x210 mm, con
10 ud. pictograma negro de forma triangular 4,73 47,30
sobre fondo amarillo, amortizable en 3
usos, fijada con bridas
Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-
113B para extincion de fuego, de 6 Kg. de
4 Ud. agente.extmtor.con sopor,te, manometro 47,51 190,04
y boquilla con difusor segiin norma UNE-
23110, totalmente instalado. Certificado
por AENOR.
Costes directos complementarios (10%) 462,64
Total sistemas de proteccion colectiva 5.089,03
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G.9.2 Formacion del personal

Incluye formacién del personal, necesaria para el cumplimiento de la normativa vigente en

materia de Prevencién de Riesgos Laborales

Cantidad Concepto Unitario (€) |Importe (€)

5 Personas. Curso de Prevencion de Riesgos 100,64 704,48
Laborales.

Costes directos complementarios (10%) 70,45

Total formacion del personal. 774,93

G.9.3 Equipos de proteccion individual

Incluye suministro de sistemas de proteccion individual, necesarios para el cumplimiento de la
normativa vigente en materia de Prevencion de Riesgos Laborales

Cantidad

Concepto

Unitario (€)

Importe (€)

7 ud

Casco de seguridad. Marcado CE, UNE-EN
397:2012+A1:2012, Tipo “N” (pref. con
barbuquejo).

0,33

2,31

7 ud

Guantes de proteccion. Riesgo Mecanico.
Marcado CE, UNE-EN 388:2016+A1:2018,
grado de proteccion 3232.

3,85

26,95

7 ud

Calzado de seguridad. Marcado CE, UNE-
EN ISO 20345:2022, Tipo “S3”.

54,00

378,00

7 ud

Chaqueta reflectante. Marcado CE, UNE-
EN ISO 20471:2013.

6,98

48,86

7 ud

Pantalon reflectante. Marcado CE, UNE-
EN ISO 20471:2013.

6,15

43,05

7 ud

Chalecos reflectantes para personal de a
pie. Marcado CE, UNE-EN ISO 20471:2013.

8,25

57,75

7 ud

Cafas de seguridad. Marcado CE, UNE-EN
166:2002 de policarbonato.

3,73

26,11

7 ud

Protectores auditivos. Marcado CE, UNE-
EN 352-1:2020.

9,35

65,45

7 ud

Mascarilla auto filtrante UNE-EN
149:2001+A1:20170 o UNE-EN
405:2002+A1:2010. Mascarilla de
proteccion antipolvo.

4,21

29,47

Cinturdn portaherramientas. Marcado CE,
UNE-EN ISO 13688:2013/A1:2021
Categoria Il.

3,46

24,22

Guantes aislantes: Clase 1 de hasta
7000V. Marcado CE, UNE-EN 60903:2005

60,00

180,00

Proteccion de pies: Marcado CE, UNE-EN
50321-1:2018/AC:2018-08. Utilizar
siempre una bota dieléctrica Clase 2 CA.
Eléctricamente aislante con puntera de

253,00

759,00
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Cantidad Concepto Unitario (€) [Importe (€)

acero integral y suela de goma
vulcanizada

Costes directos complementarios (10%) 164,12

Total equipos de proteccion individual 1.805,29

G.9.4 Medicina preventiva y primeros auxilios

Incluye suministro del botiquin de primeros auxilios y la realizacién de los reconocimientos
meédicos obligatorios anuales a los trabajadores, necesarios para el cumplimiento de la
normativa vigente en materia de Prevencién de Riesgos Laborales

Cantidad Concepto Unitario (€) [Importe (€)
Armario botiquin de urgencia para caseta
de obra modelo B, provisto de
desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algodén
hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos
adhesivos, un par de tijeras, pinzas,
guantes desechables, bolsa de goma para
agua y hielo, antiespasmodicos,
analgésicos, tonicos cardiacos de
urgencia, un torniquete, un termémetro
clinico y jeringuillas desechables, fijado
al paramento con tornillos y tacos

289,66 289,66

Reconocimiento médico obligatorio

/ Ud anual al trabajador

147,17 1,030,19

Costes directos complementarios 10% 131,99

Total medicina preventiva y primeros auxilios 1.451,84

G.9.5 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

Incluye suministro, transporte y montaje de las casetas prefabricadas y accesorios para oficinas,
aseos, vestuarios y comedor.

Cantidad Concepto Unitario (€) [Importe (€)

24 | Semanas Alqwler semanzal caseta prefabricada para 47 30 113520
oficinas, 14 m

24 | Semanas Alquiler sezmanal caseta prefabricada para 49 50 1.188.00
aseos, 6 m

24 | Semanas Alqwler.semanal 2caseta prefabricada para 36,18 868,32
vestuarios, 9,8 m

54 | Semanas Alquiler semanal 2caseta prefabricada para 65,99 1.583.76
comedor, 18,4 m
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Cantidad Concepto Unitario (€) [Importe (€)
4 Ud Tranqurte de caseta prefabricada, hasta 296,55 118620

un maximo de 200 km

1 ud Accesorios para caseta de oficinas 223,00 223,00
1 ud Accesorios para caseta de comedor 381,77 381,77
5 Ud Accesorios para caseta de 189,58 379.16

aseos/vestuarios
Costes directos complementarios 10% 694,54
Total instalaciones provisionales de higiene y bienestar 7.639,95
G.9.6 Total Presupuesto de Seguridad y Salud

Total sistemas de proteccion colectiva 5.089,03 (£)

Total formacion del personal 774,93 (€)

Total equipos de proteccion individual 1.805,29 (€)

Total medicina preventiva y primeros auxilios 1.451,84 (€)

Total instalaciones provisionales de higiene y bienestar 7.639,95 (€)

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL (PEM) SyS 16.761,04 (€)
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H. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION (RCDS)

H.1 Objeto y aplicacién

Este estudio tiene el objeto de justificar el cumplimiento de lo dispuesto en las siguientes
normas para los trabajos desarrollados en la zona este del emplazamiento de la C.N. Jose
Cabrera:

e Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de
los residuos de construccion y demolicion.
e Ley7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

Servira de base para que la empresa contratista redacte y presente a ENRESA un Plan de Gestidn
de Residuos detallado en el que refleje como Ilevard a cabo las obligaciones que le incumban en
relacion con los residuos de construcciéon y demolicion (RCDs) que se vayan a producir en la obra,
en cumplimiento del Articulo 5 del RD 105/2008.

Ese Plan de Gestion de Residuos, una vez aprobado por la Direccion Facultativa y aceptado por
ENRESA, pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

H.2 Alcance

El estudio se estructura segln las etapas y objetivos siguientes:

e En primer lugar, se identifican los materiales presentes en obra y la naturaleza de los
residuos que se van a originar. Se tendra en cuenta el procedimiento a emplear para hacer
una clasificacion de residuos en distintos grupos, con arreglo a la Lista Europea de
Residuos (L.E.R.).

e Para cada tipo especifico de residuo generado se hace una estimacion de su cantidad.

e A continuacion, se definen los agentes intervinientes en el proceso de gestion de RCDs,
tanto los responsables de obra en materia de gestién como los gestores externos a la
misma que intervendran en las operaciones de reutilizacion secundaria.

e Finalmente se definen las operaciones de gestion necesarias para cada tipo de residuo
generado. Estas operaciones comprenden fundamentalmente las siguientes fases:
preparacion de los residuos, operaciones de segregacion y separacion en la misma obra,
almacenamiento, reciclaje in situ o entrega y transporte a gestor autorizado.

Nota: Debido a la propia naturaleza de la obra como parte de los trabajos del desmantelamiento
completo de una instalacion nuclear, no todos los residuos generados en la ejecucién de estos
trabajos tendran la consideracion final de RCDs, pudiendo parte de ellos, o incluso en su
totalidad, clasificarse como Residuos Radiactivos de acuerdo a su caracterizacion radiologica
final.

La gestion de estos Residuos Radiactivos que se puedan generar durante la ejecucion de los
trabajos esta fuera del ambito de lo analizado en este estudio de gestion de RCDs, siendo la
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propia ENRESA la encargada de gestionarlos por las vias reglamentarias de acuerdo a su
naturaleza particular (ver A.6.7.1).

Hasta finalizar la caracterizacion radioldgica de los residuos generados no sera posible
determinar la naturaleza final de cada uno de los residuos. Por lo tanto, de forma conservadora,
a efectos de definir la tipologia y de los volumenes a gestionar de RCDs indicados en este estudio
previo, se contempla en este estudio la posibilidad de que todos ellos tengan que ser tratados
finalmente como RCDs.

H.3 Normativay Legislacion

e Directiva 2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 19 de noviembre de 2008,
sobre los residuos y por la que se derogan determinadas Directivas.

e Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de
los residuos de construccion y demolicion.

e Ley7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

e Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacion de residuos
mediante depdsito en vertedero.

H.4 Clasificacion de los residuos

Los residuos generados en las actividades incluidas en el alcance de estas obras se encuentran
dentro de las categorias: “Residuos de la construccion y demolicién (incluida la tierra excavada
de zonas contaminadas)” y “Residuos municipales (residuos domésticos y residuos asimilables
procedentes de los comercios, industrias e instituciones), incluidas las fracciones recogidas
selectivamente” con arreglo a la Lista Europea de Residuos (LER).

A continuacion, se han clasificado los residuos mas significativos que se generaran en la
ejecucion de los trabajos definidos en el proyecto, su codigo LER para la identificacion, y su
procedencia:

Codigo Descripcion Procedencia
17.01.01 Hormigon Demolicion de estructuras
17.02.03 Plasticos Retirada de |mpermeablllzaC|ones y
drenajes
17.04.05 Hierro y acero Demolicion de estructuras
Tierra y piedras distintas de las Excavacion y desbroce de terrenos y

17.05.04 o 1 .

especificadas en el codigo 17 05 03. pavimentos
20.02.01 Residuos biodegradables Desbroce de terrenos

Se debera realizar una inspeccion previa al envio de estos residuos que determine su aceptacion
por el gestor correspondiente.
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No se prevé la generacion de residuos peligrosos en la obra. En el supuesto de su aparicion la
gestion de los mismos se realizara de acuerdo con ENRESA.

H.5 Estimacion de las cantidades de residuos de construccién y demolicién (RCD)

A continuacién, se incluye una estimacion del volumen y la composiciéon de los RCDs mas

significativos que se van a generar:

Naturaleza Codigo LER Descripcion Cantidad (m°)
Inerte de o
, 17.01.01 Hormigon 560,20
naturaleza pétrea
Inerte de
naturaleza no 17.02.03 Plasticos 1,00
petrea
Inerte de
naturaleza no 17.04.05 Hierro y acero 11,02
pétrea
Tierra y piedras
Inert q distintas de las
nerte e
i 17.05.04 especificadas en 7.649,31
naturaleza pétrea .
el codigo 17 05
03.
No especial d
pecia © Residuos
naturaleza 20.02.01 ) 9,86
- biodegradables
organica

H.6 Agentes intervinientes en el proceso de gestion

Productor: ENRESA

Poseedor: Empresa Contratista

Gestor: A determinar

H.7 Gestion de los residuos en la obra

H.7.1

Preparacion de los residuos

La gestion correcta en la preparacion de los residuos en la obra sirve para evitar que se

produzcan pérdidas debidas a derrames o contaminacion de los materiales, para lo cual se trata

de implantar sistemas y procedimientos adecuados que garanticen la correcta manipulacion de

las materias primas y los productos para que no se conviertas en residuos, es decir para

minimizar el volumen de residuos generados.
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En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que
se generan para poder determinar con precision sus caracteristicas, conocer las posibilidades de
reciclaje o reutilizacion, y definir los procedimientos de gestion idoneos. La buena gestion se
reflejara por:

e laimplantaciéon de un registro de los residuos generados

e La habilitacion de una zona o zonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los
sistemas precisos de recogida de derrames, todos ellos seguin establece la legislacion
en materia de residuos.

H.7.2 Medidas de segregacion previstas

Todos aquellos residuos que puedan segregarse en obra seran gestionados adecuadamente, ya
que es la practica de minimizacidon mas simple y econdmica y normalmente requiere cambios
minimos en los procesos. En consecuencia, la mezcla de diferentes tipos de residuos dificultay
encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacién de los residuos y limita las opciones
posteriores de su tratamiento.

Simultaneamente a la realizacion de los trabajos, el contratista se encargara de ir separando los
distintos residuos y ubicarlos en contenedores de diferentes zonas de la obra, para facilitar el
posterior proceso de carga.

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008 los RCDs deberan separarse en fracciones, cuando de
forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién
para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

e Hormigon: 80 t.

e ladrillos, tejas y materiales ceramicos: 40 t.
e Metales (incluidas sus aleaciones): 2 t.

e Madera: 1t.

e Vidrio: 1t.

e Plastico: 0.5 t.

e Papelycarton: 0.5 t.

H.7.3 Almacenamiento de residuos

Las zonas de obra destinadas al almacenaje de residuos quedaran convenientemente senalizadas
y para cada fraccion se dispondra un cartel senalizador que indique el tipo de residuo que recoge.
Todos los envases que lleven residuos deben estar claramente identificados, indicando en todo
momento el nombre del residuo, cddigo LER, nombre y direccion del poseedor y el pictograma
de peligro en su caso.

Se adoptaran las medidas necesarias para evitar el deposito de residuos ajenos a la misma. Los
contenedores permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para
evitar el depdsito de residuos ajenas a la obra a la que prestan servicio.
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Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencion o recipientes, se dotaran

de sistemas (adhesivos, placas) en los que figurard la informacion indicada anteriormente.

H.7.4 Operaciones de reutilizacion, valoracion o eliminacion a que se destinaran los residuos

generados en obra.

No se prevé a priori la reutilizacion ni la valorizacién de los RCDs que se vayan a generar durante

la obra y todos los residuos tendran como destino final su eliminacion mediante la entrega a

gestor autorizado.

H.7.5 Transporte de los residuos

Los RCDs procedentes de esta obra seran transportados a los destinos finales mediante

camiones basculantes preparados especialmente para el transporte de residuos y en posesion
de la correspondiente acreditacién como transportistas de residuos.

Se conservaran los vales de entrega para tenerlos a disposicion de la administracion.
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H.8 Valoracion del coste previsto de gestion de los residuos

A continuacion, se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestion de los

residuos RCDs de la obra, repartido en funcién del volumen estimado de cada material:

Precio Importe
Codigo | Ud | Partida Unitario | Medicién|, " P
(euros)
(euros)

Transporte de tierra y piedras distintas

00001 [m?®|de las especificadas en el codigo 17 05 8,34| 7.649,31| 63.796,22
03 a gestor autorizado
Canon de vertido por entrega de tierray

00002 |m?|piedras distintas de las especificadas en 4,90( 7.649,31| 37.481,60
el codigo 17 05 03 a gestor autorizado

00003 | m? Transported.eresiduosbiodegradablesa 10,40 9.86 102,53
gestor autorizado
Canon de vertido por entrega de

00004 |m?|residuos biodegradables a gestor 8,29 9,86 81,72
autorizado.

;| Transporte de hormigon a gestor

00005 |m , 8,21 560,20 4.599,24
autorizado
C d tid t d

00006 |m?|-2non de vertido por entresa de 854| 56020| 478411
hormigdn a gestor autorizado

00007 | m? TransPorte de hierro y acero a gestor 10,40 11.02 1461
autorizado

00008 | m? Canon de vertido por .entrega de hierro 16,21 11.02 17863
y acero a gestor autorizado
T lasti

00009 | m? ransPorte de plasticos a gestor 1017 100 1017
autorizado

00010 |3 Ca/no.n de vertido pc?r entrega de 28 34 1.00 2834
plasticos a gestor autorizado

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL (PEM) GESTION RCDs 111.176,17
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