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1. OBJETO DEL CONTRATO

El objeto del presente Pliego de Prescripciones Técnicas (en adelante PPT) es
establecer las caracteristicas técnicas por las que se regulara la prestacion del Servicio
de Examenes de Salud y Reconocimientos Ginecologicos para el personal de plantilla de
ENRESA.

ALCANCE DE LA PRESTACION DEL SERVICIO

2.1 Lote 1: Examenes de Salud

El Servicio consistira en la realizacion de los examenes de salud a todos los
trabajadores de plantilla de Enresa adscritos al centro de trabajo de Madrid (Sede Social),
al centro de trabajo del PDC CN José Cabrera (Guadalajara) y al centro de trabajo de la
Instalacion de Vandellés | (Tarragona), con dos protocolos de vigilancia de la salud
diferentes: Protocolo de vigilancia de la salud para personal profesionalmente expuesto
a radiaciones ionizantes (en adelante P.T.E.) y Protocolo de vigilancia de la salud para
personal profesionalmente no expuesto a radiaciones ionizantes (en adelante P. no T.E.)
y se realizaran en las siguientes condiciones:
2.1.1 Caracteristicas de los Examenes de Salud

Los Examenes de Salud deberan cumplir, como minimo, con las siguientes
caracteristicas técnicas:

- Protocolo de Vigilancia de |la Salud para personal profesionalmente expuesto

a radiaciones ionizantes (P.T.E.): Debera ajustarse al contenido del Protocolo

de Vigilancia de la Salud para personal profesionalmente expuesto a
radiaciones ionizantes, emitido por el Ministerio de Sanidad, Consumo vy
Bienestar Social.

- Protocolo de Vigilancia de la Salud para personal profesionalmente no

expuesto a radiaciones ionizantes (P. no T.E.): Debera contener:

e Historia clinica completa
e Exploracion por aparatos
e Pesoytalla

e Tension arterial
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e Espirometria

e Audiometria
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Electrocardiograma (ECQ)

e Exploracion oftalmologica basica

e Analitica de Sangre: Hematimetria completa, Férmula y recuento
leucocitario, serie plaquetar (Plaquetas y VPM), VSG 12 hora, glucosa,
creatinina, urea, filtrado glomerular, acido Urico, colesterol total,
colesterol HDL, colesterol LDL, triglicéridos, Perfil Hepatico: GOT, GPT,
GGT, Bilirrubina total (Directa, Indirecta).

e Analitica de Orina (Bioquimica, Sedimento y anormales).

e Antigeno Prostatico (PSA) Total y Libre para hombres mayores de 45
anos.

e Test Inmunoldgico de sangre oculta en Heces para hombres y mujeres

mayores de 50 anos.

Los Examenes de Salud satisfaran todos los requisitos establecidos en los
Protocolos de Vigilancia de la Salud editados por el Ministerio de Sanidad, Consumo y

Bienestar Social.

Los reconocimientos médicos para el personal de Sede Social seran ejecutados en
un Centro Sanitario situado en Madrid capital, con autorizacion de funcionamiento en
vigor y homologado como Unidad Basica Sanitaria, por la Comunidad Auténoma de

Madrid.

Por otra parte, los reconocimientos del personal del resto de Instalaciones, seran
realizados en un Centro Sanitario situado en la geografia espanola, previamente
establecida por la Unidad Basica Sanitaria de Enresa, con autorizacion de
funcionamiento en vigor y homologado como Unidad Bésica Sanitaria, por la

Comunidad donde desarrolle su actividad sanitaria.

Los examenes meédicos seran realizados por personal sanitario acreditado y con

la competencia técnica especifica en materia de vigilancia de la salud laboral (Medicina
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del Trabajo y Enfermeria del Trabajo), tal como establece la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales (PRL) y sus Reglamentos y modificaciones normativas de desarrollo, y
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contaran con el personal administrativo suficiente para la gestion de los

reconocimientos.

Asimismo, el adjudicatario debera contar con un laboratorio de anélisis clinicos, propio

o contratado, para el procesado de las muestras biologicas.

El contratista pondra a disposicion de ENRESA la documentacion técnica
correspondiente (especificaciones técnicas, revisiones y fechas de calibracién de los
equipos e instrumentacion médica utilizados, asi como cualquier otra documentacion

técnica relacionada con el servicio), a requerimiento de ésta.

2.1.2 Realizacion de los Examenes de Salud

El contratista realizard los Examenes de salud siguiendo la planificacién
preventiva establecida por la Unidad Bésica Sanitaria (en adelante UBS) de Enresa en el
Plan de Actividades Preventivas del Comite de Gestion PRL de propio de Enresa del ano
en curso, segun los protocolos de vigilancia de la salud establecidos.

Los examenes de salud por parte del contratista se realizaran en un plazo no
superior a siete dias naturales, contados desde la peticion de realizacion de un examen
de salud. Se llevaran a cabo dos “Campanas” a lo largo del ano una dirigida al personal
P.T.E., y otra al personal P. no T.E.

Se planificaran con una semana de antelacion y los trabajadores se realizaran su
examen de salud en la semana siguiente, con una cadencia minima de uno a dos
trabajadores diarios de los examenes de salud P.T.E. y de tres a cuatro trabajadores
diarios en el caso de los examenes P. no T.E.

No obstante, el contratista debera estar en disposicion de prestar el servicio de
examenes de salud de un trabajador de Enresa, en cualquiera de sus dos modalidades,
fuera de los periodos de “campana” si la UBS de Enresa asi lo requiere, en un plazo no

superior a siete dias desde que el responsable del contrato realice la peticion.
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2.1.3 Informes de los Examenes de Salud

Los informes obtenidos como resultado de los examenes de salud realizados
seran remitidos a la atencién de la UBS de Enresa en formato digital en un plazo no
superior a 10 dias habiles desde su fecha de realizacion, cumpliendo las debidas
garantias de seguridad documental que exige la Ley Organica de Proteccion de Datos
y Garantia de los Derechos Digitales (en adelante LOPDGDD) y sus Reglamentos y
modificaciones normativas de desarrollo.

Asimismo, el contratista realizara una memoria anual de caracter epidemioldgico
con los posibles grupos de riesgo: Hipertension, Hipercolesterolemia, Cardiopatias,
Tabaquismo, Obesidad mérbida, Osteoporosis | Osteopenia, Alergias [ Asmas, Tumores
cancerigenos, problemas de vision ylo audicion y otras disfunciones significativas que
hayan sido detectadas.

2.1.4 Soportes Informaticos de los Examenes de Salud

En caso de haberse ofertado durante la licitacion, el contratista se hara cargo de
transmitir via Web los resultados de los exdmenes de salud a la UBS de Enresa para que
¢sta pueda tener acceso a los informes de los mismos, en un plazo no superior a 10 dias
habiles desde su fecha de realizacion. Para acceder a dicha Web el contratista le
facilitara los accesos restringidos y necesarios. Ademas, cumplird en todo momento
con los criterios de seguridad documental que exige la LOPDGDD en este tipo de

comunicaciones y gestion de ficheros electronicos.

En todo caso, el contratista estara en disposicion de generar un fichero para
suministrar a la base de datos especifica para la vigilancia de la salud utilizada por la
UBS de Enresa, y que en ese momento esté en vigor, la transmision segura de los datos
analiticos obtenidos como resultado de los exdamenes de salud realizados, en un plazo

no superior a tres meses a contar a partir del inicio del contrato.
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Una vez desarrollado el procedimiento de generacion del fichero de carga, los
datos de los resultados analiticos de los examenes de salud seran enviados a la UBS de

Enresa en un plazo maximo de 10 dias habiles desde la realizacion de los mismos.
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2.1.5 Propiedad de los Examenes de Salud

Durante la ejecucion del contrato, el contratista conservara los fondos
digitalizados, como resultado de los examenes de salud, objeto del contrato. Una vez
finalizado el contrato, el contratista se compromete a retirar todos los fondos
digitalizados del personal de ENRESA, objeto de los examenes de salud realizados, de
sus instalaciones informaticas, remitiendo copia de los mismos a la UBS de Enresa asi
como aquellos elementos que han requerido ser instalados para la trasmision segura al
soporte informatico utilizado por la UBS de ENRESA, en el plazo de 15 dias laborables,

desde la finalizacion del contrato.

2.1.6 Nimero de Examenes de Salud

Se estima para el LOTE 1 que el numero de examenes de salud para el personal
profesionalmente expuesto a radiaciones ionizantes (P.T.E.) sera de 500 y para el
personal profesionalmente no expuesto a radiaciones ionizantes (P. no T.E.) sera de 400
para la duracion total del contrato.
2.2 Lote 2: Reconocimientos Ginecologicos

El servicio consistira en la realizacion de los examenes ginecologicos del personal
femenino de la plantilla de Enresa adscrita a los centros de trabajo referidos en el punto
2.1.1, con un protocolo basico de Exploracion Ginecoldgica y una serie de pruebas
complementarias en funcién de los hallazgos exploratorios encontrados y en funcion
de la edad de las pacientes, tales como: Ecografia Ginecologica, Citologia y Colposcopia,

Mamografia Bilateral, Ecografia de Mama y Densitometria.

Los Examenes Ginecoldgicos satisfaran todos los requisitos higiénico sanitarios
exigidos por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Ademas, seran

ejecutados en un Centro Sanitario situado en Madrid capital, con autorizacién de
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funcionamiento en vigor y homologado como tal para este tipo de actividad sanitaria

por la Comunidad Autonoma de Madrid.

Por otra parte, los reconocimientos ginecolégicos del resto de Instalaciones,
seran ejecutados en un Centro Sanitario situado en la zona geografica espanola

previamente establecida por la UBS de Enresa, con autorizacion de funcionamiento en
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vigor y homologado como Unidad Basica de Sanitaria, por la Comunidad Autéonoma

correspondiente donde realice su actividad sanitaria.

Los centros deberdn tener una estructura y equipamientos sanitarios acordes
para realizar los reconocimientos ginecoldgicos de forma integral, con el instrumental
y con el personal sanitario acreditado. Contara con especialistas en Ginecologia y
Obstetricia, Radiologia, Anatomia Patoldgica, Urologia, Endocrinologia, Psicologia,
Personal de Enfermeria, Técnico de Rayos (X), Técnico de Laboratorio y Auxiliar. Asi
mismo, contaran con el personal administrativo suficiente para la gestion de los
reconocimientos ginecologicos.

Ademas, deberan disponer de los medios de diagnostico por imagen necesarios tales
como, Ecografos, Mamobgrafos, DEXA/DXA y con un laboratorio de analisis clinicos,
propio o contratado, para el procesado de las muestras bioldgicas.

El contratista pondra a disposicion de ENRESA la documentacion técnica
correspondiente (especificaciones técnicas, revisiones y fechas de calibracion de los
equipos e instrumentacion medica utilizados, asi como cualquier otra documentacion
técnica relacionada con el servicio), a requerimiento de ésta.

2.2.1 Caracteristicas de los Reconocimientos Ginecologicos
El protocolo basico de exploracion constard como minimo de:

e HISTORIA CLINICA
- Antecedentes Familiares.
- Antecedentes Personales.
- Habitos.
- Historia Ginecologica.

e Exploracion GINECOLOGICA Y PRUEBAS
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- Exploracion Ginecologica:

o Exploracion de Genitales Externos.
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o Tacto Bimanual.
o Visualizacion de anejos ginecologicos (AGI).
o Exploracion de mamas.
- Citologia y Colposcopia:
Toma de muestra de exudado vaginal endocervical y exocervical para el

estudio de alteraciones morfolégicas, procesos microbiolégicos y estado

hormonal.

e Ecografia Ginecologica:

Exploracion y valoracion mediante ultrasonidos del aparato genital interno.
Las pruebas complementarias, constaran de:

e Mamografia Bilateral:
Exploracion radiologica de la mama en dos proyecciones, craneo-caudal y
oblicua, para el estudio de alteraciones estructurales o morfolégicas de la

mama en estados precoces y segun tres criterios:

- Mamografia en mujer asintomatica (Chequeo “screening”).

Mamografia en mujer sintomatica (Chequeo “diagnostico”).
- Controles mamograficos “cortos”.

e Ecografia Mamaria.

e Densitometria 6sea.

2.2.2 Realizacion de los Reconocimientos Ginecologicos

El contratista realizara los Reconocimientos Ginecologicos siguiendo la
planificacion preventiva establecida por la Unidad Basica Sanitaria de Enresa en su

Plan de Actividades Preventivas del Comite de Gestion PRL propio de Enresa del ano
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en curso, segun los protocolos de reconocimientos ginecoldgicos previamente

establecidos.

Los reconocimientos ginecologicos por parte del contratista, se realizara en un
plazo no superior a siete dias naturales, contados desde la peticion de realizacion

del mismo.
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Se realizara una “Campana” al ano, dirigida al personal femenino de Enresa y se
planificaran con una semana de antelacién. Las trabajadoras realizardn su examen de
salud en la semana siguiente con una cadencia minima de 2 a 4 trabajadoras diarias.

No obstante, aunque los reconocimientos se realizaran preferiblemente en los
plazosindicados, el contratista debera estar en disposicion de realizar dichos examenes
ginecologicos fuera de los plazos mencionados de “campana” si la UBS de Enresa asi lo
requiere en un plazo no superior a 7 dias desde que el responsable del contrato realice
la peticion.
2.2.3 Informes Reconocimientos Ginecologicos

Los informes obtenidos como resultado de los Reconocimientos Ginecologicos
realizados seran remitidos a la atencion de la UBS de Enresa en formato digital, en un
plazo no superior a 10 dias habiles desde su fecha de realizacién, cumpliendo las
debidas garantias de seguridad documental que exige la LOPDGDD.
2.2.4 Soportes Informaticos de los Reconocimientos Ginecologicos

En caso de haberse ofertado durante la licitacion, el contratista se hara
cargo de transmitir via Web los resultados de los reconocimientos ginecoldgicos a la
UBS de Enresa para que ésta pueda tener acceso a los informes mecanizados de los
mismos, en un plazo no superior a 10 dias habiles desde su fecha de realizacion. Para
acceder a dicha Web el contratista le facilitara los accesos restringidos y necesarios.
Ademas, cumplird en todo momento con los criterios de seguridad documental que
exige la LOPDGDD en este tipo de comunicaciones y gestion de ficheros electrénicos.
En todo caso, el contratista estard en disposicion de generar un fichero para

suministrar a la base de datos especifica para la vigilancia de la salud utilizada por la

UBS de Enresa, y que en ese momento esté en vigor, la transmision segura de los datos
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analiticos obtenidos como resultado de los reconocimientos ginecoldgicos realizados,

en un plazo no superior a tres meses a contar a partir del inicio del contrato.

Una vez desarrollado el procedimiento de generacién del fichero de carga,
los datos de los resultados de los reconocimientos ginecoldgicos seran enviados a la

UBS de Enresa en un plazo maximo de 10 dias habiles desde la realizacién de los mismos.
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2.2.5 Propiedad de los Reconocimientos Ginecologicos

Durante la ejecucion del contrato, el contratista conservara los fondos
digitalizados, como resultado de los reconocimientos ginecologicos, objeto del
contrato. Una vez finalizado el contrato, el contratista se compromete a retirar todos
los fondos digitalizados del personal de ENRESA objeto de los reconocimientos
ginecologicos realizados, de sus instalaciones informaticas, remitiendo copia de los
mismos a la UBS de Enresa, en el plazo de 15 dias laborables, desde la finalizacion del

contrato.
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